MyHuIIMNaNnbHOE aBTOHOMHOE 00111€00pa30BaTENbHOE YUPEKIACHHUE
«MaHyaxkckasi cpefHsisi 0011e00pa3oBaTeIbHAS IIKOJIa
CrtpyKTypHOE TIO/Ipa3icicHue
«MAOQOY Manuaxckas COIIL-JleTckuii cax cena Manuax

CornacoBaHo: YTBEpPKIEHO:

Crapuuii BOCIUTATENb W.o. [lupexTopa KOl
42/~ /Tynkuna FO.A./ /JIprTkHa H.B /

oT £ KOS TlpukazNeds2-Ollot 200 J

JonmoaHnTebHASA 0011€00pa3oBaTeIbHaA 001IePA3BUBAIOIIAA NIPOTPAMMA

«Henocenw»

DOU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHOE HAIPABIICHUE
JUIs IeTeit 5 — 7 JeT CpOKOM peanu3aliy Ha 2 roja

ABTtop-pazpadotunk: Muxpskosa T.B.
UHCTPYKTOP MO (PU3NYECKOHN KyIbTYype

2023
Manuax



1. TlossicHUTEABbHAS 3AMUCKA

OsznmopoBuTensHO — pa3BuBaromas nporpamma «Hemocenpr» mo ¢usznueckomy
BOCIUTAHUIO MYHHUIMIAIBHOTO aBTOHOMHOTO OOIIe00pa30BaTeIbHOTO YUPEKIACHUS
«MaHyaxkckasi cpequsisi o0ieoOpa3oBaTenbHas MIKOJIa» SIBISIETCS YacThiO MPOTPaMMbl
10 JOTIOJIHUTEIBHOMY O0Pa30BaHHUIO.

[Iporpamma pazpaboTaHa Ha OCHOBAHHH CIEAYIOIINX HOPMATUBHBIX aKTOB:

®enepanbubiii 3akon ot 29.12.2012 r. Ne 273-®3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii
Odeneparun» (B pegakuuu ot 24 mapra 2021 r. No 51-®3 «O BHeceHWU M3MEHEHUU B
denepanbHBIN 3aKOHY);

[TocTanoBnenue ['maBHOro rocyaapcTBeHHOro caHutapHoro Bpaya P® ot 28 centsOps
2020 1. Ne 28 «O06 ytBepxkaenun canutapubix mpasuin CII 2.4.3648-20 «CanutapHo-
AIUAEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OPraHU3alUsIM BOCIIUTAHUS U 00y4YEHUs, OTAbIXA U
037I0pOBJICHUS IeTel u Monoaexu» (nanee — CanlluH);

[Ipuka3z MunucrepcTBa o6pazoBanusi u Hayku Poccutickoit deneparuu ot 23.08.2017 r.
Ne 816 «O06 yrBepxknenun [lopsimka nmpuMeHEHHUs] OpraHU3alUsIMH, OCYIIECTBISIIOIIMU
00pa3oBaTEIbHYI0  JICSITEIBHOCTh,  AJEKTPOHHOTO  OOyYeHMSs,  JUCTAHIIMOHHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX TEXHOJOTUN NP peau3alii 00pa30BaTEIbHBIX MPOrPAMM;

Konnenuus pa3Butusl TOMOTHUTEILHOTO 00pa3zoBanus aeteit g0 2030 r. (yTBepKaeHa
pacniopsixenuem IIpaBurensctBa PO ot 31 mapra 2022 r. Ne 678-p);

[Ipuka3z MunucrepcTBa oOpasoBanusi u Hayku Poccutickoit deneparuu ot 23.08.2017 r.
Ne 816 «O6 yrBepxaenun [lopsinka mpuMeHEHHs] OpraHU3alUIMHE, OCYIIECTBISIIOIIIMHI
00pa3oBaTEIbHYI0  JICSATEIBHOCTh,  AJEKTPOHHOTO  OOyYeHHUs, JIUCTAHIIMOHHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX TEXHOJOTUN TP peaTu3alii 00pa30BaATEIbHBIX MPOTPAMM);

IIpuka3 Munucrepcta npocsemenuss Poccuiickonn ®enepaunu ot 27.07.2022 Ne 629
«O0 ytBepxkaenun [lopsinka opraHumzalMd W OCYLIECTBIEHUS 00pa30BaTENIbHOM
JEeSATEIBHOCTH IO TOMOJHUTEIbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IPOrpAMMaM;

ITpuka3 Munucrepcta npocpemieHus:i Poccuiickoir ®@enepaunu ot 03.09.2019 Ne 467
«O6  yrtBepxknenuu  llenmeBold  MoaenM — pa3BUTHSL ~ PETUOHAIBHBIX  CHUCTEM
JIOTIOJTHUTEJILHOTO 00pa30BaHUs ACTEI;

I[Tucekmo MunoOpHayku Poccun ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HampaBiieHUH
uHdopmarum» (BMecte ¢ «METONUYECKUMH PEKOMEHAIUAMH IO TPOSKTHPOBAHUIO
JOTIOJTHUTENBHBIX ~ OOIIEpa3BHBAIONIMX  TpOrpaMMm  (BKItOYas  pa3sHOYPOBHEBBIC
MIPOTPAMMBI )»;

ITucekmo MunoOpuayku Poccun ot 28.08.2015 Ne AK-2563/05 «O MeTtoauueckux
peKkoMeHanusax» (BMecte ¢ «METOIUYEeCKUMH PEKOMEHIAIUSIMH TI0 OpTaHU3aIluu
0o0pa3oBaTeNbHON JIEATETLHOCTH C HCIIOJb30BAaHUEM CETEBbIX (OpM peanu3anuu
00pa3oBaTEIbHBIX MPOrPAMM;



I[Tucekmo Munobpuayku Poccun ot 29.03.2016 Ne BK-641/09 «O nHampaBieHUH
METOJUYECKUX peKOMeHAanui» (BMecte ¢ «MeToIuYecCKUMU PEKOMEHAAIUSIMU IO
peanu3aluy aJanTUPOBAHHBIX JOMOJHUTEIBHBIX 00I11€00pa30BaTEebHBIX TPOrPAMM,
CHOCOOCTBYIOIIUX COIMATIBHO-TICUXOJIOTUYECKONW peadbunuTanuu, npohecCuoOHaTbHOMY
CaMOOTIPE/ICICHUIO JIeTe C OrpaHMYEHHBIMHU BO3MOXKHOCTSIMU 3JI0pPOBbsI, BKJIIOYas
JETe-UHBAIUIOB, C YUETOM X 0COOBIX 00pa30BaTEIbHBIX MOTPEOHOCTENY);

Yerae MAOY  «Manuaxckas COI». OOmeobpa3oBaTenbHasl mporpaMmma
JOTIOJTHUTENBHOTO0 00pa30BaHus MOCTPOEHA Ha CJIETYIOUIMX OCHOBAHUSX:

- cB0001a BBIOOpA 00pa30BaTEIbHBIX MPOTPAMM U PEKHUMA UX OCBOCHUS;

- COOTBETCTBHE MPOTPAMMbI BO3PACTHBIM U HHAMBUAYAIEHBIM OCOOCHHOCTSIM JICTEH;
- BAPHAaTUBHOCTh, THOKOCTh U MOOMIJIBHOCTh TIPOTPaMMBI;

- Pa3HOYPOBHEBOCTH (CTYNEHYATOCTh) OCBOCHHSI IPOTPAMMBI;

- MOAYJIBHOCTb  COACPIKAHUA O6pa3OBaT€HBHOfI IIpOrpaMMmEl, BO3MOXHOCTD
B3anMO3a4CTa PC3YyJIbTATOB,

- OpuCHTaUus Ha MCTAIIPCAMCTHLIC W JINYHOCTHBIC PC3YJIbTAThI 06pa3OBaHI/I$I;

- TBOPYECKMM M TPOJYKTUBHBIA XapakTep MPOrpaMMbl, OTKPBITBIA M CETEBOMN
XapaKkTep peaan3aluu.

JUiss  pocTukeHus Lead o0pa30BaTeNbHOM IMPOTPaMMBbl  MCIOJIb30BAIHCH
CJIEAYIONIUE OCHOBHbIE PUHIMUIIBI:

®  HacA0HOCMb — JIEMOHCTpAIMS YIPKHEHHH Ienarorom, OoOpa3HBbI pacckas,
MMUTAIUS IBUKCHUMH;

® Jocmynnocms — OOy4Yy€HHUE OT IMPOCTOIO K CIOXKHOMY, OT M3BECTHOTO K
HEHU3BECTHOMY;

®  CcuUCmeMamuyHOCMb — PETYJSAPHOCTh 3aHATUNA C MOCTEHEHHBIM YBEIMYEHUEM
KOJINYECTBA YNPAXKHEHUH, YCIOKHEHUEM CIIOCOOOB UX BBITIOJTHEHUS,

®  UHOUBUOYATIbHBLIL NOOX00 — YUET 0OCOOCHHOCTEN BOCTIPUSITHS KaXKJI0T0 peOeHKa,;

® y61eueHHOCmb — KAaXKIbIH JOJDKEH B MOJTHOM Mepe y4acTBOBaTh B padoOTe;

® CO3HAMeNbHOCMb — TIOHUMAHNE BBITIOJIHSIEMBIX JICUCTBUN, aKTUBHOCTb.

IIporpamma «Henocenp» sBIIETCA aBTOPCKOM MOIYJIBHOW NIPOTpaMMOM U
HalpaBjeHa Ha Pa3HOCTOPOHHEE, TAPMOHUYHOE Pa3BUTHE (PU3NUYECKUX M MCUXUYECKUX
KaueCTB JIETECH CTapIIero JOIIKOJILHOTO BO3pacTa M pacCuMTaHa Ha JiBa Toja oOy4eHHs
oT 5 110 7 JerT.

KonuuecTBo 3aHATHII B HENETIO: 2.

KonnuectBo 3anaTuii 3a roxg: 68.

®dopma oOydeHus: GpoHTAIbHAS, TPYIINOBAasl, MOATPYNIOBas, MHIWBUAYaJIbHAS.

Buael 3ansTuii: Oecena, MpakTHYECKOE 3aHITHE, UTpa, UTpa — IyTEHIECTBHE, UTpa —
COPEBHOBAHME U T.]I.

®dopma noiBeACHUS PE3YJIbTATOB: MeAaroruyeckas IMarHoCTHKa.



B nporpamme «Hemnocenp» B nepBblil roji 00yueHUs! NPEACTABIEHBI TPU pas3zena:
«Mautprm-kpensimmy, «lkona Maua» u «CnopTaasaus»; BO BTOPOH roJ 0Oy4eHUs TpU
paznena: «[lnanera urpy, «Illkona Msaua», «CiopTianaus».

[lepBoiit Momynb «OOIIEepa3BUBAIONINE YIPAKHEHUS W TOABIKHBIE UTPBHDY
MpeACTaBIeH pazfaenamu «Manpiuu-kpensim» U «IlmaHera urp» W HampaslieH Ha
oOmiee pa3BUTHE (PUINYECKUX M TICUXMYECKHX KAaueCTB CTaplIUX JOIIKOJIHLHUKOB,
3HAKOMCTBY C IMOJBMXHBIMHU UT'PAMU PA3HBIX HAPOJOB.

Bropoit monyinpe «Illkona Ms4a» npencTaBleH OJHOMMEHHBIMHU pas3AciiaMH U
HaIIPaBJICH HA Pa3BUTHE JIOBKOCTU, METKOCTH, YMEHMSI BIAJIETh MAUOM.

Tpernii MoAyib «OJIEMEHTHI CHOPTHUBHBIX WIP» IIPEACTABICH pa3lernamMu
«CrnopTianus» M HanpaBiI€H Ha 3HAKOMCTBO CO CHOPTHUBHBIMU UIpaMH U OOydeHHE
AJIEMEHTapHBIM HAaBBIKAM UI'PBI B CIIOPTUBHBIE UIPBI.

2. lleneBoii pasae.

Heabo mporpamMmbl SBISETCSA: OXpaHa U YKpEIUICHUE 3JI0pOBbs pEOCHKa,
dbopmupoBanue mnpuBblukun K 30X, pa3BuTHe ero (QU3MUECKHX KadyecTB U
COBEpPUICHCTBOBAHUE  JBUTATEIbHBIX  HABBIKOB HAa  OCHOBE  WHJMBUIYaAJIbHO-
b depeHIMpoBaHHOTO MOIX0/1a
JIs1 penieHust JaHHOM LEIU B IPOTPaMME ONPENEIICHbI CIEAYOUIUE 3aJaM:

e OxpaHa U yKpeIUJICHUE 3J0pOBbsl JIeTel, oOecrneueHre ux (U3MYecKo u

MICUXOJIOTUYECKON 0€30MaCHOCTH, IMOIIMOHAIBLHOTO 01aronoayyuns;

e (opmupoBaHue OOIICH KyIbTYPhI JIMYHOCTH JIETEH, B TOM uucie reHHocte 30K

(mpaBuJIa BBIIOJIHEHUS Pa3MHUHKH, O€30I1aCHOE IMOBEICHUE BO BPEMs UTP H Ip.);

® Da3BUTHE OCHOBHBIX (PM3MUYECKUX KauecTB peOeHKa (CKOPOCTH, THOKOCTH, CHIIBI,
BBIHOCJIMBOCTH, JIOBKOCTH) W YMEHHUSA palMOHAJIbHO UX HCIOJIb30BaTh B
IIOBCEIHEBHOM KM3HU;

® pa3BUTHUE UHUIMATUBHOCTH, CAMOCTOSITEILHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH PEOCHKA;

® BOCIUTAHUE BOJIA, CMEJIOCTH, HACTOMYMBOCTH U TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH;

® 3HAKOMCTBO CO CIHOPTHUBHBIMU HWIrpamMHu, OOy4YEHHE BBITIOJIHEHUIO AJIEMEHTOB
CIIOPTUBHBIX UTP;

e (opmupoBaHUE MPEANOCHUIOK YUYCOHOU NESITEIHLHOCTH.



3. Coaepxanne 0011e00pa3oBaTe/IbHONH MPOrpaMMBbl.

3.1. Y4eOHblii (TeMaTHYECKHIi) MJIAH.
Ne | HazBanue paznenos KommmuectBo vacos DopMBbI KOHTPOJIS
/11
Bcero | reopus | [Ipaktuy
1-# roy1 00yueHus
1 «MAaJTBIIIN — KPETIBITITN 24 3 21 [lenarornueckas
(OdI) JIAArHOCTUKA
2 «I1Ikona mMs4a» 24 4 20 Becénblie cTapThl
3 «Cnoptianaus» 20 2 18 [legarornueckuii
MOHUTOPUHT
Hroro 3a ro: 684. |9 59
2-1 roa o0y4eHus
4 «ILmanera Urp» (ODIT) | 24 3 21 [Tenaroruueckas
JTMAarHOCTHKA
3) «I1Ikona mMsga» 24 4 20 Becénblie cTapThl
6 «CropTianaus» 20 21 18 [Tenaroruueckas
JMAarHOCTHKA
Hroro 3a ro: 684. |9 59
UTOTO 136 u.
3.2. Conep:xaHue yueOHOro (TeMaTH4Y€CKOI0) MJIaHAa.
1-ii rox o0y4enus (neTu 5-6-j1er)

Ne Tema Copepxanue Kon
3aHA Bo
THS JacoB
1 Ilemarornuecknii MOHUTOPUHT 1
2 Maunpimm — Crpoesble ynpaxHeHne «CTaHOBUCH!», 1

KPEMBIIIH. «Pazoinuce!»
OPY 06e3 npeamera.
OB/ xonp0a 110 THMHACTUYECKOM CKaMeHKe.
Urposoe ynpaxxnenue: «IIpoiian no MOCTUKY»
Mys.urpa: «KuBas nuisnay




YpaxHeHHs Ha YKPENJIEHUE OCAaHKHU.
JpixarenbHoe ynpakHeHue «/lyer cuiabHbIN
BETEP — AYET JIETKUU BETEPOK»

3,4

CrpoeBble ynpaxHeHne «CTaHOBUCH!»,
«Pazoiaucs!» Urpa: «Haligu cBoé mecTo»
OPY 06e3 npeamera.

OB/l — mpekOK B JuiMHY ¢ MecTa. MrpoBoe
ynpaxHeHue: «llepenpeirau uepes opar»
[TonBuxHas urpa «Bosk Bo pBy»
VYnpaxxHeHUs Ha YKPEIJICHUE OCaHKU U Ha
pacciabiieHre MBIIIIL HOT.

JpixarenpHoe ynpaxHeHnue «llapuky»

5,6

CrpoeBsie ynpaxxHeHHs] « CTAHOBUCH!»,
«Pazonaucs!» Urpa «Hanou cBo€ mecto»
My3 urpa: «lItuisr u measean»

OPY 06e3 npeamera.

OB/ 6er 1o U3BHIIMCTOMN TOPOKKE, MPBLKKU
BIIEPEA-BIIPABO, BIEPE-BIEBO.

IToxBuxHas urpa «Boik Bo pBy»
VYopakHeHus: Ha pacciiablIeHue MBI U Ha
YKPEIUIEHUE OCaHKHU

JpixarenpHoe yrpaxHenue «lapux»

7,8

CrpoeBsbie ynpaxHeHne «CTaHOBUCH!»,
«Pazonaucs!» Urpa: «4To u3amMeHnnoce»
Urpoputmuka «Xoap0a Ha CUET U yepe3 CUET»
OPY — nonoca npensTCTBUM.

My3bIKanbHO — MOABUKHAS UTPa «My3bIKAJIbHBIE
CTYJIbSI»

JpixarenpHoe ynpaxHeHnue «lapuky»

9,10

CrtpoeBbie yIIpa)KHEHHS — IOCTPOEHUE B LIEPEHTY
Y KOJIOHHY 110 curHaity. irposoe ynpaxHneHue:
«IIpucen, nOANPBITHYJI, TOIMHYJD

Urpoputmuka «XJIONKHA U IPUTOIIBI»

OPY ¢ dnaxkamu.

OB/I npbDKKH C pE3UHOYKOMN.

VYnpaxHenus Ha pacciaablieHue MBI HOT,
JIpIxaTesbHOE YIPAKHEHHUE.

11,
12

CrpoeBoe ynpaxHenue: «[loctpoenue B kpyr»
Urposoe ynpaxxknenue B kpyry: «lIpucen,
MOANPBITHYJI, TOMTHYID

OPY ¢ dnaxkamu.

OB/l npbI’KKH C pe3UHOYKOM.

Urpoputmrka «Becénblie j1a10mKn»»
[TanpurKOBasi TMMHACTUKA C MACCaKHbIM
MSAUHKOM «E5KHK»




JIpIxaTepbHOE YIPAXKHEHHE: «

13,
14

CrpoeBoe ynpaxHenue «O3epa - pyuenkm»
OPYV ¢ memoukamy.

OB/l nmpbIKKH Uepe3 CKaKajKy.
My3bIkanbHO — oABUKHAS urpa «lldarouka,
HOCOYEK»

[TanpunKOBast TMMHACTUKA C MACCAKHBIM
MSUHMKOM «EKUK»

15,
16

CrtpoeBoe ynpaxHEHUE — IEPECTPOCHUE B 2
niepeHru Ha mecre. rpa B rapax Ha BHUMaHUE:
«KTt0 OpICTpEE TOTHUMET KyOUK»

OPY ¢ menioukamu.

OB/l npbIKKH Yepe3 CKaKajKy.

My3 urpa: «IlaTouka, HOCOUEK»

VYipaxHeHus Ha pacTsKKY U pacciiabieHue
MBIIII] HOT ¢ MSIYMKaAMH.

JIpIXaTeapHOE yIpaKHEHHE

17,
18

CrtpoeBoe ynpaXHEHHE NEPECTPOEHUE B 2
HIEPEHTH.

OPY B napax.

OB/l xoap6a 110 HAKJIOHHOM JOCKE C
MOCJIeAYIONIEH X01b00H 10 THMHACTHYECKOM
JIECTHHUIIC MPUCTABHBIMU IIaraMy BIPaBO U BJIEBO.
Urpa: «IloxxapHble Ha yYEHUAX»

[TonBuxHas urpa: «AUCT U JATYIIKI)
[TanbunkoBas urpa « MoTajouKkay

19,
20

CrtpoeBoe ynmpakHEeHHE — IEPECTPOCHUE B 2
HIEPEHT Y.

OPY B napax.

OB/l xonp6a 110 HAKJIOHHOM JOCKE, C
MOCJICIYIOIIUM JIa3aHUEM BBEPX M BHU3 I10
TMMHACTUYECKOM JICCTHHIIE.

Hrporoe ynpaxxkuenne «Codbepu MIUIIKA
OeI0UKeY

[TonBuxHas urpa «Y JoUKay.

VYrpakxHeHus Ha pacTsHKKY MBI C MSIYHUKaMHU.

21,
22

CrpoeBoe ynpaxHeHue «Bcranpre 110 ...»
OPY ¢ o6pyuamu (1 06pyy Ha 3 uen)
OB/ nonoca npensiTCTBUM, COCTaBICHHAS
JIETBMU T10 KEIIAHUIO.

[TonBrxHast urpa «Y 104Ka».

My3 urpa «V xupada nsrHa, miaTHa.»

23,
24

CrpoeBsie ynpaxxHeHus «BcranbTe 0o ...»
[IyremectBue no cranuusM. 1. Peannouka. 2.
Ckakanku. 3. MoCTHK ¢ TOABEMOM U CITYCKOM.




[ToxBmxHAas UTpa 1o BHIOOPY.
My3 urpa «V xupada naTHa, nsaTHa

25,
26

[HIxona msya

[Tomoca npensTCTBUMN.

OPY ¢ ruMHacTHYECKUMU TAJKAMHU.

OB/l xaTtanue msiya B 1I€JIb: B BOPOTUKH, KETJIH.
ITpbDKKH C PE3UHOUYKOM.

[TonBuxkHas urpa «llouranbon»

Urpa ¢ Ma40M B KpYyTy «Ha30BH PHIOY
(MHCTPYMEHT H T.1.)

217,
28

[Tosioca ipensATCTBUM C PE3UHOYKOM.

OPY ¢ ruMHacTHYECKMMU TAJTKAMHU.

OB/l Opocok Msi9a Bajib pa3HbBIMU CIIOCOOAMHU.
IIpBIKKH CO CKaKaJIKOM.

My3 urpa «Mspl noiieM HaIpaBo»

29,
30

[Tomoca npensATCTBUMN ¢ PE3UHOYKON M CKAKAIKOM.
OPY ¢ msyamu.

OBJI 6pocok Msa4Ya B TOPU3OHTATIBHYIO TIEJb.
[lepenaya HaOUBHOTO MsYa MO LIETIOYKE C
3aJJaHUSIMU.

[TonBuxkHas urpa « OXOTHUK U YTKU»

My3 urpa «Mpl nonaEM HanIpaBo»

31,
32

Xonpba n O0er ¢ MI4aMu, KaTaHUE MSIYCH.
OPY ¢ Msuamu.

Urpa «CHexHast OUTBa

Hrposoe ynpaxxaeHne « METKAN CTPETOK»
Mys3 urpa «Mpl noiaEM HaIIpaBo»

33,
34

Xonab0a ¢ MpensATCTBUSIMY, C MPBIKKAMHU,
3anpbITMBAHUSIMUA HA Mar.

OPY ¢ manbiMu MsiYaMH.

OBJI 6pocok Manoro mMs4a B BEpTUKATHHYIO
L(EIIb.

[ToaBuxHas urpa «BeImmoanbny

YpaxHenus: Ha NpoGUIAKTUKY MIIOCKOCTOIHSL.

35,
36

CtpoeBoe nepecTpOoCHUE B KOJIOHHY 10 2 4epe3
IeHTp. Xoan0a u Oer B mapax.

OPY ¢ msa4om B napax.

OB/ Opocok Manoro mMsiua B BEpTUKAIbHYIO
LEJIb.

Urposoe ynpaxuenue «COeit Kermm»
[TonBmxHas urpa « Bermmobansny

YrpaxxHeHus: Ha THOKOCTh. J[pIxarenpHas
TMMHACTHKa.




37,
38

[IepecTpoeHue B KOJIOHHY 10 2 Yepe3 LEHTP.
YrpaxHeHHs ¢ MSIYOM B I1apax.

Becénbie cTapthl: «3uMHHE 320aBBD»
YnpakHeHus: Ha THOKOCTb.

JIpIxaTenapHasi TMMHACTHKA.

39,4

Xoap0a B uepeIoBaHUU ¢ Oerom.

OPY 06e3 nmpeameToB.

OB/J] 6pocok Ms4a B apax U3 pa3HbIX
TIOJIOKECHUM.

[Tosoca npensATCTBUM.

[T/n «Ms4 B KpyTy»

YnpaXxHEeHHUs] HAa YKPEIJICHUE MBIIIIL] CIUHBL.

41,
42

Xonan0a u Oer ¢ 3a1aHusIMU Ha BHUMaHHE.

OPY ¢ xoapiamu.

HrpoBoe ynpaxHeHHUE — Nepe1ai-BO3bMH KOJIBIO
(OTHOBPEMEHHO).

Urpa «I'oHKH Ms9a TIO yIIULE»

ITonBuxHas urpa «lleHbkm»

[TanpunKOBas TIMMHACTHKA.

43,
44

Xonb0a u Oer ¢ 3a1laHusIMU Ha BHUMaHHE.
OPY c xonbramu.

Hrposoe ynpaxsenue «Up€ KONbIO Jaiblle
MTOKATUTCS»

Urpa «CHexHas OuTBa» (KaTaHue Ms4yei
MPOTHUBOIIOJIOKHON KOMaH/E)

Hrposoe ynpaxxuenue «bpocok Ms4a B mapax
NepeABUTAsICh MPUCTABHBIMU IIAraMu OOKOMY.
[TanpunKOBast TMMHACTHUKA.

45,
46

OPY ¢ msiuamu ¢ My3bIKaJdbHbIM
CONpPOBOKJIeHHEM. IrpoBOE yIIpaXKHEHHE
«ITppIrarommin Msiw» repenaya Ms4a B rapax
criocoboM yaapa o0 ToJI.

My3 urpa «Becénbiii Mmsu»

[TonBurkHast UTpa Mo BHIOODY.

Penakcanus.

47,
48

OPY ¢ Msuamu.

Bbpocok Ms4a B mapax ¢ nepeaBUKEHUEM.
[lepenaua Msa4a B mapax crnocooom yaapa oo moJ.
Becénble cocTsa3anusi.

My3 urpa «Becénbiil Msu»

Wrpa Ha BHUMaHHE.

49,
50

Cnoptnanaus
TEHHUC

ITonmoca npensTCTBUM.
3HaKOMCTBO C TEHHUCHBIM IIAPUKOM.
YpakHEHUs 1JIsl KUCTEU PYK.




VYrpaxxHeHus: Ha paBHOBECHE C TEHHUCHBIM
HIAPUKOM.

Bpocok u 0B TEHHUCHOTO IIapyKa B Mapax.
Mys. urpa: «Ilo6exann HOXKH BECeJIO 10 KPYTy.

51,
52

Mys3 urpa: «IloGexanu HOKKH BECEIIO MO KPYTy»
YupaxHeHus U1l KUCTEU pyK.

OPY ¢ TeHHUCHBIMU HIAPUKAMM.

Urposoe yrip. «bpock mapuk pakeTKou B LEIIbY,
«TPOBEH LIAP PAKETKON MEKIY KETIIN.
[T/urpa: «Ms4 06 cTeHKy» (KopoJieBa)

Urpa manoi nogsmxHocTH «llepenaii npeamer»

53,
54

Xonan0a u Oer ¢ 3a1aHusIMHU.

YrpaxHeHHs LI KUCTEU PyK.

OPY na ruOKocCTb.

Hrposseie ynpaxxaenus: «bpock 1 monmai
TEHHUCHBIN IapuK» (B mapax), «Ot0elt mapuk
paKeTKoiD» (CHavajia co B3pOCIIbIM, IOTOM B
rapax)

[1/ urpa «3aps»

Urpa manoi noaBmxHOCTU: «Mope BOJIHYETCSI»

55,
56

Xoarba u Oer ¢ 3a1aHUsIMU.

VYrpaxHeHHs LI KUCTEH pyK.

OPY Ha ruOKocCTb.

Urposoe ynpaxknenue: «llogait TeHHUCHBIN
HIapUK APYTY U 0TOEH»

Urpa «Ycneit BbIOSKATHY

[TanburkoBasi TMMHACTUKA C TCHHUCHBIM
IAPUKOM.

o7,
58

backetboi, maprc.

Xoap6a u 6er. CTONKH B IEpeOEIKKH C MSIUOM.
OPY c ranrensamu.

Urposoe ynpaxuenue: «Msa 06 mom», «Msia 06
T10JI C IPOJABUKEHUEM BIIEPEL.

[T/urpa «IloxxapHbie Ha YYECHUSIX)

VYnpaxHeHus: Ha THOKOCTb.

99,
60

Xonp6a u Oer ¢ 3aganusgamu. CTOHKHU U
nepeOekKH MO CUTHAITY.

OPY c ranrensamu.

Urposoe ynpaxxnenue: «bpocok ms4a n3-3a
rOJIOBBI, OT Tpyan», «llomaau B KOIbLIOY.
[T/urpa «JIpakoH Kycaroumit XBOCT».
YrpaxHeHus: Ha THOKOCTb.

61,

Xoar0a 1 Oer o My3bIKY.




62

OPY ¢ TEHHUCHBIMM ILIAPUKAMH.

UrpoBoe ynpaxxHeHHe «OpOCOK TEHHUCHOTO
IIaPUKA B BEPTUKAIBHYIO LIETb.

[IpoBean Ms4 1O U3BHIIMCTOM TOPOKKE B OPOCH B
KOJIBLIO..

M «Beimmbamsn

Hrpa manoi nogBuxHOCTH «JlapTcy

63,

Xoap0a 1 6er o1 My3bIKY.

OPY ¢ Mmsuamu.

Becénbie cTapThl ¢ BBITIOJTHEHHUEM JIEMEHTOB
0acketbosa u urpsl «Jlaptey.

YopaxkaeHus i1 mpoPHIIaKTUKA TIII0CKOCTOIHA.

64

byTO0I

Xonap0a, oer. IIpbIKKOBBIE 1 OETOBBIE
YIPa)KHEHUS.

OPY ¢ ruMHacTHYECKUMU MAIKAMM.

HrpoBoe yrpaxxHEHNE «IIPOKATHA MY HOTaMU T10
V3BUJIMCTON JOPOKKE»

Urpa «He nponyctu Mstu»

[Murpa « MplIIIeI0BKa»

YpaxHeHus 1 NpoPUIAKTUKH IIIOCKOCTOTIHSL.

65

Xomawba, Oer. beroBbie U MPBIKKOBHIE
YIIPaXXKHEHUS.

OPY c oOpyuamu.

Urporoe ynpaxxuenne «Ha nporyctu Msid B
BOpoTa», «Yel mMsu ykaTtutcs aaibiiey (rmogada
Ms4a)

[Murpa «Y moukay, «Ycrei BIOSKATH»

66,6

Urpa «JloBuiku ¢ o6pyuem»,

Hrposoe yrpaxHEHHE MO 3aMbICILy JIE€TEH.
[TytemectBre o craniusaM: « CKaKaIKHuHOY,
«Pe3nHoukm», «MeTKue CTpesKm».

Mys. nrpa «2Kusas musmnay.
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Copnepxanue y4e0HOro (TeMaTH4e€CKOro) IjiaHa.
2-ii rox 00yuenus (aetu 6-7 Jier).

Tema

Conepxanue

Kon
Bo
JacoB

Bsenenue.

[legarornueckuii MOHUTOPUHT

«IInanera urp»

CrpoeBbie ynpaxHeHue « CTaHOBUCH!»,
«Haiinu cBo€ mecTo»
OPY 06e3 mpeamera.

OB/l xonp0a Mo rUMHACTUYECKOMY OpEBHY.

JlazaHue o TMMHACTUYECKOU JIECTHUIIE.
Urposoe ynpaxnenue: «lIponau o
MOCTHKY»

[T/ «IIaTHamkmy.

YpaXxHEeHHs Ha YKPEIUJICHUE OCAHKHU.
JIpIxaTenpHOE YIIPAKHEHUE

Ne3d, 4

Xoap0a u Oer ¢ BBIIOJIHEHUEM 3aIaHUIL.
OPY 06e3 mpeamera.

OB/l — npppkok B 1yMHy ¢ Mecta. rposoe
ynpaxkHeHue: «KTo ganbie mpeIrHET»
[ToaBuXKHBIE UTPBHI C TPBIKKAMU «YEITHOKY,
«Xpomas Juca

VYrpaxHeHus Ha YKpEIJICHUEe OCAHKU U Ha
pacciabieHue MBIIII] HOT.

JIpixaTenpHOE YIPAXKHEHHE, PETaKCcallusl.

Ne§5,6

[TocTpoenue B kpyr. Xoas0a pasHbIMU
croco0amu U ¢ pa3HbIM TEMIIOM MO KPYTY.
OPY ¢ ruMHacTUYECKUMU MAJIKAMH.

OB/l 6er 1 NpeDKKU MEXIY IPEIMETAMH.
[TonBuxHubie Urpel «lIeHbKN,
«MBpl1enoBka

YnpaxxHeHus: Ha pacciabJICHUE MBIIII U Ha
YKPEIUICHHE OCAHKU

JIpixaTenpHble yripakHeHus1. Pemakcanusi.

Ne7,8

Xonarba ¢ 3a1aHusIMU B O€T C YCKOPEHUEM.
berosslie yripaxHeHHs.

OB/I: «YenHOUHBII OCT».

[T/u «3apsa», «Uronka, HUTKA, Y3€I0K»
YnpaxHeHus Ha PacTSIKKY MBIIII] HOT.
Camomaccax.

Ne 9,
10

CtpoeBble yIpaKHEHUS — MOCTPOCHUE B
HIEPEHTY U NEPECTPOCHUE B 2 MIEPEHTH.




Xonarba u Oer B mapax.

OPY B mapax ¢ o6pyuamu.

OB/l karanue o0pyueit ApyT Opyry.
Karanue o0pyueit Mexxay npeIMeTaMH, o
HAaKJIOHHOU JTOCKE.

«Becénble cocTa3aHusD»

VYnpakHeHus Ha pacciiabiieHue MbILII] HOT,
JIpIXaTenpbHOE YIPAKHEHHUE.

Ne 11,
12

Crpoesoe ynpaxnenue: «Iloctpoenue B
kpyr» «llepectpoenue B 2 kpyra»

HrpoBoe ynpaxHeHHE B KpyT'y Ha BHUMAaHUE
OPY c napamitotom..

OB/] npoberanue noj nNpensiTCTBUEM.

I[I/M «Illyka u kapacu»

[TanpunKOBast TMMHACTUKA C MACCAKHBIM
MSAUMKOM «EKIK»

VYrpaxHeHus Ha NpoUITAKTUKY
MJIOCKOCTOIHS.

Ne 13,
14

Xonanba u Oer ¢ 3a1aHusIMU

OPY ¢ memoukamu.

OB/I npbI)KKM 4epe3 CKAKaJIKY.

Urposoe ynpaxxuenne «Kto nonpiie
IPOCKaYyEeT».

[T/n «Y noukay.

Maccax ctomnbl u ronenu. [Ipopunaktruka
MJIOCKOCTOMHSI.

Ne 15,
16

CtpoeBoe yrpakHEHUE — IEPECTPOCHUE B 2
HIEPEHTHU B IBUKCHUMU.

Urpa B mapax Ha BHuManue: «Kto ObicTpee
OTHUMET KYOHK»

OPY ¢ memoukamu.

OB/l npbIXKKH 4yepe3 CKaKaJKy ¢
MIPOJIBUKEHUEM BIIEPEI.

I1/n ; «be3moMHBIH 3as1D»

VYpaxHeHus: Ha pacTsHKKY U pacciiabieHue
MBIIIIL] HOT ¢ MSTYMKaMHU.

JIpIxaTesbHOE YIPAKHEHHUE.

Ne 17,
18

CtpoeBoe ynpaxHeHUE NMepeCcTPOCHUE B 2
HIEPEHTH.

OPY c ranrensmu

OB/l JIazanue o cTpeMsHKe.

Urpsr: «IloxapHsie Ha yueHUsAx», «llepenaii
BeJipa ¢ BOJOM Mo 1enoukey, «Cnacenue
3BEPIOLIEK U3 OTHS».

Mys3. Urpa «IIsgTouka — HOCOUEK»




Ne 19,
20

Xonb0a u Oer ¢ 3ananusmu. [lonoca
IIPENATCTBUN.

OPY y ruMHacTHYECKOM JIECEHKHU.
OB/l BHC Ha mecTe, ypaXHEHUs Ha
TPEHaXKepax.

[Tonemxnas urpa «IlepexBaTunkm»
VYpaXxHEeHUs Ha PaCTsKKY MBIIII] C
BEPEBOYKAMMU.

Ne 21,
22

Xonap0a 1 Oer Ha BEIHOCIIUBOCTD.

OPY Ha rubkocCTb.

OB/] JlazaHue 1o kaHaTy BBEpX.
[TonBuxHbIe UTpbI «JIOBUIIIKK € 0Opydem»,
«Kpackmn».

JlpixaTenpHasi ruMHacTUKa. Penakcanust.

Ne 23,
24

CtpoeBsble ynpaxkHeHus «Bcranpre 1o ...»
[IyremectBue o cranuusam. 1. Pesunouxa.
2. Ckakanku. 3. TpeHaxepsl.

[TonBurkHas urpa no BeIOODY.

My3 urpa «VY xupada nstHa, naTHa»

Ne 25,
26

[IIxona msaya

[Tosoca npensaTCTBUN.

OPY ¢ ruMHacTUYECKMMU MAJIKaMHU.

OBJI 6pocok Ms4a B 11€J1b: B KOP3UHY, B
o0pyH.

Urposoe ynpaxxkuenune «COel Keriu ¢
JaBOYKW», «IIpoBeu MU KITFOIIKOW MEXTY
IpeIMETOB U 3a0€ei ro»

n/u «Boimubansn

Ne 27,
28

Xonanrba u 6er ¢ U3MEHEHUEM HaIPaBJICHUS U
TeMmra.

OPY c memoukamu.

OBJI 6pocok Msuei pa3HOTO pa3mMepa BAallb.
3HakoMcTBO ¢ urpoit «ITnonepoom»
YnpaxHenus: Ha ocaHky. Camomaccax.

Ne 29,
30

Xonaw0a. ber B uepeioBaHNM C MPBIKKaAMHU.
[Tonoca npensTCTBUM C pE3NHOYKON U
CKaKaJIKOM.

OPY ¢ manbiMu MsiYaMu.

OB/l 6pocok Msiua B TOPU3OHTAIIBHYIO 11ETb.
Ilepenaua HaOMBHOTO MsUa IO HEMOYKE C
3aJaHUSIMU.

[ToneuxHas urpa « OXOTHUK U YTKU»

My3 urpa «Mbl HOWAEM HAIIPABO»

Ne 31,
32

Xonawrba u 0er ¢ MI4yaMH, KaTaHUE MSYEH.
OPY ¢ TeHHUCHBIMU IIAPUKAMHU.
Urpa «CHexxHast OuTBa»




Hrposoe ynpaxxuenue «MeTkuil CTpeIoK»
Becénble cTapTbl ¢ METaHUEM U OPOCKaMHU.
JIpIxaTenpHble yripakHeHUs1. Pemakcanusi.

Ne 33,
34

Xoarba ¢ MPensATCTBUSIMH, IPHDKKH TI0
KOOPAWHALMOHHOM JIECTHULIE.

OPY ¢ MmanpIMHu MsUaMHU.

OB/l Benenue mMsiya 1 OPOCOK B KOJIBIIO.
3HaKOMCTBO ¢ urpoi «backer6om»
Hrposoe ynpaxxnenue «Ubst koMaHa
3a0pocUT OOJIBIIIE MSYEH B KOJIBIIOY»
Ynpaxxuenus Ha TPoPUIAKTUKY
IJIOCKOCTOMHS.

Ne 35,
36

Xoarba ¢ MpensSTCTBUSIMH, C IPHDKKAMH,
3anpbhITMBaHUSIMUA HA MaT.

OPY Hna pasButHe paBHOBECHS.

OB/I BeneHne msiua HOrTaMu MEXKTY
MPEAMETOB, 3a0€il roJI.

[1/u «"onku Ms9a no ynuney, «nénankm.
YpaxHeHus: Ha TPOPUITAKTUKY
IJIOCKOCTONUSL.

Ne 37,
38

CrpoeBoe nepecTpoeHHE B KOJIOHHY 110 2
yepes HEeHTp. Xoap0a u Oer B mapax.

OPY nia xkucren pyk.

OB/I meTaHue Baaiap MsiYed pa3HOTO BECa U
pa3Mepa. bpocok Ms4a B mapax ¢
IIPOABUIKEHUEM BIIEPEN.

[Mu «Urpaii-urpait, HO M4 HE TEPSH»
YnpaxxHenus: Ha THOKOCTb. JlpIxaTenbHas
TMMHACTHKA.

Ne 39,
40

[Tonoca mpensTcTBUiA ¢ 6ETOM U IPBIKKAMH.
OPY ¢ 6pycoukamu Ajis KUCTEH.

OB/l Benenue Maua o0eUMH pyKaMu B
JBKEHUU, MEXKITY TIPEIMETaMH, 10 JOCKE.
IT/n «Inénankny, «COeH KeTm»
VYnpaxHeHus: Ha THOKOCTb.

JIpIxaTeapHasi THMHACTHKA.

Ne 41,
42

Xonap0a u Oer ¢ 3aJaHusIMH Ha BHUMaHUE.
OPY 06e3 mpeameToB.

OB/ nyTeniecTBUE MsiUa MO CTAHIIUSIM
(BBIMIOJIHEHUE ACHCTBUM C MSTYOM).
[ToaBuxkHas UTpa MO BHIOOPY JACTEH.
[TanpumkoOBas rTMMHACTHUKA.

Ne 43,
44

Xonap0a u Oer ¢ 3aJaHusAIMH Ha BHUMaHUE.
OPYV ¢ mguamu.
CocTsa3aHue B METKOCTH.




[1/u «I"opsiuas kapromika», « OXOTHUK U
YTKI»
[TayibunKOBasi TMMHACTHKA.

Ne 45,
46

Xonb0a u Oer.

OPY ¢ Msa4aMu ¢ My3bIKaJIbHbIM
COIIPOBOXKJICHUEM.

Hrposoe ynpaxuenue «IIppirarommii Mad»
nepefaya Ms4a B Iapax pa3HbIMH
croco0amu.

Urpa «ITuonepoom».

Camowmaccax. Penmakcanus.

Ne 47,
48

Xonarba u 6er Ha BBIHOCITUBOCTD.

OPY ¢ msiuamu.

Becénpie cocTs13anns ¢ MAYaMH.

[1/urpa: «Becénblit Msu» (KOopoJieBa)
Urpa manoi noABUKHOCTH Ha BHUMAaHUE.
JIpIxatesbHbIC YIIPaXKHEHHUS.

Ne 49,
50

Cnoprinanaus uim
[l;manera urp.
Cepco.

[Tosoca npensaTCTBUN.

OPY c xonbramu.

NrpoBoe ynpakHeHHEe — IPOKATH KOJIBLIO 110
JOPOKKaM, JIABOUKE, MEKy IPEIMETOB.
Urpa «Kombiedbpocy.

Mys3. urpa: «llobOexanu HOXKH BECEIIO IO

Ne 51,
52

Xoab0a 1 6er ¢ yCKOpEHHUEM.

YrpaxHeHUs IS KUCTEU PYyK.

Hrposoe ynpaxxnenune «Yp€ KOJIBLO JaIblIe
MOKATUTCs», «bpoCch MsI4 B KaTAILIUANCS
o0pyu».

Urpa manout noasuxxHoCcTH «llepenaii
IpeaMET»

Ne 53,
54

Xonawba u Oer ¢ 3a1aHUsIMHU.
YrpaxxHeHus 111 KUCTEN PyK.

OPY na ruOKoCTb.

Urposeie ynpaxxaenus: «bpock Koyb1O B
00py4, B KOp3uHy», «lloiimait mmaxkon
KOJIBI0» (CHavasia co B3pOCIIbIM, IOTOM B
napax)

1/ urpa «Illyka u kapacu»

Urpa manou nogsuxxkHoCcTH: «MOpe
BOJIHYETCS»

Ne S5,
56

bagMuHTOH.

Xoan0a 1 Oer ¢ 3aJaHusIMHU.

YrpaxHeHUs U1 KUCTEU PYyK.

OPY c¢ konblamu.

Hrposoe ynpaxknenue: «llogali TeHHUCHBIN




apuK APYTY U 0TOCH»

Urpa «Ycneit Be1OSKaTH»

[TanpumkoBasi TMIMHACTHKA C TCHHUCHBIM
IITAPUKOM.

Ne 57,
58

Xonb0a u Oer.

OPY c ranrensmu.

OB/l 6pocok u J0BJIg BoJaHa B mapax.
Urposoe ynpaxxuenue «OToeit BojaH
pakeTko», «lIpoBeau mapuk pakeTKom,
«YIepKU M4 Ha paKETKE»

Hrpa B 6aMUHTOH.

YnpaxxHeHus: Ha THOKOCT.

Ne 59,
60

Xonp0a u Oer ¢ 3aganusmMu. CTOWKH U
MepeOeKKU 10 CUTHATY.

OPY c¢ pakeTkoil 1 BOJTaHOM.

OB/l nosaya pakeTKoM BOJIaHa.

Urpa «bagMUHTOHY.

YnpakHeHus1 Ha THOKOCTb.

Ne 61,
62

['opoaku.

Xoap0a 1 Oer moji My3bIKY.

OPY ¢ ruMHacTUYECKUMU MAJIKAMH.
Hrposoe ynpaxkuenune «COelt Kerim
MEIIOYKOM.

3HAKOMCTBO C UTPOH «I OpoIKu»
M\ «BpIuoansn

Hrpa manoil noABUKHOCTH.

Ne 63,
64

Xoan0ba u 6er noj My3bIKY.

OPY ¢ memoukamu.

Becénpie cTapThl ¢ BBITTOTHEHUEM
3JIEMEHTOB MT'PhI B TOPOJIKHU.

I1/n «Ileupkny», «I 1€ MBI OBLIIN, MBI HE
CKa)kKeM, a 4UTO JIeJadu — IMMOKaXKEM)
Yrpaxxuenus 11 npoHIaKTHKA
TIJIOCKOCTOIIHSL.

Ne 65

byT60I

Xonaw0a, oer. [IpbkKoBBIE U OETOBBIE
YIIPa)KHEHUS.

OPY ¢ ruMHAaCTHYECKUMH HAJIKAMH.
HrpoBoe ynpaxxHEHHE «IPOKATH MY
HOTaMU I10 U3BUWJINCTOM OPOKKe», «I[logaua
Ms4a B Mapax»

Urpa «He nponyctu Msaw»

[Murpa «Mplrre0BKa»

Yrpaxxuenus 11 npoHIIaKTHKA
m1ockocronusa. Pemakcanus.

Ne 66

Xonnba, 6er. berosbie 1 MPHEHKKOBBIC
YOPKHECHHUS.




OPY c oOpyuamu.

Urposoe ynpaxxuenue «He npomyctu Msiy B
BOPOTay», «Hel MY yKaTUTCS JaJIbIIE)
(moaua Mst4a).

[Murpa «DyTO0I».

Ynupaxsaenus: Ha ruOkocTb. Camoaccax.

Ne 67,

berosbie u npeiKKOBBIE yIpaxHeHus. Urpa 1
«POBHBIM Kpyrom.

Urpa «Becénbiit hyT601» (C BO3IYITHBIM
IIIaPUKOM )

[Tonoca npensATCTBUM MO 3aMBICITY JETEH.
Nrpa manoit noABHKHOCTH «Y KOTO
TCHHUCHBIN IIAPUK»
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4. Ilnanupyemsbie pe3yiabTaThl.
v PeOCHOK HHTEPECYeTCS CIIOPTHBHBIM HMHBEHTapEM, CIIOPTHBHBIMH

UTPYIIKAMH W TIPEAMETaMH, aKTUBHO JEHCTBYET C HUMU; dMOIIMOHAILHO
BOBJICYCH B TMOJBUKHBIE UTPbI, CTPEMUTCS MPOSABISITH HACTOWYMBOCTH B
JOCTH)KEHUU Pe3yiibTaTa

PebGeHok nMeeT mpeacTaBiI€HHE O LIEHHOCTH 370POBbs; CPOPMHUPOBAHO
xenanue Bectu 30XK.

PeGenox wumMeer mpencTaBieHHE O TOM, UYTO WIPHI, (PU3HUECKHE
YIPa)KHEHUS BBI3BIBAIOT XOPOIIIee HACTPOCHUE.

PeGeHok 3HaKOM C yIpaKHCHHUSAMH, YKPEIIISIOMUMHE Pa3IUIHbIC OPTaHbI
M CHCTEMBbl OpraHM3Ma; HWMEET IMPEJICTaBICHHE O HEOOXOIAUMOCTH
3aKaJMBaHUS MBIIIIBI, CTPEMHUTCS K KOHTPOJIO HAJl BBITIOJHEHUEM CBOUX
JICUCTBUH.

PebGeHok cTpeMHTCs K OOILEHUIO ¢ B3POCIBIMUA M aKTUBHO MOAPAXKAET UM
B JBWKCHUSAX W JCUCTBUAX; TOSBISIOTCS HWIPhI, B KOTOPHIX PEOCHOK
BOCIIPOU3BOANT JEHCTBHS B3POCIIOTO.

PeGenok mposiBisieT HWHTEpeC K CBEPCTHHKAM; HaOMIOJaeT 3a uX
JEUCTBUSAMH U MOAPAKACT UM.

Y pebeHka pa3BUTa KpYIMHas MOTOPHKA, OH CTPEMHUTCS OCBAaWBaTh
pasznuYHbIC BUIBI ABMKEeHUS (Oer, Ta3aHue, mepenaruBalue u mp.).

VY pebGenka HaOIIOAACTCS TTOBBIIICHUE BEIHOCIMBOCTH K OCYIIECTBICHHUIO
JTUHAMUYECKON PabOThI 3a CYET YMOPSAOUYEHHUS XapakTepa MBIIMICYHOM
AKTHUBHOCTH.

Y peOeHka TOBBIIAIOTCS  CIOCOOHOCTH K  MPEABAPUTEIHHOMY
IPOrPAaMMHUPOBAHHMIO KaK IPOCTPAHCTBEHHBIX, TaK W BPEMEHHBIX
napamMeTpoOB JBMIKCHUS; TIOCJIC BBITIOJHCHUS JBIKEHUH pPEOCHOK
CIIOCOOCH CaMOCTOSITEIPHO TOJKIIOYUTHCS K aHAIM3y IMOJYYEHHBIX
pE3yJIbTaTOB M YCTAHOBJICHUIO HEOOXOAMMBIX KOPPEKTUPOBOK.



v

v

PeOeHOK mpH COOTBETCTBYIOIIMX YCIOBHSIX MOXET OBICTPO JOCTUTATh
BBICOKOT'O pe3yJibTaTa B TOYHOCTH BBITIOJIHEHUS CIOKHBIX ABUKECHUM.
PeGenok MokeT co3gaBaTh YCIOBHUS IS JABUTATEIBHOU JESITEIBHOCTH
HEIOCPEICTBEHHO B 00pa3oBaTebHON AesitenbHocTH (nanee — HOJI) u B
MOBCEIHEBHON KU3HW, OPraHU30BBIBATH HE TOJBKO COOCTBEHHYIO
JBUTATEIPHYIO AKTUBHOCTh, HO W TIOJIBIDKHBIE WIPBI, (PU3HUECKHE
VIOpPaXHEHUSI CO CBOMMHU CBEpPCTHHUKaMH, C Oosiee  MIaIIIMMU
JomKoIbHUKaMU. Ha ocHOBe MpHOOpPETEHHOTO OMbITa W 3HAHWUU JETIM
CTAaHOBUTCSI JOCTYIIHBIM TMPOBEICHUE YTPEHHEH TMMHACTUKH CO BCEH
TCPYIINION JETEW, TBOPYECKOE BKIIOUYEHHUE JBUTATEIIbHBIX ICUCTBUN B
CI0KETHO-POJIEBBIC UTPHI.

PebeHok yMeeT BBIMOJIHATH JIBH)KCHHUS B COOTBETCTBHH CO CPEJICTBAMU
MY3BIKQJIBHOM BBIPA3UTEILHOCTH; JIETH MOTYT CO3/laBaTh Pa3HOOOpa3HbIC
BapUaIu ABMKEHUM B 3aBUCMMOCTU OT BEIOpaHHOTO 00pasa.

5. YcnoBus peanuzanuy IpOrpaMmebl.

5.1. MarepuallbHO-TEXHHUECKOE 00eCTIeUeHHE:
HAaUMeHOBaHHe KOJIUY€eCTBO
O6opynoBanmue:

1 |T'umHacTHueckas JecTHMIA (BbICOTa 3 M, IIUPUHA  CEKUUU 95 6

CM, paCCTOSIHUE MEX]ly NepeKIauHaMu 25 cm)
2 | Tpam npucTtaBHOM 2 wmr.
3 |IIpucraBHas jgecTHUIIA 2 mr.
4  |JlecTHULIA-CTpEMSHKA 1 .
5 |luT-mumiens HaBeCHOM 2 miT.
6 |bBackerbonpHOE KOJBIO 2 mr.
7 |llecr22m 1 .
8 | Meramueckue CTOWKH 2 1IT.
9 |Mar maneiid, mmmHa —1500 MM, mmpuaa 1000 MM, BeIcoTa-80 1 .

MM.
10 |Ckamelika TUMHACTHYECKAS 2 miT.
11 |T'mmuactuueckuit mMaT (ummHa 100 cm) 1 mrT.
12 | KoBpHKH THMHAaCTHYECKHUE 11 mr
13 | Kop3uHa a1 HHBEHTApS 2 1IT.
14 |[I'mmHacTHyeckoe OpeBHO 1 mr.
15 |Kanar | mr.
16 [ Msrkue moaysu 3 .
17 | Crotika mist moasie3anus (BIcoTa 56 cM) 2 1IT.
18 | Croiiku uis mopre3anus (Beicota 30 cM) 2 IIT.

HNuBenTaps:




1 |Ilanka rumHacTuyeckas (JyuHa 76 cm) 20 .
2 Ckakanka nerckas 40 .
3 | O6py4 macTMaccoBslii qeTckuit (uameTp 90 cm) S5 mr.
4 | O6pyu metasumyeckuii (iuamerp 90 cm) 4 wr.
5 | OO6pyu macTmaccoBsIid nerckuit (uamerp S50 cMm) 16 .
6 |OOpyu meraumueckuii (uamerp 50 cMm) 6 1mT.
7 | KyOukum mimactmaccoBbie 50 .
8 |LlBernsnie neHTOUKM (1MHA 60 CM) 40 mT.
9 | Kousbna miactMaccoBsie (1. 15 cm) 36 mir.
10 |Komabna pe3unossie (1. 18 cm) 6 ImT.
11 | Msuu pe3unoBbie (1. 20cm) 7 mr.
12 [Msuu (g. 15cm) 7 WT.
13 | Msun maccaxHsbie (€KH) 710T.
14 | Msiun HagyBHBIC 10 m.
15 |Msuu nabuBHble 1 Kr 1 .
16 | Msu byT60IBHBIM 2 IIT.
17 | Menuuua0O0I1 4 mr.
18 |TanTenu w3 HECTAHIAPTHOTO OOOPYIOBAHUS 40 mT.
19 |[BepeBouku It TAMHACTHKHA 25 mir.
20 | «Kocuuka st Xogp0b1» Maiast 1 mir.
21 |[Pakerku mis 0agMuHTOHA 3 .
22 |Bomansl i 6aIMHHTOHA 1 .
23 | Mstum 1yt GOIBIIOTO TCHHHCA 3 mir.
24 | «Kocuuka 60bImasy 2 mr.
25 | Memouku ISl METaHUs 25 .
26 | Kiromku amst UTpsl B XOKKEH JIepeBsSHHBIC 4 .
27 | KJIIOIKY m1acTMaccoBbIe 3 .
28 | MaccaxHas JOpOXKa 1 mr.
29 | KoopauHalmoHHAsI TECEHKA 2 IIT.
30 | MaccaxxHble pe3NHOBBIC KOBPHKHU 1 mrT.
31 | Kouku (cnensl) U3 JeHoiIeyMma 27 wr.
32 | Kocuuku KOOpAMHAIIMOHHbIE 2 WrT.
33 | IlapammoT Riigy
34 | Kupnuuuku 4 wr.
35 | Kermu 50 mr.
36 |Imarar 1 mrT.
37 |HUrpa: «Kosnbredpocy 2 WrT.
5.2. HudopmarmonHoe obecrieueHue:

6. ®opmbl KOHTPOJIS.

Yeanounblii 0er 3x10 — urpoBoii Tect

«ITomoru 6CJ'IB‘-I3TaM 3aracTuchb IIUIMIKaMH1  Ha OIIPCACIICHUC

CITOCOOHOCTH OBICTPO M TOYHO NEPECTpPanuBaTh CBOU JICUCTBUS B COOTBETCTBUU C
TpeOOBAaHUSMHU BHE3AITHO MEHSIOIIEHCS O0OCTaHOBKH, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE
napameTpbl, KOOPJIUHAIIMIO U IOBKOCTh PEOCHKA.



IIpsokok B AaMHY ¢ MecTa — WrpoBoil Tect «KeHrypy»: ompeneneHue
CKOPOCTHO-CWJIOBBIX M KOOPJMHAIIMOHHBIX CHOCOOHOCTEH peOeHKa, a Takke
KOHIICHTPAIUX BHUMAaHUSI.

ber Ha BBIHOCIMBOCTB — WUIrpOBOM TecT «Jleomapa»: omnpeneneHue
BBIHOCJIMBOCTH MO Pe3yJIbTaTy HENPEPBIBHOTO Oera B paBHOMEPHOM TEMIIE 0
OCTaHOBKM MO XenaHuto pebeHka. OTBedyaeT TpPeOOBAaHUSAM IO BBISBICHUIO
a’pOoOHO-aHaIPOOHBIX BO3MOXHOCTEH, KapIMO-peCupaTOpHOi u
TOPMOHAJIBHOM CUCTEM OpraHu3Ma, padOThl MBIIIL HOT U TYJIOBUIIA.

Bpocok msaua maccoit 1 kr — urpoBoii TecT «Cunaum»: ONMpeAeIeHue YpOBHS
¢u3ndecKkoro - pa3BUTHSA  JETeH, WX OPUCHTUPOBOYHBIX pEAKIHA U
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH B Opocke HAOMBHOTO Ms4ya Maccoil 1 kr u3-3a
TOJIOBBI IByMsI pyKaM# CTOsI. XapakTepu3yeT padoTy B CUIOBOM PEKUME MBIIIIII
PYK U IJIEYEBOrO nosica (mosica BEpXHUX KOHEYHOCTEH ).

Tect Ha ruOKOCTH — HUIpOBOM TECT «AKpoOaT»: onpeneaeHue MOABUKHOCTH
MMO3BOHOYHOrO ctosba. Onpeaensercs 1Mo CTENeH! HaKJIOHA TYJIOBHILA BIIEPE.
Haxnon Bnepen, ctos Ha TymOe. W.m. (mpuiioskeHue 2) — COMKHYyTasi CTOMKa,
Najblbl HOI HA YPOBHE Kpass TyMObl. MakcUMallbHO HaKJIOHHUTHCS BIEpPEI, HE
crubasi HOT, (UKCUpPYs TMOJOXKEHHE NaJbLIEB PyK Ha IIKaje TyMObl (WM
U3MepseTcS JIMHEHMKON, CaHTUMETPOBOM JIEHTOM). 3ajepkaTbci B ITOM
ITOJIOKEHUH 3 CEKYH/bI, 3aT€EM OTMETHUTH PE3yJIbTaT.

Benenue msiua — wurpoBoil Tect «MouW Becenbld, 3BOHKMKM Ms4u». Ha
HayaJbHOM dTarne o0y4yeHus: JeTaM Oojiee JOCTYIMHO BEACHUE MsiYa C BHICOKHUM
OTCKOKOM, MOTOMY 4YTO OHO HE TpeOyeT HU3KOW CTOMKU. 3aTreM MOSBISETCS
BO3MOXKHOCTh HAy4HWTh PEOCHKA MEpPEABUTAThCA Ha TMOJYCOTHYTHIX Horax. B
UTOTE€ OCBAaMBACTCA BEJICHUE MsS4a C OOBIYHBIM OTCKOKOM TIO TPSMOM, C
W3MEHEHUEM HANpaBJICHUSA, a TAKXKE MPU NPOTUBOJACUCTBUM IPYTrOro HUrpoka.
[Ipu BeneHun MsYa AETH MPUYYAKOTCS TEPEABUTATHCS HA CJErKa COTHYTBIX
HOTaX, HAKJIOHsS TEJIO0 HECKOJNBbKO BHeped. Pyka, Beaymas Ms4, IPU 3TOM
COTHYTa B JIOKTE, KHCTb CO CBOOOJHO pAaCCTAaBJICHHBIMU MaJibIlaMU
HaAKJIQJBIBACTCS Ha MY CBepXy W OT ceOs. Tomuku msiya peOEHOK BBITIOJIHSET
HECKOJIbKO COOKY OT ceOsi, paBHOMEpPHO, COTJIaCOBAaHHO, C TMEPEIBIKCHHUEM.
OcHOBHbIE OMIMOKM: JI€TH OBIOT MO MSYY paccilaOIeHHOW JIaJJOHbIO; MHOTHE
MBITAIOTCS BECTH MY MPSMO TIEpel COO0M, YTO MeIIaeT MEePEABIKCHHUIO BIIEPE.
B xauecTBe TeCTUPYEMBIX MOKa3aTeel, HEOOXOIUMBIX JJIsI OLICHKU YPOBHS

CamocrosiTesibHas 1eSITEJIBHOCTD; I03BOJISIET OXapaKTEPU30BATh MTOTYUYEHHBIE
peOEHKOM yMEHUSI U HaBBIKM B KCIIONb30BAHUU (PU3KYJIBTYPHOIO MHBEHTaps U
o0opynoBaHusl (3HaHUE MOJBUKHBIX UTP — HWIPOBasi JCSATEIbHOCTh peOeHKa-
JOIIKOJIBHUKA ONPENEIIAETCS 3HAHUEM U YMEHHUEM ITPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMMU
NOJIBMKHBIE UTPHI). [laHHBIE MO KaXKI0My U3 CEMU NOKazareliel (CKOpoCThb, cuia



PYK, BBIHOCJIMBOCTD, FI/I6KOCTB, JIOBKOCTb, KOOpAMHALKsA, CaMOCTOATCIIbHAA
ACATCIBbHOCTD.
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