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Adexb: 1

Hepens:

Nepsas

Bo3spactHan KaTteropms: 11-18 ner

Ne MULIEBbIE OHepre Butamibi (Mr) MunepanbHbie
peL. BelecTsa (r) THYEeCKa BewecTra (Mr)
[Tpuem num, Macca s
HauMeHOBaHue OJroaa OpUMii LIEHHOC
b K v - Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKaun)
1 2 ¢ 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
267 Kaina ninensas monounas 200 7,8 9,46 35,8 283.,6 0,19 1,46 0,056 0,16 144,6 193 43 1,2
494 Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
3 ByTtepbpon ¢ maciiom 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 3
HUToro 3a npuem: 9,5 26,16 61 541,6 0,21 4,26 0,176 0,56 164,8 214 48 1,9
Oben
142 11 13 kamycrsl ¢ Kaprodenem 250 1,75 4,975 | 7,775 83 0,0575 | 18,475 0 2,375 34 47,5 22,25 0,8
381 Kotnera us msica rossimumb! 100 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 0,5 39 185 26 2,8
291 MakapoHHble u3nenus OTBapHbIe 180 6,786 0,81 | 34,848 | 172,88 0,068 | 0,018 0 0,954 6,84 42,84 9,72 0,936
617 Hanurok "Banerek" 200 0 0 18,4 74 0,06 3 0,5 0 0 0 0 0
108 Xneb MmueHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
109 X11eb praHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0 0,28 7 31,6 9,4 0,78
HToro 3a npuem: 30,696 | 23,845 | 101,68 744,68 | 0,3555 | 48,493 0,54 4,549 | 94,84 | 332,94 72,97 | 5,756
Hroro 3a nenn: 40,196 | 50,005 | 162,68 1286,3 | 0,5655 | 52,753 | 0,716 5,109 | 259,64 | 546,94 120,97 | 7,656




Aeub: 2
Hepens: nepsas

BoszpacrHan Kateropmsa: 11-18 ner

No NULLEBbIE OHepre MuHepanbHbie
Butamunbr (mr)
peL. BelecTna (T) THYeCcKa BelecTsa (Mr)
I[Tpuem numip, Macca s
HauMeHoBaHue Orona MOpLKii LEHHOC
b K h% - Bl C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 D) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
90 Bytepbpon ¢ ceipom 45 6,7 9.5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
301 Owmunier HatypanbHbIif 65 5,6 8.7 1,5 106 0,04 0,2 0,13 0,3 53 100 8 |
395 Cocucka oteapHas 80 8,32 16,72 0 184 0,112 0 0 0,32 24,8 107,2 13,6 1,28
494  Yaii ¢ nMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0.4
Utoro 3a npuem: 20,72 | 34,92 | 26,6 504 0,182 3,1 0,21 1,02 277 343,2 | 36,6 3,08
Oben
106 OBoun HaTypanbHble (momuopbI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0 0,42 8,4 1546 12 0,54
128 bopuu ¢ kanycroii u Kaprodesem 250 1,825 5 10,65 95 0,04751 10,3 0 2,4 34,5 3 26,25 1,2
405 Kypuua B coyce ¢ Tomarom 100 11,33 11,25 3,42 160 0,02 1,92 0,025 0,42 28,33 75 13,33 0,83
237 Kaiua rpeynesas paccpinuaras 180 10,26 | 9,414 | 44,496 303,66 | 0,248 0 0,049 | 0,738 17,1 | 243,18 | 162,36 5,454
508 Hanurok Banerek 200 1,4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
108 Xneb MueHnYHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
109 Xneb pxanoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0 0,28 7 31,6 9,4 0,78
UTtoro 3a npuem: 29,835 | 26,344 | 116,21 823,86 | 0,4315| 27,22 | 0,074 4,698 | 104,33 | 444,38 | 228,94 9,344
Hroro 3a nenn: 50,555 | 61,264 | 142,81 1327,9 | 0,6135 | 30,32 | 0,284 5,718 | 381,33 | 787,58 | 265,54 12,424




[eub: 3
Hepens: lNepBan

Bo3pacTHanA Kareropus: 11-18 net

Ne
MUILEBbIE Hepre R J MuHepalibHbie
peLL. BelecTsa (r) THUYECKa BetecTBa (Mr)
[Tpuem muilm, Macca s
HauMeHoBanue onona Mopuun LEHHOC
b K ¥ ™ Bl C A E Ca P Mg Fe
‘ (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 14 15
3aBTpaK
93 ByTepOpo/L ¢ Macliom 40 16 | 167 | 10 197 | 0.02 0 012 | 04 6 17 3 0,3
165 | Cyn mMoou. ¢ MaKkapoH. H3IC/TUAMHM 250 7,125 | 6,575 23,725 | 182,5 | 0,095 1,15 |0,0525 0,325 | 205,5 171 26,25 | 0,45
501 Kodeiinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3.2 2.7 15,9 79 0,04 1.3 0,02 0 126 90 14 0,1
HToro 3a npuem: 11,925 | 25,975 | 49,625 458,5 | 0,155 | 245 0,1925{ 0,725 | 337,5 278 43,25 | 0,85
Ooen
153 Cyn ¢ pbIOHbIMH KOHCEPBAMU 250 5225 | 7,225 | 16,05 166,25 | 0,103 7,9 0,03 0,75 | 63,75 | 165,75 48,25 1,25
381 Kornera u3 Msica Kyp 100 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 0,5 3 185 26 2,8
429 KaprodenbHoe Mmope 180 3,78 7192 19,62 | 1656 | 0,162 6,12 | 0,054 | 0,18 46,8 102,6 | 34,2 1,26
508 KOMIOT M3 CMeCH CyXOppyKTOB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
108 X1e6 miueHHYHbIHA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
109 Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,8 | 0,036 0 0 0,28 7 31,6 9,4 0,7¢
HToro 3a npuem: 31,665 | 33,205 | 103,33 856,65 | 0,445 | 14,52 0,124 | 2,15 | 192,55 529,95 | 130,45 | 8,0
_H Hroro 3a AeHb: 43,59 | 59,18 | 152,96 13152 0,6 16,97 | 0,3165 | 2,875 E?om 807,95 | 173,7 | 88




Aeub: 4

Hepens: [epsan

Bo3pactHas Kateropus: 11-18 ner

e MULIEeBbIE Duepre MuHepasibHble
Butamunbl (Mr)
pe BelecTna (T) THYeCKa BeliecTna (Mr)
[Ipuem nuium, Macca 51
HarMeHoBaHue OJrona MopuUHrit LIEHHOC
b K ¥ i Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
90 ByTtepOpoa ¢ ceipom 45 6,7 9.5 9.9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0.4
313 3anekaHka U3 TBOpOra co Cr.MoJsio 150/20 24 25.2 23,9 425 0,07 0,6 0,2 0,7 297 347 38 |
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Hroro 3a npuem: 30,8 34,7 48,8 638 0,1 0,7 0,28 1,1 493 482 52 1,7
Ooen

143 Cyn ¢ daconbto 250 3,675 4.4 15,275 115,5 | 0,11 15,7 | 0,0425] 0,25 | 49,75 | 100,25 | 33,5 1,45
406 [T10B U3 OTBAPHOM NTHLIbI 180 13,71 | 13,63 | 32,49 | 307,71 | 0,03 0,33 0,01 4,65 | 28,29 114 26,57 | 1,114

617 Hanurok "Banerex" 200 0 0 18,4 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0
108 X7eb nuieHu HbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
109 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 | 0,036 0 0 0,28 7 31,6 9,4 0,78
Hroro 3a npuem: 21,745 | 18,59 | 92,525 | 626,01 | 0,28 | 46,03 | 0,5525| 5,6 93,04 | 271,85 | 75,07 | 3,784
Hroro 3a neHsp: 52,545 | 53,29 | 141,33 | 1264 0,38 | 46,73 | 0,8325| 6,7 | 586,04 | 753,85 | 127,07 | 5,484




Heuw: 5

Heaens: MNepsan

BospacTtHas kateropus: 11-18 ner

Ne MHLIEBble DHepre MuHepanbHblie
Buramnuer (mr)
peL. BelecTna () TUYecKa BeulecTBa (mr)
Ipuem nuuu, Macca 5
HauMeHoBaHue 0/110/1a NOpLIKIA LEHHOC
b K v 5 Bl C A E Ca P Mg Fe
(xKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
93 ByTepbpon ¢ maciom 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0.4 6 17 3 0,3
266 Kama repkynecosas monounas 200 7,16 94 28.8 228,4 | 0,168 1,54 0,054 0,54 156,8 206 55,6 1,24
496 Kakao ¢ monokom 200 3,6 3,3 25 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
HUToro 3a npuem: 12,36 29,4 63.8 569,4 | 0,228 2,84 0,194 0,94 286,8 333 85,6 2,34
Oben

106 OBowu HaTypanbHble (orypen) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0 0,42 8.4 15,6 12 0,54
147 Cyn kaptod ¢ MakKap u3aenusiMu 250 1,825 5 10,65 95 0,048 10,3 0 2.4 34,5 53 26,25 1,2
396 Kapxoe 10-JIOMalLHEeMy 180 15,3 15,84 | 12,87 | 255.6 | 0,081 7,11 0,063 0,54 22,5 176,4 34,2 2,7
508 Kommor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
108 Xneb MueHnYHbIit 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
109 Xneb prxanoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0 0,28 7 31,6 9,4 0,78
HUToro 3a npuem: 22,645 | 21,52 | 79,16 603,8 | 0,255 | 32,91 | 0,063 4,08 108,4 | 321,6 | 94,45 | 7,16

Hroro 3a genp: 35,005 | 50,92 | 142,96 | 1 173,2| 0,483 | 35,75 | 0,257 5,02 395,2 | 654,6 | 180,05 9,5

O~




Jern: 6

Hepenn: Bropas

Bo3spactHas kateropuna: 11-18 nert
No MuiLIeBbIE Duepre MunepasbHble
Buramuubl (Mr)
peL. geuiecrna (T) THUYecKa BellecTa (Mr)
[Tpuem nuiu, Macca s
HaumeHoBanue Onrona nopumrit LIEHHOC
b K b - Bl C A E Ca P Mg Fe
) (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
93 BytepOpoa ¢ MaciioM 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3
300 slitua BapeHble 40 Sell 4.6 0,3 63 0,03 0 0,1 0,2 22 77 5 1
262 Kaima MagHasi MOJIoYHast 200 6,2 7,46 30,86 | 215,4 | 0,078 1,38 0,052 0,52 132,8 | 121,2 20,2 0,44
496 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3.3 25 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
HToro 3a npuem: 16,5 | 32,06 | 66,16 | 619,4 | 0,168 | 2,68 0,292 1,12 | 284,8 | 325,2 55,2 2,54
O0en
154 Cyn KpecTbsHCKUit ¢ Kpyoi 250 2,125 5,1 14,55 | 112,5 | 0,055 9,95 0 2,425 | 26,25 67 19,5 | 0,725
395 Cocucka OTBapHas 80 8,32 16,72 0 184 0,112 0 0 0,32 24,8 107,2 13,6 1,28
415 Puc npuryeHHbIA 180 4,248 | 7,254 | 38,88 | 237,78 | 0,0324 0 0,0486 | 0,324 5,76 82,26 | 26,1 0,612
617 Hanurtok "Banerex" 200 0 0 18,4 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0
108 X1eb niueHuYHbINI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
109 Xneb prkaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 | 0,036 0 0 0,28 7 31,6 9.4 0,78
Hroro 3a npuem: 19,053 | 29,634 | 98,19 | 737,08 | 0,3394 | 39,95 0,5486 | 3,789 | 71,81 | 314,06 | 74,2 3,837
HToro 3a neHb: 35,553 | 61,694 | 164,35 | 1356,5 | 0,5074 42,63 | 0,8406 | 4,909 | 356,61 | 639,26 1294 | 6,377




Hewn: /

Hepen Bropas

Bo3spacTHas Kateropusa: 11-18 net

MNa NuLLeBbie Suepre MuHepanbHble
Buramuubl (Mr)
peLL BerecTna (r) THYeCKa BellecTBa (Mr)
[Tpuem nuuium, Macca s
HaUMeHOBaHue OJroaa NopLMit LIEHHOC
b K \Y - Bl C A E Ca B Mg Fe
(kKai)
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

260 Kauia "JIpyx6a" 200 5,26 11,66 | 25,06 | 226,2 | 0,08 1,32 0,08 0,2 126,6 | 140,4 | 30,6 0,56

501 KodeitHblii HAaNmMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1

90 byrepbpon ¢ cbipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
Hroro 3a npuem: 15,16 | 23,86 | 50,86 | 458,2 | 0,15 2,72 0,18 0,6 437,6 | 362,4 | 57,6 1,06

Oben

106 OBolM HaTypalibHble (orypei) 50 0,4 0,05 1,25 7 0,015 5 0 0,05 11,5 21 7 0,3
134 PacconpHuk JIeHuHrpanckui 250 2,05 5,25 1,5 121,251 0,09 7,675 2,35 15,5 63 26,25 | 0,925
Pary u3 msica nNTHLbI 180 | 13,248 | 13,824 | 15,264 | 238,08 | 0,115 | 9,984 | 0,019 | 2,976 24 133,44 | 37,44 | 1,728
509 KomnoT u3 si6J10K ¢ TUMOHOM 200 0,258 | 0,172 | 21,586 | 88,58 | 0,0086 | 2,838 0 0,086 9,46 6,02 4,3 1,032
108 Xeb nieHUYHbIHI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
109 Xneb prxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 | 0,036 0 0 0,28 7 31,6 9,4 0,78
Hroro 3a npuem: 20,316 | 19,856 | 65,96 | 583,71 | 0,3086 | 25,497 | 0,019 | 6,182 | 75,46 | 281,06 | 89,99 | 5,205
HUroro 3a nenb: 35,476 | 43,716 | 116,82 | 1041,9 | 0,4586 | 28,217 | 0,199 | 6,782 | 513,06 | 643,46 | 147,59 | 6,265




Henn: 8
Hepen Bropas

BospacTtHas KaTteropua: 11-18 net

Ne MULIEBbIE DHepre MuHepaibHble
peL. BetecTna (r) THYecKa Burauuiibl (M) BeuecTsa (Mr)
[Tpuem nuuw, Macca s
HauMeHoBaHue 0012 nopuuii LEHHOC
b K A% % Bl C A E Ca P Mg Eeé
(kKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
‘ 3aBTpak
93 ByTtepOpo/ ¢ Maciom 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3
264 Kaiua nuenuyHas Mojao4yHast 200 7.4 7,48 36,5 243 0,144 1,34 0,058 0,8 136,2 | 201,8 38,8 1,92
496 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3.3 25 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
MToro 3a npuem: 12,6 27,48 71,5 584 0,204 2,64 0,198 12 266,2 | 328,8 68,8 3,02
Ooben

128 Boplil co cMETaHOM 250 1,825 5 10,65 95 0,0475| 10,3 0 2,4 34,5 53 26,25 1,2
345 KoTieTsl ppiOHBIE 100 13,9 2,1 9,6 113 0,07 0,4 0,02 1 35 160 23 0,6
429 KaprodenbHoe mope 180 3,78 7,92 19,62 | 165,6 | 0,162 6,12 0,054 0,18 46,8 102,6 34,2 1,26

614 Kucens "Banerex" 200 0 0 18,4 74 0,3 20 0,12 2,3 0 0 0 0
108 X7neb nieHuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
109 Xs1eb prraHon 20 1,32 0,24 6,68 34,8 | 0,036 0 0 0,28 7 31,6 9,4 0,78
Hroro 3a npuem: 23,865 | 15,58 | 84,63 | 576,4 | 0,6595 36,82 | 0,194 6,6 131,3 | 373,2 | 98,45 | 4,28

Hroro 3a 1eHb: 36,465 | 43,06 | 156,13 | 1160,4 | 0,8635 39,46 | 0,392 7,8 397,5 702 | 167,25 7,3




Aens: 9

Hepen Bropas

Bo3spactHas kateropus: 11-18 net

Ne Duepre Munepaibhbie
Butamuubl (Mr) ,
peu. BElIECTBA o,v THYECKa BelecTra (mr)
[Tpuem nuuiu, Macca 5
HauMeHoBaHue OJto1a nopuuit LIEHHOC
b - Bl (& A E Ca Mg Fe
, (kkan)
1 2 3 4 7 8 9 10 11 12 14 15
pak
90 ByTep6pon ¢ ceipom 45 6,7 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 13 0,4
313 3anexaHka U3 TBOpOTra Co Cr.MoJio 150/20 24 425 0,07 0,6 0,2 0,7 297 38 1
493 ' Yaii ¢ caxapom 200 0,1 60 0 0 0 0 11 1 0:3
UToro 3a npuem: 30,8 638 0,1 0,7 0,28 1,1 493 52 1,7
Oben

106 OBouUIM HaTypasibHbIe (TOMUI0PbI) 60 0,66 14,4 0,036 15 0 0,42 8.4 12 0,54
147 Cyn kaptod ¢ Mak U3aeusiMu 250 2,7 111,25 0,105 8,25 0 1,375 | 1525 24 0,95
389 Cocucka oTBapHas 80 8,32 184 0,112 0 0 0,32 24,8 13,6 1,28
415 Kamnycra tyui., kapt. [Trope 100/75 | 4,248 237,78 | 0,0324 0 0,0486 | 0,324 | 5,76 26,1 0,612

503 Kucenp . sr. 200 1,4 122 0 0 0 0 1 0 0,1
108 Xeb niueHnYHbIi 40 3,04 94 0,044 0 0 0,44 8 5,6 0,44
109 Xneb pxaHoii 20 1,32 34,8 | 0,036 0 0 0,28 7 9,4 0,78
Hroro 3a npuem: 21,688 798,23 | 0,3654 | 23,25 | 0,0486 | 3,159 | 70,21 90,7 | 4,702
Hroro 3a nenn: 52,488 1436,2 | 0,4654 [ 23,95 | 0,3286 | 4,259 | 563,21 142,7 | 6,402




Hove 10
Hepen Bropan

BoapacTHan KaTeropus: 11-18 net

No MULLEeBbIE Duepre MuHepalibHbie
. BuTtamuHbl (Mr)
petl. sewtectsa (I) TUUECKa geulecTBa (Mr)
[Tpuem muiu, Macca s
HanMeHoBaHue orona MOpPLMA LIGHHOC
b K Y - Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKain)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
‘ 3aBTpaK
268 Kaia pucoBasi MOJIOYHAas 200 5,54 8,62 32,4 229.4 | 0,064 1,54 0,054 0,18 1434 | 151,8 31,6 0,44
501 KodeiiHblif HAMUTOK 200 3.2 2.7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
93 ByTepOpoJi ¢ MacioM 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3
UToro 3a npuem: 10,34 | 28,02 58,3 505,4 | 0,124 | 2,84 0,194 | 0,58 2754 | 258,8 | 48,6 0,84
B Oo6en
144 Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BbIMU 250 2.3 425 | 15,125 108 0,195 | 8,675 | 0,0375 0,225 19 65,75 25,5 | 0,925
377 KaprogenbHas 3arnekaHka ¢ MsicoM 180 20,97 | 21,15 | 17,01 342 0,189 3,6 0,063 0,72 22,5 261.,9 50,4 3,15
508 |  Komnot u3 cmecH cyxodpyKToB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
108 | Xu1e6 nueHnYHbII 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
109 B Xneb prranoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0 0,28 7 31,6 9,4 0,78
i Hroro 3a npuem: 28,13 | 25,96 | 85,495 688,8 | 0,474 | 12,775 0,1005 | 1,665 84,5 | 404,25| 97,9 | 6,795
HUToro 3a geHb: 38,47 | 53,98 | 1438 1194,2 | 0,598 | 15,615 | 0,2945 2,245 | 359,9 | 663,05 | 146,5 7,635
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