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Ι. Целевой раздел

1. Образовательная область «Физическое развитие»
      1.1.  Пояснительная записка

    Рабочая  программа области «Физическое  развитие»  (далее - Программа) является документом муниципального автономного  образовательного учреждения МАОУ «Манчажская СОШ» структурного подразделения «Детский сад села Манчаж». Программа  обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных психологических и физиологических особенностей по основному направлению  –  физическому общеразвивающему. Срок реализации программы 2019-2025 гг. Образование воспитанников осуществляется на русском языке.

Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.   

 В рабочей  программе учитываются:
1) индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования (далее - особые образовательные потребности), индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том числе с ограниченными возможностями здоровья;

2) возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации;                                                                                                                                    

3) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;   

4) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования).

  Программа  разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:

1. Федеральным  законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ.
2. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утверждённым Приказом Министерства           образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155
3. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26, «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организациях». 

4. Примерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, В.В. Гербовой.

5. Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об образовании в Свердловской области».
6. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384).
7. Министерством образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) Департаментом общего образования 28 февраля 2014 года № 08-249 Комментарии к ФГОС дошкольного образования.                                                                                                                                      

8. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013г. №1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования".
9. Уставом ДОУ, утвержденного Приказом  Управления образования Администрации Артинского городского округа  от 11.03.2014 года     №  65-од, зарегистрирован 11  марта 2014 г. (далее – Устав).

10. Лицензией на образовательную деятельность № 14443 серия 66 № 001291  от 20.07.2011 г., бессрочно.
 С целью обеспечения организации образовательного процесса  наряду с  основной общеобразовательной программой «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, В.В. Гербовой,  инструктор по физической культуре  использует парциальные программы физического  развития детей младшего дошкольного возраста Л.Д. Глазыриной «Физическая культура - дошкольникам», дополнительной парциальной программой по хореографии для детей дошкольного возраста «Прекрасный мир танца» О.Н. Калининой,  парциальной программой «Мы живем на Урале» О.В. Толстиковой для детей старшего дошкольного возраста.

1.2. Цели и задачи реализации Программы

 Цели и задачи реализации образовательной области «Физическое развитие». Основная часть
       Ведущие цели Программы «От рождения до школы» — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

На основе этих целей на базе МАОУ «Манчажская средняя общеобразовательная школа» структурное подразделение «Детский сад села Манчаж» в образовательной области «Физическое развитие» были определены следующие цели и задачи.
Цель программы: создание целостной системы с активным взаимодействием всех участников педагогического процесса, обеспечивающей оптимальные условия для создания благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Реализация данной цели связана с решением следующих задач:
Оздоровительные: 
· создать условия для охраны жизни и укрепления здоровья детей, обеспечивающие нормальное функционирование всех органов и систем организма; 
· развивать физические качества дошкольников: координацию, скорость, силу, гибкость, выносливость;
· создать условия для повышения работоспособности детского организма и сопротивляемости внешним факторам.

Образовательные: 
· формировать двигательные умения и навыки в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; 
· знакомить детей с элементарными представлениями о своём организме, ролью физических упражнений в его жизни, способами укрепления собственного здоровья и основами гигиенической культуры;

· формировать представления о здоровом образе жизни;
·  обеспечить накопление и обогащение двигательного опыта детей — овладение основными двигательными режимами (бег, ходьба, прыжки, метание, лазанье); 
· обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
Воспитывающие: 
· формировать потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании, 

· формировать потребность вести здоровый образ жизни.
Цели и задачи части Программы формируемой участниками образовательных отношений. Парциальная программа по хореографии для детей дошкольного возраста «Прекрасный мир танца» О.Н. Калининой,

Цель программы:  развивать природную музыкальность ребенка, способности к естественному самовыражению в движениях на основе разнообразной танцевальной культуры.

Задачи программы:
обучающие:
· привлечь внимание детей к богатому и разнообразному миру звуков;

· формирование элементарных хореографических знаний, умений и навыков.

· слышать сильную и слабую доли, паузы, обозначать их жестами или движениями.

развивающие:
· развивать  ассоциативное мышление и воображение;

· развивать чувство ритма музыкальный слух;

· развивать у детей хореографические способности;

· развивать коммуникативные качества у дошкольников.

воспитательные:
· формировать у детей чувство коллективизма и ответственности;

· воспитывать у детей выдержку, настойчивость в достижении цели;

· воспитывать любовь и уважение к искусству, понимать его эстетические ценности.

Цели и задачи части Программы формируемой участниками образовательных отношений. Парциальная Программа для детей старшего дошкольного возраста «Мы живем на Урале» О.В. Толстиковой
Цель Программы:  формировать начала культуры здорового образа жизни на основе национально-культурных традиций.

Задачи:

· Развивать интерес детей к народной культуре народной музыке, танцам, играм своего этноса, других народов и национальностей. 
· Развивать способность к толерантному общению, к позитивному взаимодействию с людьми разных этносов.             

· Воспитывать у детей миролюбие, принятие и понимание других людей (детей и взрослых) независимо от их расовой и национальной принадлежности, языка и других особенностей культуры. 

1.3. Принципы и подходы к реализации Программы.
Принципы и подходы к реализации образовательной области «Физическое развитие». Основная часть
  Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств.
 При разработке Программы «От рождения до школы» авторы опирались на лучшие традиции отечественного дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе организации разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.).

 Рабочая программа образовательной области «Физическое развитие» учитывает основные принципы, заложенные в ФГОС ДО:                                                                                                                                        - поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека,;                                                                                                                                                                             -  личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей;                                                                                                                                                                                              

-  уважение личности ребенка;  

- учет индивидуальных потребностей ребенка, связанных с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья;

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение детского развития;

-  построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (индивидуализация дошкольного образования);

-  содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

- сотрудничество образовательной организации с семьей;

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства;

- формирование познавательных  интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

-  возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

-  учет этнокультурной ситуации развития детей.

 В Программе  «От рождения  до школы» учтены следующие принципы:                                                                                                    
- принцип развивающего образования, целью которого является развитие  ребенка;
- принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы  соответствует  основным положениям возрастной психологии  и дошкольной педагогики  и, как показывает  опыт, может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования);
-  соответствует  критериям полноты,  необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);
 - обеспечивает  единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса  образования детей дошкольного  возраста,  в ходе реализации которых  формируются такие  качества,  которые  являются ключевыми  в развитии дошкольников;                 - принцип  интеграции  образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями  детей, спецификой и возможностями образовательных областей;
- основывается на  комплексно-тематическом принципе   построения образовательного процесса;
- предусматривает  решение  программных   образовательных задач  в совместной  деятельности взрослого  и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении  режимных  моментов  в соответствии со спецификой дошкольного  образования;
-  предполагает  построение  образовательного процесса на адекватных возрасту  формах работы с детьми. Основной  формой  работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра;
- допускает  варьирование образовательного процесса  в зависимости от региональных особенностей;
- строится с учетом соблюдения  преемственности между всеми возрастными  дошкольными группами  и между  детским  садом  и начальной школой.
Принципы и подходы к реализации образовательной программы, формируемые участниками образовательного процесса

Парциальная программа по хореографии для детей дошкольного возраста «Прекрасный мир танца» О.Н. Калининой,

Программа реализуется через идеи, ценности, принципы обучения и воспитания, следование которым обеспечивает реализацию целевого назначения программы, – это:

- Личностно-ориентированный подход. Принцип предполагает помощь педагога воспитаннику в выявлении своих возможностей, реализации своих интересов.

- Преемственность. После изучения элементарных движений танца задания осторожно усложняются. Освоение последующих заданий гораздо легче на основе предыдущих.

- Систематичность. Соблюдение дидактического принципа «от простого к сложному», осознанное отношение детей к средствам танцевальной выразительности, овладение языком танцевальных движений. Понимание семантики, значений этих движений, умение с их помощью выражать отношение, настроение свое собственное или изображаемого персонажа, а также умение связывать эти «единицы» языка движений в «речевые» построения, включая их в контекст танца. И здесь главное для педагога – целенаправленное обучение их этому языку, в процессе которого дети знакомятся не только с семантикой отдельных движений, но и с принципами их изменения, варьирования, а также простейшими приемами композиции танца.

- «Обучение - творчество». Творчество рассматривается в качестве не столько итога обучения, сколько его своеобразного «метода». Относительная кратковременность периодов обучения не позволяет заучивать образцы движений до «жестких» стереотипов. При переходе к творческим заданиям эти образцы остаются еще достаточно пластичными, что облегчает детям их произвольное изменение. В тоже время самостоятельные пробы, варьирующие учебный материал, становятся дополнительным путем его изучения
Принципы и подходы к реализации образовательной программы, формируемые участниками образовательного процесса

Парциальная Программа для детей старшего дошкольного возраста.«Мы живем на Урале» О.В. Толстиковой

- принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных физических и психических особенностей ребенка, его самодеятельность (направленность на развитие творческой активности);

- принцип культуросообразности предусматривает необходи​мость учета культурно-исторического опыта, традиций, социально-культурных отношений и практик, непосредственным образом встраиваемых в образовательный процесс;

- принцип вариативности обеспечивает возможность выбора содержания образования, форм и ме​тодов воспитания и обучения с ориентацией на интересы и возможности каждого ребенка и учета социальной ситуации его развития;

- принцип индивидуализации опирается на то, что позиция ребенка, входяще​го в мир и осваивающего его как новое для себя простран​ство, изначально творческая. Ребенок наблюдая за взрос​лым, подражая ему, учится у него, но при этом выбирает то, чему ему хочется подражать и учиться. Таким образом, ребенок не является «прямым наследником» (то есть про​должателем чьей-то деятельности, преемником образцов, которые нужно сохранять и целостно воспроизводить), а творцом, то есть тем, кто может сам что-то создать. Осво​бождаясь от подражания, творец не свободен от познания, созидания, самовыражения, самостоятельной деятельно​сти. 

- принцип сезонности построен с учетом корректировки познавательного содержания  программы с учетом природных и климатических  особенностей данной местности в данный момент времени;

- принцип систематичности и последовательности: постановка и/ или  корректировка задач

- эстетического воспитания и развития детей в логике «от простого к сложному», «от близкого к далекому», «от хорошо известного к малоизвестному и незнакомому».

       Среди  подходов  к формированию образовательной программы можно выделить:

- личностно-ориентированный подход, предусматривающий организацию образовательного процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является главным критерием его эффективности;

- личностно-деятельностный  подход рассматривает развитие в ходе воспитания и обучения как с позиции педагога, так и с позиции ребенка;

- индивидуальный подход к воспитанию и обучению дошкольника;

- деятельностный подход, связанный с организацией целенаправленной деятельности в общем контексте образовательного процесса.
1.4. Возрастные психофизические особенности дошкольников.

ВТОРАЯ ГРУППА ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА (ОТ 1 ГОДА ДО 2 ЛЕТ)

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание действительности.

Ежемесячная прибавка в весе составляет 200–250 г, а в росте — 1 см. Продолжается совершенствование строения и функций внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных клеток. Длительность каждого периода активного бодрствования у детей до полутора лет составляет 3–4 часа, у детей двух лет — 4–5,5 часа. 

На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Для детей второго года жизни характерна высокая двигательная активность.

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно кружатся на месте.

В начале второго года дети много и охотно лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку, а также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). 

В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с другом (при участии не более 8–10 человек). 

В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, шарик, «крыша» — призма), одновременно воспринимая их (гладит предмет, обводит пальцем по контуру, стучит, бросает и т. п.) и уточняя физические качества. При этом происходит и ознакомление с основными фигурами (квадрат, четырехугольник, круг, треугольник). 

С помощью взрослого ребенок упражняется в установлении сходства и различий между предметами, имеющими одинаковые названия (большой красный мяч — маленький синий мяч, большой белый мишка — маленький черный мишка и т. д.).

При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого.

Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу, а затем по памяти забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки.

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку).

Воспроизводя подряд 2–3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. К концу второго года жизни в игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать. 

Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении всего периода дошкольного детства. Но при этом дети 3–5 лет и старше устраивают из каждого действия «многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году жизни нет. Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в других ситуациях. Этими особенностями объясняется простота подбора сюжетных игрушек и атрибутов к ним.

На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетная игра. В предметной деятельности появляются соотносящие и орудийные действия.

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью. Имея возможность приблизиться к любому предмету, попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно он с помощью взрослого учится доводить начатое до конца, добиваясь результата.

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между предметом, действием и словами, их обозначающими, формируются в 6–10 раз быстрее, чем в конце первого года жизни. 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания.

В процессе разнообразной деятельности с взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку» и т. д. Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различия по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, изображенные на картинке, в то время как в начале года на просьбу показать какой-либо предмет малыш ориентировался на случайные несущественные признаки. Так, словом кх он мог обозначать и кошку, и меховой воротник.

Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а взрослые и дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки (показ игрушек, персонажей кукольного и настольного театра).

Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в памяти. Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание с взрослым о недавних событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Кто гулял?» — «Что видели?» — «Собачку». — «Кого кормили зернышками?» — «Птичку».

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20–30 словам. После 1 года 8–10 месяцев происходит скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги.

Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом возрасте не приносят успеха. Это становится возможным лишь на третьем году жизни. Ребенок в большинстве случаев после полутора лет правильно произносит губно-губные звуки (п, б, м), передние небноязычные (т, д, н), задние небноязычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорные звуки, а также слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, встречаются крайне редко.

Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. Так, слова «бах, упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил игрушку, в других — что он сам упал и ушибся. 

К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в конце второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных предложений.

Ребенок старше полутора лет активно обращается к взрослым с вопросами. Но выражает их преимущественно интонационно: «Ия куся?» — то есть «Ира кушала?» Вопросительными словами дети пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», «Баба куда пошла?», «Это что?»

Дети учатся выполнять словесные просьбы взрослого в пределах видимой, наглядной ситуации.

На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», «сердится», «испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», «красивый».

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. 

Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности.

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (состоящие из одного, а к концу года из 2–3 действий) поручения взрослых. Постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение с взрослым носит деловой, объектно-направленный характер.

На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми.

На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип эмоционального взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с другом (по двое-трое) в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»).

Однако опыт взаимообщения у детей невелик, и основа его еще не сформирована. Имеет место непонимание со стороны предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру.

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав игрушку у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш просто бросает ее. Воспитателю следует пресекать подобные факты, чтобы у детей не пропало желание общаться.

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой деятельности и режимных процессах, а поскольку предметноигровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. 

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они сначала осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, а затем играть вместе по 2–3 человека, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т. д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др.

На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные действия. Сначала по подсказке взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны помогать друг другу: принести предмет, необходимый соседу для продолжения игры (кубики, колечки для пирамидки, одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается «накормить, причесать» другого. 

Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных занятиях.

Одним из главных приобретений второго года жизни можно считать совершенствование основных движений, особенно ходьбы. 

Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях.

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного детства.

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго года активный словарь состоит уже из 200–300 слов. С помощью речи можно организовать поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения с взрослым.

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой деятельности.

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления.

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка.

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения.

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500–2500 слов.

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-заместителями.

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки нагляднообразного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.
В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве.

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной.

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными.

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д.

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.
Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д.

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений.

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца.

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д.

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.
1.5. Целевые ориентиры. Требования к результатам освоения программы.
 Требования ФГОС к результатам освоения основной образовательной программы дошкольного образования

       Требования Стандарта к результатам освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.

       Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм реализации Программы, а также от ее характера, особенностей развития детей и Организации, реализующей Программу.

       Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.

    Настоящие требования являются ориентирами для:

а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учетом целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации;

б) решения задач:

формирования Программы;

анализа профессиональной деятельности;

взаимодействия с семьями;

в) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет;

г) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации.

      Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая:

аттестацию педагогических кадров;

оценку качества образования;

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели качества выполнения задания;

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации.

      К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте

· Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.

· Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.

· Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.

· Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

· Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.

· Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.

· Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.

· Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях.

· Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.

· С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.

· Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация).

· У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования

· Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

· Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

· Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.

· Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности.

· Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей.

· Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.

· Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

· Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.

· Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.

· У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

· Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

· Проявляет ответственность за начатое дело.

· Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

· Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе.

· Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

· Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).

· Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях.

· Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.

· Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.

· Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.

ΙΙ. Содержательный раздел рабочей программы Образовательной области «Физическое развитие»

2.1. Содержание психолого-педагогической работы 

2.1.1.Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 
Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания.

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»).

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
 Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.

2.1.2.Физическая культура

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 
Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.).

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него.

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Формировать правильную осанку.

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку.

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 

Учить спортивным играм и упражнениям.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.

Добиваться активного движения кисти руки при броске.

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
2.2. Формирование двигательных навыков у дошкольников. 
2.2.1. Примерный перечень основных движений.
Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны. Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10–15 см); по доске, гимнастической скамейке, бревну (ширина 20–25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках). 

Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25–30 см). 

Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3–4 м); по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20–30 см; по гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, веревку (высота 30–40 см), перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным для ребенка способом. 

Катание мяча двумя руками и одной рукой педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с расстояния 1–1,5 м, через сетку, натянутую на уровне роста ребенка. Метание мячей, набивных мешочков, шишек на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную цель — двумя руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м. Ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния 50–100 см. Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10–30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10–15 см выше поднятой руки ребенка. 

Общеразвивающие упражнения Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед-назад, вниз-вверх. Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься. Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).

 Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30–35 см). Медленное кружение в обе стороны. 

Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50–60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м). 

Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5–2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1–1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд). 

Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. 

Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м). Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4–6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25–30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.

 Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку. Общеразвивающие упражнения Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами. Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны. Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни. Спортивные игры и упражнения Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки. Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием. Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. Плавание и элементы гидроаэробики. Входить и погружаться в воду, бегать, играть в воде; водить хороводы. Учиться плавать (при наличии соответств. условий). 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1–1,5 минуты. Бег на расстояние 40–60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–6 секунд; к концу года). 

Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево). 

Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4–5 линий, расстояние между которыми 40–50 см. Прыжки через 2–3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 

Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3–4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2 м. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны. Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе. Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног. Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд). 

Спортивные упражнения Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, подниматься с санками на гору. 310 Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м. Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца». Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколес- ном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево. Плавание. Выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя в воде. Приседая, погружаться в воду до уровня подбородка, глаз. Опускать в воду лицо, дуть на воду, погружаться в нее с головой. Пытаться плавать произвольным способом. Игры на воде. «Цапли», «Дровосек в воде», «Карусели», «Футбол в во- де», «Бегом за мячом», «Покажи пятки», «Катание на кругах». Гидроаэробика. Продолжать учить различным движениям в воде под музыку и без нее. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)

Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя. Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки. 

Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5–5,5 секунды (к концу года — 30 м за 7,5–8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за руки.. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками. 

Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5–6 предметов — поочередно через каждый (высота 15–20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30–40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 

Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5–6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3–4 м. 

Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком. Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх- назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы. Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ноги к груди (группироваться). Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат). Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. 

Спортивные упражнения Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться с нее в низкой стойке. Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1–2 км. Игры на лыжах. «Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки». Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо. Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой. Плавание. Двигать ногами вверх-вниз, сидя в воде на мелком месте, и лежа, опираясь руками. Выполнять разнообразные движения руками в воде. Скользить на груди и на спине, выполнять выдох в воду. Плавать произвольным способом. Игры на воде. «Фонтан», «Коробочка», «Море волнуется», «Качели», «Поезд в тоннеле», «Поймай воду», «Волны на море». Гидроаэробика. Двигаться в воде, выполняя повороты, прыжки. 

Спортивные игры Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м). Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди. Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем. Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд. Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)

 Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5–3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур).

 Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2–3 минут. Бег со средней скоростью на 80–120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5–7,5 секунды к концу года. 

Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35–50 см). Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали. 

Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180–190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности. 

Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), метание в движущуюся цель. 

Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.

 Общеразвивающие упражнения Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы). В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из положения лежа на спине (закрепив ноги) переходить в положение сидя и снова в положение лежа. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; поочередно поднимать прямую ногу стоя, держась за опору. Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу. Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п. Спортивные упражнения Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в играх-эстафетах с санками.. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки. Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками). Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе. Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на горку лесенкой, елочкой. Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, тормозить. Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», «Не задень» и др. Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками. Сохранять равновесие на коньках (на снегу, на льду). Принимать правильное исходное положение (ноги слегка согнуты, туловище наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед собой). Выполнять пружинистые приседания из исходного положения. Скользить на двух ногах с разбега. Поворачиваться направо и налево во время скольжения, торможения. Скользить на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. Кататься на коньках по прямой, по кpyгy, сохраняя при этом правильную позу. Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Напе- регонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др. Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу, змейкой; тормозить. Свободно кататься на самокате. Игры на велосипеде. «Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др. Плавание. Выполнять вдох, затем выдох в воду (3—10 раз подряд). Погружаться в воду с головой, открывать глаза в воде. Скользить на груди и спине, двигать ногами (вверх-вниз). Передвигаться по дну водоема на руках. Плавать с надувной игрушкой или кругом в руках. Разучивать движения руками. Попытаться плавать без поддержки. Проплывать произвольным стилем 10–15 м. Выполнять разнообразные упражнения в воде. Игры на воде. «На буксире», «Медуза», «Поплавок», «Тюлени», «Лягушки», «Смелые ребята» и др. Гидроаэробика. Выполнять различные комплексы гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

Спортивные игры Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаться в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота. Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по шайбе с места и после ведения. Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры. Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные уп- ражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола. 
2.2.2. Интеграция образовательных областей
Физическая культура по своему интегрирует в себе такие образовательные области как, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.                                                                                                     Социально-коммуникативное развитие. Развивать игровой опыт совместной игры взрослого с ребенком и со сверстниками, побуждать к самостоятельному игровому творчеству в подвижных играх. Развивать умение четко и лаконично давать ответ на поставленный вопрос и выражение своих эмоций, проблемных моментах и пожеланий. Развивать коммуникативные способности при общении со сверстниками и взрослыми: умение понятно объяснить правила игры, помочь товарищу в затруднительной ситуации при выполнении задания, разрешить конфликт через общение.
Познавательное развитие. Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. Развивать интерес к изучению себя и своих физических возможностей: осанка, стопа, рост, движение. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.
Речевое развитие. Обогащать активный словарь на занятиях по физкультуре (команды, построения, виды движений и упражнений); развивать звуковую и интонационную культуру речи в подвижных и малоподвижных играх.
Художественно-эстетическое развитие. Обогащать музыкальный репертуар детскими песнями и мелодиями. Развивать музыкально-ритмические способности детей, научить выполнять упражнения в соответствии с характером и темпом музыкального сопровождения.
2.2.3. Содержание работы по освоению детьми части Программы, формируемой участниками образовательных отношений.
Парциальная программа по хореографии для детей дошкольного возраста «Прекрасный мир танца» О.Н. Калининой
Простые танцевальные движения (совершенствование естественных движений)
1-й год обучения.

1. Виды шагов:
   а) спокойная ходьба -  амплитуда и длинна шага не большая;   б) шаг на полу пальцах;   в) крадущийся шаг.

2. Топающий шаг – поочерёдные притопы правой, левой ногой на месте, и с продвижением вперёд.

3. Боковой приставной шаг - на «раз» - шаг вправо (влево),  на «два» - левая (правая)  нога приставляется к опорной.

4. «Пружинки» 
5. Пружинящий шаг – это «пружинка» с продвижением на всей ступне.

6. Движение рук - круговые вращательные движения руками, «Кошкины коготки».

7. Поднимание и опускание плеч

8. Сокращение и вытягивание стопы

9. Наклоны корпуса - вперёд и в сторону

10. Наклоны головы - вперёд (поклоны)

11. Основные движения:   а) «Ножницы»  б) «Пружинки»   в) «Крестик»  г) «Боковой галоп»   д) «Гармошка»  е)  Прыжки на двух ногах

   ж) Притопы в русском характере   з)  Поочерёдное открывание ног вперёд на каблук.

Упражнения на ориентировку в пространстве:
-  ходьба по кругу друг за другом;-  врассыпную - круг;  -  круг - его сужение; -  круг – движение со сменой направления;

-  построение в пары.

2-й год обучения.

Азбука музыкального движения
· Понятие осанка. Постановка корпуса. Положения головы. Поклон-приветствие. Позиция ног – VI.

· Хлопки в ладоши – простые и ритмические. Положение рук: перед собой, вверху, внизу, справа и слева на уровне головы.

· Положения головы. Прямо, вверх-вниз; «уложить ушко» вправо и влево; повороты вправо и влево; упражнения «тик-так» – «уложить ушко» с задержкой в каждой стороне (можно с ритмическим рисунком).

· Музыкальные темпы: вальс, полька. Импровизационные движения в соответствии с каждым темпом.

· «Пружинка» - легкое приседание. Музыкальный размер 2/4. темп умеренный. Приседание на два такта, потом на один такт и два приседания, на один такт.

· «Мячик» - прыжки по VI позиции. Музыкальный размер 2/4. Темп умеренный. Прыжок на два такта, затем на один такт «четыре» и «более» прыжков.

· Упражнения для рук и кистей. Руки поднять вперед на уровень грудной клетки, затем развести в стороны, поднять вверх и опустить вниз в исходное положение. В каждом положении кисти делают «фонарики» – это круговые движения кистей с раскрытыми пальцами и «кивание» - сгибание и разгибание кистей.

· Упражнение для плеч. Оба плеча поднять вверх и опустить, изображая «удивление». Поочередное поднятие плеч. Положение рук: на поясе и внизу. «Мельница » - круговые движения прямыми руками вперед и назад, двумя – поочередно и по одной.

· «Птичка» - оттянутый носок вперед, в стороны.

· Упражнение «Улыбнемся себе и другу». Наклоны корпуса вперед и в стороны с поворотом головы вправо и влево. Исполняться поклоны могут как по VI позиции, так и по II позиции.

· Логика поворотов вправо и влево. Повороты по четырем точкам шагами на месте – по два шага в каждую точку.

Основные виды движений
· Шаги с носка по кругу. Музыкальные размеры 4/4, 2/4.

· Шаги с высоким подъемом колена. Музыкальный размер 2/4.

· Шаги на полу пальцах.

· Шаги на пятках.

· Шаги в комбинации с хлопками.

· Прыжки «зайчики» в продвижении по кругу в глубоком приседании и на прямых ногах.

· Бег на месте и в продвижении «лошадки» (вперед колени).

· Галоп (лицом в круг).

Рисунки танца. Пространственные перестроения.
Понятие пространственных перестроений. Круг - лицом и спиной; по одному и в парах.

Собираться в маленький круг и расходиться в большой круг. Перестроения из свободного расположения в круг и обратно.

· Линия. Движения в линиях, смены линиями, движение в линиях вправо и влево, вперед и назад.

3-й год обучения.

Азбука музыкального движения
· Понятие осанка. Постановка корпуса. Положения головы. Поклон-приветствие. Позиция ног – VI.

· Хлопки в ладоши – простые и ритмические. Положение рук: перед собой, вверху, внизу, справа и слева на уровне головы.

· Положения головы. Прямо, вверх-вниз; «уложить ушко» вправо и влево; повороты вправо и влево; упражнения «тик-так» – «уложить ушко» с задержкой в каждой стороне (можно с ритмическим рисунком).

· Музыкальные темпы: вальс, полька. Импровизационные движения в соответствии с каждым темпом.

· «Пружинка» - легкое приседание. Музыкальный размер 2/4. темп умеренный. Приседание на два такта, потом на один такт и два приседания, на один такт.

· «Мячик» - прыжки по VI позиции. Музыкальный размер 2 \4. Темп умеренный. Прыжок на два такта, затем на один такт и четыре и более прыжков на один такт.

· Упражнения для рук и кистей. Руки поднять вперед на уровень грудной клетки, затем развести в стороны, поднять вверх и опустить вниз в исходное положение. В каждом положении кисти делают «фонарики» – это круговые движения кистей с раскрытыми пальцами и «кивание» - сгибание и разгибание кистей.

· Упражнение для плеч. Оба плеча поднять вверх и опустить, изображая «удивление». Поочередное поднятие плеч. Положение рук: на поясе и внизу. «Мельница » - круговые движения прямыми руками вперед и назад, двумя – поочередно и по одной.

· «Птичка» - оттянутый носок вперед, в стороны.

· Упражнение «Улыбнемся себе и другу». Наклоны корпуса вперед и в стороны с поворотом головы вправо и влево. Исполняться поклоны могут как по VI позиции, так и по II позиции.

· Логика поворотов вправо и влево. Повороты по четырем точкам шагами на месте – по два шага в каждую точку.

Основные виды движения
· Шаги с носка по кругу. Музыкальные размеры 4/4, 2/4.

· Шаги с высоким подъемом колена. Музыкальный размер 2/4.

· Шаги на полу пальцах.

· Шаги на пятках.

· Шаги в комбинации с хлопками.

· Прыжки «зайчики» в продвижении по кругу в глубоком приседании и на прямых ногах.

· Бег на месте и в продвижении «лошадки» (вперед колени).

· Галоп (лицом в круг).

Рисунки танца. Пространственные перестроения
   Понятие пространственных перестроений.

·  Круг.       - лицом и спиной; - по одному и в парах.

Собираться в маленький круг и расходиться в большой круг.

Перестроения из свободного расположения в круг и обратно.

·  Линия. Движения в линиях, смены линиями, движение в линиях вправо и влево, вперед и назад.

· «Воротца».

·  «Звёздочки».

·  «Шахматный» порядок.

·  Ходьба по ходу часовой стрелки, и против часовой стрелки.  

Занятия по данной программе будут способствовать: развитию координации движений дошкольников, воображения, отработке механизмов межличностной коммуникации, воспитанию внимательного отношения друг к другу, умению искренне радоваться достижениям своих товарищей, желанию помочь им в преодолении встречающихся трудностей.

 
Парциальная Программа для детей старшего дошкольного возраста.«Мы живем на Урале» О.В. Толстиковой
Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом климатических особенностей Среднего Урала. Народные традиций в оздоровлении. Лесная аптека. Оздоравливающие свойства натуральных продуктов питания. Витамины, их влияние на укрепление организма. Правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными условиями Среднего Урала. Особенности национальной одежды народов Урала. Традиционные для Среднего Урала продукты питания и блюда. Национальная кухня. Традиционные для Урала виды спорта, спортивные, подвижные (народные) игры.  Способы обеспечения и укрепления, доступными средствами, физического здоровья в природных, климатических условиях конкретного места проживания, Среднего Урала. Спортивные события в своей местности, крае. Знаменитые спортсмены, спортивные команды. 

Игры народов Среднего Урала: Русские – «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», «Краски», «Лапта», «Ляпки», «Молчанка», «Палочка-выручалочка», «Пятнашки», «У медведя во бору», «Фанты». Башкирские – «Липкие пеньки», «Медный пень», «Палка-кидалка», «Стрелок», «Юрта».  Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто первый», «Кто дальше бросит?», «Лисичка и курочки», «Мяч по кругу», «Перехватчики», «Продам горшки», «Серый волк», «Скокперескок», «Спутанные кони», «Тимербай», «Хлопушки».  

 Удмуртские – «Водяной», «Догонялки», «Игра с платочком», «Охота на лося», «Серый зайка».  Марийские - «Биляша», «Катание мяча».  Коми – «Ловля оленей», «Невод», «Охота на оленей», «Стой, олень!». Чувашские – «Штаидерт», «Кто вперед возьмет флажок», «Тума-дуй». Спортивные игры: «Городки», «Катание на лыжах», «Катание на санках» и др.
2.2.4. Особенности организации педагогической диагностики и мониторинга 

Педагогическая диагностика в детском саду 

Педагогическая диагностика воспитателя детского сада преимущественно направлена на изучение ребенка дошкольного возраста для познания его индивидуальности и оценки его развития как субъекта познания, общения и деятельности; на понимание мотивов его поступков, видение скрытых резервов личностного развития, предвидение его поведения в будущем. Понимание ребенка помогает педагогу сделать условия воспитания и обучения максимально приближенными к реализации детских потребностей, интересов, способностей, способствует поддержке и развитию детской индивидуальности. Без педагогической диагностики трудно представить осознанную и целенаправленную профессиональную деятельность педагога. Диагностическая деятельность является начальным этапом педагогического проектирования, позволяя определить актуальные образовательные задачи, индивидуализировать образовательный процесс, и завершает цепочку по решению этих задач, поскольку направлена на выявление результативности образовательного процесса. Познание и понимание педагогом ребенка дошкольного возраста как основная цель педагогической диагностики в ДОО определяет использование им преимущественно малоформализованных диагностических методов, ведущими среди которых являются наблюдение проявлений ребенка в деятельности и общении с другими субъектами педагогического процесса, а также свободные беседы с детьми. В качестве дополнительных методов используются анализ продуктов детской деятельности, простые тесты, специальные диагностические ситуации. 

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение:

 — деятельностных умений ребенка; 

— интересов, предпочтений, склонностей ребенка; 

— личностных особенностей ребенка; 

— поведенческих проявлений ребенка; 

— особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками; 

— особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми. 

Принципы педагогической диагностики 

Педагогическая диагностика осуществляется с учетом ряда принципов, обусловленных спецификой образовательного процесса детского сада. 

Принцип объективности означает стремление к максимальной объективности в процедурах и результатах диагностики, избегание в оформлении диагностических данных субъективных оценочных суждений, предвзятого отношения к диагностируемому. Реализация принципа предполагает соблюдение ряда правил.                                                                                                                                                                                                                                                    

1. Соответствие диагностических методик возрастным и личностным особенностям диагностируемых.                                                                                                                                                 

2. Фиксация всех проявлений личности ребенка.                                                                                                                                                                                                         

3. Сопоставление полученных данных с данными других педагогов, родителей.                                                                                                                                                    

4. Перепроверка, уточнение полученного фактического материала при проведении диагностики.                                                                                                                             

5. Постоянный самоконтроль педагога за своими собственными переживаниями, эмоциями, симпатиями и антипатиями, которые часто

субъективируют фиксацию фактов; развитие педагогической рефлексии.                                                                                                                                                                            

Принцип целостного изучения педагогического процесса предполагает: для того чтобы оценить общий уровень развития ребенка, необходимо иметь информацию о различных аспектах его развития: социальном, эмоциональном, интеллектуальном, физическом, художественно-

творческом. Важно помнить, что развитие ребенка представляет собой целостный процесс, и что направление развития в каждой из сфер не может рассматриваться изолированно. Различные сферы развития личности связаны между собой и оказывают взаимное влияние друг на друга.

 Принцип процессуальности предполагает изучение явления в изменении, развитии. Правила, детализирующие принцип процессуальности, состоят в том, чтобы: 

— не ограничиваться отдельными «срезами состояний», оценками без выявления закономерностей развития; 

— учитывать половозрастные и социокультурные особенности индивидуально- личностного становления ребенка; 

— обеспечивать непрерывность изучения диагностируемого предмета в естественных условиях педагогического процесса. 

Принцип компетентности означает принятие педагогом решений только по тем вопросам, по которым он имеет специальную подготовку; запрет в процессе и по результатам диагностики на какие-либо действия, которые могут нанести ущерб  испытуемому. Этот принцип раскрывается: 

— в правилах сотрудничества (согласие, добровольность участия в диагностике); 

— в безопасности для испытуемого применяемых методик; 

— в доступности для педагога диагностических процедур и методов; 

— во взвешенности и корректном использовании диагностических сведений (разумной конфиденциальности результатов диагностики).

Принцип персонализации требует от педагога в диагностической деятельности обнаруживать не только индивидуальные проявления общих закономерностей, но также индивидуальные пути развития, а отклонения от нормы не оценивать как негативные без анализа динамических тенденций становления. Как осуществлять процесс диагностирования? Прежде чем проводить диагностику, необходимо спроектировать ее. 

Первый этап — проектировочный. 

Определяем цели диагностики (например, оценить проявления детьми средней группы активности и любознательности, выявить проявляющиеся при этом индивидуальные особенности). В проектировании диагностической деятельности многие педагоги, как правило, решают вопрос, как ее осуществлять, пропуская вопросы, что и, в особенности, зачем диагностировать. Между тем это основные вопросы. От ответа на них зависят и подбор методов, и анализ результатов, и принятие управленческих решений. В диагностической деятельности педагога постоянно происходит сравнение результатов оценки развития конкретного ребенка с его же прежними достижениями, или с поведением других детей в настоящее время или в прошлом, или же с описанием поведения какого-то неизвестного нам лица. Это те аспекты сравнения, которые называются в педагогической диагностике индивидуальной, социальной или объективной соотносительной нормой. Например, определяем критерии для оценки проявлений активности и любознательности у детей. Так, критерием любознательности является чуткость ребенка к новому, а показателями проявления этого критерия могут быть выделение новых объектов в окружении, вопросы познавательной направленности о новых объектах, внимательное слушание рассказов воспитателя и т. п. Определяем методы диагностики. В педагогической диагностике основными методами выступают включенное наблюдение и нестандартизированные беседы с детьми. Кроме того, используются диагностические ситуации, фактически провоцирующие деятельность ребенка, которую хотел бы пронаблюдать педагог. 

Второй этап — практический. 

Проведение диагностики. 

Для этого необходимо определить ответственных, обозначить время и длительность диагностики, а также способы фиксации результатов (запись в блокноте, на диагностических карточках, на магнитофоне, видеокамере и т. д.). 

Третий этап — аналитический. 

Анализ полученных фактов, получение количественных данных. Анализ позволяет установить, почему результат того или иного ребенка отличается или не отличается от его прежнего результата, от результатов других детей или же существенно отклоняется от нормы (яркое достижение или большая проблема). На основе анализа определяются причины такого проявления диагностируемого качества. Педагогу 

необходимо осознавать, что отклонение полученных результатов от намеченных нормативов не требует стремительного изменения и вмешательства в процесс развития ребенка, а предполагает анализ качества процессов и условий, обеспечивающих эти результаты. Может ли каждый ребенок (или хотя бы большинство детей) достигать описанного в программе высокого уровня (по всему содержанию программы), заданного как идеальный вариант развития? Развитие всегда индивидуально и неравномерно, для педагога важно, прежде всего, замечать и поддерживать ярко проявляющиеся в ребенке хорошие качества и только потом видеть проблемы развития и помогать их решать. 

Четвертый этап — интерпретация данных. 

Интерпретация воспитателем полученных фактов — основной путь понимания ребенка и прогнозирования перспектив его развития. Любые количественные показатели обладают возможностью их различного толкования, порой диаметрально противоположного. Например, как оценить такие данные: проявляют высокую степень любознательности половина детей группы, любознательна избирательно (т. е. не всегда и не все вызывает детский интерес) третья часть, а остальные дети нелюбознательны? Это хорошо или нет? Ответить на этот вопрос можно, только сопоставив полученные данные с теми, которые фиксировались ранее. 

Пятый этап — целеобразовательный. 

Он предполагает определение актуальных образовательных задач для каждого ребенка и для группы в целом. Результаты диагностики используются преимущественно для обнаружения сильных сторон ребенка и определения перспектив его развития. Полученная в результате диагностики информация и сделанные на ее основе выводы помогают педагогу предположить возможные действия ребенка в разных ситуациях и понять, какие достижения ребенка следует всячески поддержать и развивать дальше, в чем именно требуется оказать этому ребенку помощь. Искусство педагога как раз заключается в том, чтобы открыть перед каждым ребенком перспективы его развития, показать ему те сферы, где он может проявить себя, достичь больших успехов, черпать силы из этого источника, чтобы в целом личность становилась полноценной, богатой, неповторимой. 

2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации  рабочей Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей работы с детьми по физическому развитию

В дошкольном воспитании используются методы, направленные на оптимизацию системы обучения.

· Информационно-рецептивный позволяет воспитателю чётко, конкретно, образно донести знания до ребёнка, а ребёнку – осознанно его воспринять и запомнить.

· Метод организации воспроизведения способов деятельности или репродуктивный метод помогает ребёнку по образцу уточнять и выполнять действия.

· Метод проблемного обучения направлен на развитие умственных способностей.

· Метод строго регламентированного упражнения направлен на обеспечение оптимальных условий для освоения двигательных умений и навыков, развития психофизических качеств.

· Метод круговой тренировки помогает достичь оздоровительного эффекта от упражнений и повышения работоспособности организма.

· Наглядные методы формируют представление о движении, чувственные восприятия и двигательные ощущения, развивают сенсорные способности. 

· Игровой метод даёт возможность совершенствовать двигательные навыки, самостоятельные действия, проявление творчества. Игровые действия развивают познавательные способности, морально-волевые качества, формируют поведение ребёнка.

· Соревновательный метод позволяет совершенствовать движения, развивает творчество. [21]

Приём – составная часть, детально дополняющая и конкретизирующая метод. Он направлен на оптимизацию усвоения движений, осознание двигательной задачи, индивидуальное развитие каждого ребёнка.

Приёмы наглядного метода.

· Наглядно-зрительные;

· тактильно-мышечная наглядность;

· предметная наглядность;

· наглядно-слуховые.

    Приёмы вербального (словесного) метода.

· Краткое описание и объяснение физического упражнения;

· команды, распоряжения, сигналы;

· считалки;

· образный сюжетный рассказ;

· словесная инструкция

· беседа

· оценка.

Приёмы, относящиеся к практическому методу.

· Повторение изучаемых упражнений

· придумывание вариантов физических упражнений;

· придумывание подвижных игр;

· придумывание своих движений;

· придумывание своих имитационных движений. [21]

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа «Я» тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того, чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:

· ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;

· обучать детей правилам безопасности;

· создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере;

· использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.

   Очень важно организовать в дошкольном образовательном учреждении предметно-развивающую среду для физического развития дошкольников.  Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики.
В  ДОУ сложилась и действует комплексная система физкультурно-оздоровительной работы, основными задачами которой являются:

- создание  условий для радостной и содержательной жизни в ДОУ;

- обеспечение охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, обеспечение эмоционального благополучия;

- формирование жизненно-необходимых двигательных умений и навыков;

- воспитание потребности в здоровом образе жизни.

Ведущими составляющими эдоровьесберегающей деятельности в группах ДОУ являются: 

· рациональная организация воспитательно-образовательного процесса в соответствии с санитарными нормами и гигиеническими требованиями;

· организация оптимальной двигательной активности в течение дня;

· организация сбалансированного питания воспитанников;

· формирование ценности здорового образа жизни;

· систематическое внедрение профилактических и оздоровительных мероприятий.                                                                                                    В группах ДОУ  разработаны:                                                                                                                                                                                                             - режим  двигательной активности детей;                                                                                                                                                                                                    - модель оздоровительных мероприятий детей;                                                                                                                                                                                            - схема осуществления индивидуального подхода в физкультурно-оздоровительной работе.

 Закаливающие процедуры проводятся воспитателями групп в течение всего года на основе рекомендаций врача-педиатра, состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребёнка.                                                                                                                                            В ДОУ  осуществляется дифференцированный отбор видов закаливания:

· дневной сон без маек, организуемый в проветренной спальне;

· упражнения после сна (в постели) с элементами дыхательной гимнастики;

· пробежка по пуговичному, массажному коврику;

· полоскание полости рта кипяченой водой комнатной температуры, применяемое систематически после каждого приёма пищи и являющееся превосходным средством, предупреждающим заболевания зубов и слизистых полости рта;

· хождение босиком, способствующее поддержанию определённого тонуса сосудистой сети кожи стоп, играющей важную роль в терморегуляции;

· хождение по мокрым (младший возраст) и солевым (старший возраст) дорожкам;                                                                                                                                                      

· воздушные ванны в сочетании с гимнастикой, подвижными играми, беговыми упражнениями;                                                                                                                                         

·  умывание лица  водой комнатной температуры;                                                                                                                                                                                                                                                   

· влажное обтирание рук, шеи, груди;                                                                                                                                                                                                                                                                        

· игры с водой.                                                                                                                                                                                                                                          

В осенне-зимний период используются эндоназально оксолиновая мазь, фитонциды, витаминотерапия, препараты кальция,  закаливание.                                                                                       В ДОУ разработаны комплексы оздоровительных мероприятий с учётом возрастных особенностей детей, которые включают в себя профилактические, физкультурно-оздоровительные, коррекционные и закаливающие процедуры.  В группах ДОУ  имеются списки детей с отметкой группы здоровья, часто болеющих, состоящих на диспансерном учёте; ведется «Журнал здоровья», в котором отмечаются: отклонения состоянии здоровья детей, физкультурная группа, показатели физического развития, данные по итогам диагностики уровня физического развития, даются рекомендации специалистов (врача-педиатра, воспитателей групп).

Для объективной оценки состояния здоровья детей и коррекции педагогической деятельности воспитателей по оздоровлению, ежегодно проводятся осмотры детей узкими специалистами: окулист, хирург, отоларинголог, невропатолог,  стоматолог. Педиатр подводит итог осмотров, оценивает физическое, нервно-психическое развитие детей, определяет группу здоровья, затем составляет индивидуальный план оздоровления, даёт рекомендации родителям.

В ДОУ  проводятся мероприятия, направленные на профилактику нарушений зрения, опорно-двигательного аппарата, с часто болеющими детьми. 

Педагогам ДОУ даются конкретные  рекомендации инструктором по физической культуре ДОУ по формированию правильной осанки и укрепления свода стопы у детей:

- специальные упражнения, используемые в ходе утренней гимнастики;

- комплексы физминуток;

- цикл коррекционных игр и упражнений, входящих в гимнастику после сна.

Для родителей воспитанников  предлагаются рекомендации по формированию правильной осанки и укрепления свода стопы в домашних условиях:

- комплексы игр и упражнений с различными предметами (палки, мячи, обручи, занятия с мячами-фитболами);

- водные и профилактические процедуры (контрастные ножные ванны с применением различных травяных отваров). 

Оздоровительные мероприятия для часто болеющих детей в условиях ДОУ:

- щадящий режим;

- рациональная дозировка нагрузки в ходе физкультурно-оздоровительной работы;

- комплекс дыхательных упражнений для повышения функциональной эффективности дыхательной системы;

- витаминотерапия.

Рекомендации родителям часто болеющих детей  в домашних условиях:

- общая гимнастика с элементами дыхательных упражнений утром с последующим обтиранием водой с морской солью;

- солевые ванны по 20 минут при температуре 35-37 градусов;

- отвар шиповника в осенне-зимний период;

- поливитамины ежедневно.

Взаимодействие инструктора по физической культуре и медицинского работника
Основными проблемами, требующими совместной деятельности прежде всего, являются:
    1.Физическое состояние детей посещающих детский сад (в начале и в конце года, совместно с медицинской сестрой осуществляется        мониторинг физической подготовленности детей);
     2.Профилактика заболеваний ОДА, сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем;
      3.Предупреждение негативных влияний интенсивной образовательной деятельности
Взаимодействие инструктора по физической культуре и музыкального руководителя
Музыка воздействует:
      1.на эмоции детей;
      2.создает у них хорошее настроение;
      3. помогает активировать умственную деятельность;
      4.способствует увеличению моторной плотности занятия, его организации;
      5.освобождает инструктора или воспитателя от подсчета;
      6. привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике
Взаимодействие с родителями
Самым благоприятным возрастом для формирования полезных привычек является дошкольный и младший школьный. В этот период ребенок значительную часть проводит дома, в семье, среди своих родных, чей образ жизни, стереотипы поведения становятся сильнейшими факторами формирования их представлений о жизни. Вот почему именно в семье закладываются основы многообразных отношений к себе и своему здоровью, к здоровью близких, к людям, к труду, к природе.
Цель работы инструктора по физической культуре с родителями воспитанников — консультативная помощь в физическом воспитании и развитии ребенка в семье, а так же коррекционная работа в домашних условиях с детьми с ограниченными возможностями здоровья.
Описание методов обучения детей

Методы можно рассматривать как упорядоченные способы взаимодействия взрослого и детей, направленные на достижение целей и решение задач дошкольного образования. Несмотря на то, что само применение методов осуществляется в процессе взаимодействия всех участников образовательных отношений, их предварительный выбор определяется взрослым и зависит от ряда факторов: конкретной образовательной задачи, возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников, вида осуществляемой деятельности, реализуемой темы и логики её представления, применяемой методики и (или) технологии, наличия определённых условий и др. Совокупность факторов может учесть только педагог и соответственно сделать в каждой конкретной ситуации свой, субъективный выбор.

Отражая двуединый характер образовательного процесса, методы являются одним из тех механизмов, которые обеспечивают эффективное взаимодействие педагога и детей в ходе реализации Программы. 

С учётом особенностей социализации дошкольников и механизмов освоения социокультурного опыта можно выделить следующие группы методов реализации Программы:
2-3 года - непосредственно образовательная деятельность;
- развивающая игровая деятельность;
- подвижные игры;
- игровые беседы с элементами движений;
- утренняя  гимнастика;
- физминутки, динамические паузы;
- чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций;
- двигательная активность в течение дня.
3-4 года - непосредственно образовательная деятельность;
- развивающая игровая деятельность;
- подвижные игры;
- спортивные игры и упражнения;
 - спортивные праздники и развлечения, досуги, дни здоровья;
- игровые беседы с элементами движений;
- разные виды гимнастик;
- закаливающие процедуры;
- физминутки, динамические паузы;
- чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций;
- двигательная активность в течение дня.
4-5 лет непосредственно образовательная деятельность;
- развивающая игровая деятельность;
- подвижные игры;
- спортивные игры и упражнения;
 - спортивные праздники и развлечения, досуги, дни здоровья;
- игровые беседы с элементами движений;
- разные виды гимнастик;
- закаливающие процедуры;
- физминутки, динамические паузы;
- чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций;
- двигательная активность в течение дня.
5-6 лет непосредственно образовательная деятельность;
- развивающая игровая деятельность;
- подвижные игры;
- спортивные игры и упражнения;
 - спортивные праздники и развлечения, досуги, дни здоровья;
- игровые беседы с элементами движений;
- разные виды гимнастик;
- закаливающие процедуры;
- физминутки, динамические паузы;
- чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций;
- двигательная активность в течение дня.
6-7 лет непосредственно образовательная деятельность;
- развивающая игровая деятельность;
- подвижные игры;
- спортивные игры и упражнения;
 - спортивные праздники и развлечения, досуги, дни здоровья;
- игровые беседы с элементами движений;
- разные виды гимнастик;
- закаливающие процедуры;
- физминутки, динамические паузы;
- чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций;
- двигательная активность в течение дня.
Формы  работы с дошкольниками по образовательному  модулю  «Физическое развитие»

	Образовательный модуль
	Формы работы

	
	Младший дошкольный возраст
	Старший дошкольный возраст

	Физическое развитие 
	-игровая беседа с элементами движений

- игра

- утренняя гимнастика

-интегративная деятельности

-упражнения

- экспериментирование

- ситуативный разговор

- беседа

- рассказ

- чтение

- проблемная ситуация
	- физкультурное занятие

- утренняя гимнастика

- игра

- беседа 

- рассказ

- чтение

- проблемная ситуация

- рассматривание

- интегративная деятельности

- контрольно-диагностическая деятельность

- спортивные и физкультурные досуги

- спортивные состязания

- совместная деятельность

взрослого и ребенка тематического характера

- проектная деятельность

- подвижные игры

- игры с правилами
 - игровые упражнения

- коррекционные упражнения, развлечения


      Описание средств

Для всестороннего развития детей в  разновозрастной группе создана развивающая среда с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. Особое место занимают в ней средства реализации Программы – совокупность материальных и идеальных объектов. Общепринято их деление на:

демонстрационные (применяемые взрослым) и раздаточные (используемые детьми);

визуальные (для зрительного восприятия);

аудийные (для слухового восприятия); 

аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия); 

естественные (натуральные) и искусственные (созданные человеком); 

реальные (существующие) и виртуальные (не существующие, но возможные) и др.

С точки зрения содержания дошкольного образования, имеющего деятельностную основу,  используются  средства, направленные на развитие деятельности детей:

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и др.);

игровой (игры, игрушки);

коммуникативной (дидактический материал);

    Деятельность дошкольного учреждения имеет свою специфику, поскольку весь образовательный процесс направлен не на обучение детей дошкольного возраста (которое имеет в своей основе передачу определенных знаний, умений, навыков), а на развитие и воспитание детей. Следовательно, применительно к дошкольному образованию целесообразно вести разговор о педагогических технологиях не как о технологиях обучения, которые конечной своей целью ставят формирование у детей знаний, умений, навыков, а как о технологиях, которые помогают эти знания, умения, навыки сделать средством развития качеств ребенка (личностных, интеллектуальных, физических) формирования предпосылок учебной деятельности.
2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов культурных практик

 Использование культурных практик в содержании образования вызвано объективной потребностью расширить социальные и практические компоненты содержания образования. Идея организации образования на основе культурных практик свидетельствует о широких и неиспользуемых пока возможностях как культурологического подхода, так и тех научных направлений, которые его представляют - культурологи образования  и педагогической культурологи. 

Особенности образовательной деятельности разных видов                   
 Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления.                                                                                              Особенностью организации образовательной деятельности по программе «От рождения до школы»    является позиция  гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее  развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств.                                                                                                                                                                                         
Программа  строится на принципе  культуросообразности. Реализация этого принципа  обеспечивает  учет национальных ценностей  и традиций в образовании,  восполняет недостатки  духовно-нравственного и эмоционального  воспитания. Образование рассматривается как процесс  приобщения ребенка к основным компонентам  человеческой  культуры (знание, мораль, искусство, труд).                                                                                       В реализации Программы применяем два подхода в развитии культурных практик ребенка дошкольного возраста: Н.Б. Крыловой и Н.А. Коротковой. Они ложатся в основу развития детей в одной или нескольких образовательных областях или  видах деятельности.

Культурная практика ребенка – активная, продуктивная деятельность.

Культурные  практики в дошкольном образовании – исследовательские, коммуникативные, художественные, организационные, проектные способы и формы действий ребенка.

Культурные практики рассматриваются как идущие от взрослого виды деятельности, в отличие от собственной активности ребенка. К ним относятся игровая, двигательная деятельность и коммуникативная практика.

    Активность детей осуществляется за счет вводимых взрослым культурных практик  игры. На фоне которых совершенствуется коммуникативная практика.  Эти культурные практики выступают в образовательном процессе в форме партнерства взрослого с детьми, могут быть представлены для дошкольного возраста как стержневые, формообразующие, обеспечивающие в своем сочетании полноценное развитие ребенка. Они составляют нормативное содержание целостного образовательного процесса в детском саду.         

       Развитие универсальных культурных умений обеспечивается:

- содержанием, качеством и направленностью действий и поступков;

- оригинальностью и уникальностью действий;

- принятием и освоением культурных норм сообщества;                                                                                                                                                                                                  

- принятием общезначимых норм.                                                                                                                                                                                                                

До школы культурные практики ребёнка вырастают на основе взаимодействия с взрослыми, а также на основе его постоянного расширения самостоятельных действий (собственных проб, выбора, манипулирования предметами и действиями, конструирования, фантазирования, наблюдения-изучения-исследования). Практика становится культурной, когда она открывает возможности для его личной инициативы, осмысления его повседневного опыта и создания собственных артефактов и творческих продуктов деятельности на основе осваиваемых культурных норм.                                                                                                                                                                                                                                         
Культурные практики взаимодополняют друг друга к оформленному замыслу и его результативному воплощению.

Виды детской деятельности, связанные с реализацией модуля «Физическое развитие, можно представить   следующим образом:                                                                                                                   -  игровая  и коммуникативная;
- двигательная;
— музыкальная.
При этом формы организации образовательного процесса опираются на один или несколько   видов детской деятельности в условиях самостоятельной и (или) совместной деятельности воспитанников и педагогов. В качестве вариантов ее организации могут рассматриваться:

— самостоятельная деятельность детей при условии включенного или невключенного наблюдения педагогов и (или) родителей;

— наблюдение детей за взрослыми, являющимися носителями культурных образцов;

— включение детей и взрослых в деятельность друг друга в процессе организации режимных  моментов;

— специальное обучение детей отдельным элементам искусственно расчлененной  деятельности,  демонстрирующей детям средства и способы деятельности (непосредственно  организованная образовательная деятельность педагога или совместная деятельность детей       с родителями);

— формирование нового опыта культурной практики совместной деятельности представляет собой разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах ребенка виды  самостоятельной деятельности, поведения и опыта.  В качестве ведущей культурной практики выступает  игровая практика, позволяющая создать событийно организованное пространство образовательной деятельности детей и взрослых. В качестве основы событийности  в группе детей выступают воображаемые ситуации, игровые роли и игровые правила. При этом закладываются основы событийности во взаимоотношениях детей и взрослых.     

                                                                                Методы и способы реализации культурных практик
 Классификация методов организации и осуществления  познавательной деятельности детей, обеспечивает  разнообразие методов организации непосредственно образовательной деятельности с детьми:

— обеспечивающие передачу учебной информации педагогом и восприятие ее детьми   посредством слушания, наблюдения, практических действий (перцептивный аспект): словесный (объяснение, беседа, инструкция, вопросы и др.), наглядный (демонстрация, иллюстрация, рассматривание и др.), практический;

— характеризующие степень самостоятельности учебно-познавательной деятельности детей  (управленческий аспект): работа под руководством педагога, самостоятельная работа детей.

       Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

  Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает: 
- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);                                                                             

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;                                                                                                                       

- беседы и разговоры с детьми по их интересам;                                                                                                                                                                                                         

-   рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов спортивного  содержания;                                                                                                                           

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;                                                                                                                                                             

-  двигательную деятельность детей, активность которой зависит от  содержания организованной образовательной деятельности в первой половине дня;                                                                                                                                                                                                                                   

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

     Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 
- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;                                                                                                                     - свободное общение воспитателя с детьми.                                                                        

       Таким образом, культурные практики включают обычные (привычные, повседневные) способы самоопределения и самореализации, тесно связанные с содержанием его бытия и  со-бытия с другими людьми и поэтому обеспечивают реализацию универсальных культурных умений ребенка, включают готовность и способность ребенка действовать во всех обстоятельствах жизни и деятельности на основе культурных норм. С другой стороны, они соотносятся с интеллектуально-мотивационными характеристиками детской деятельности.

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть,  сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности: 

-  самостоятельные подвижные, хороводные игры; 

- самостоятельная двигательная деятельность (ползание,  лазание, подлезание и т. д.).
В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих требований: 

-  развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

-  тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;

-  «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить,   как он действовал в аналогичном случае. 

-  поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

Взрослые предоставляют возможность детям самостоятельно использовать приобретенные умения и навыки в повседневной жизни и деятельности.

Предоставляют возможность самостоятельно отбирать способы действий по обеспечению здоровья в игровых ситуациях.
2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников
2.6.1. Принципы взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников

Процесс социализации личности ребенка осуществляется в тесном контакте с  социальными институтами (приложение).

     Программа  разработана на основе Конституции Российской Федерации1 и законодательства Российской Федерации и с учетом Конвенции ООН о правах ребенка2, Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», ст. 64, семейного Кодекса в основе которых заложены следующие основные принципы:                                                                                                                                                                                                                                                          
1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду;                                                                                                                                                        2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей;                                                                                                                                                                                                                          

3) уважение личности ребенка;                                                                                                                                                                                                                              

4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.

5) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

6) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);

7) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

8) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

9) сотрудничество Организации с семьей;

10) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

11) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

12) учет этнокультурной ситуации развития детей.                                                                                                                                                                 

Программа  направлена на решение следующих задач:
1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

  потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.                                                                                                                                                            

Педагогическое взаимодействие предполагает координацию усилий нескольких сторон (субъектов образовательного пространства) в образовательном процессе. Равноправными субъектами педагогического процесса в детском саду являются дети, воспитатели, специалисты, помощники воспитатели, медсестра, родители. Равноправие субъектов подразумевает:                                                                                                                                                                           

- открытость к взаимодействию;                                                                                                                                                                                                                                  

- возможность запросить, и получить информацию;                                                                                                                                                                                  

- инициатором процесса взаимодействия по поводу вновь возникшей проблемы или с целью удовлетворения потребности может стать любой из субъектов;                                                                                                                                                                                                                                                   

- возможность участия субъектов в планировании, реализации, управлении и оценке результатов совместных проектов, образовательного процесса.                                                                                                                                                                                                                                          Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для

социального, экономического культурологического развития общества.                                                                                                                                               

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.                                                                 

 В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:                                                                                                                                                                           
- единый подход к процессу воспитания ребёнка;                                                                                                                                                                                                                                                       

-  открытость дошкольного учреждения для родителей;                                                                                                                                                                                                 

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;                                                                                                                                                      

- уважение и доброжелательность друг к другу;                                                                                                                                                                                                 

- дифференцированный подход к каждой семье;                                                                                                                                                                                                

- равная ответственность родителей и педагогов.                                                                                                                                                               

Взаимодействие с родителями как обязательное условие успешной реализации рабочей программы, позволит обеспечить ее эффективность, повысить качество образования.                                                                 

 Необходимые условия:                                                                                                                                                                                                                                          

- совместные усилия семьи и ДОУ в оказании помощи и поддержки ребенку;                                                                                                                                          

-   уважение и понимание между родителями и педагогами, систематическое обсуждение вопросов воспитания, обучения и развития ребенка;                                                                                                                              - проявление терпимости и деликатности в общении с ребенком;                                                                                                                                                                 

- воспитание у детей уважения и доверия к взрослым (родителям, педагогу, близким людям).                                                                                                       

Решение задач установления и развития сотрудничества с семьями воспитанников имеет важное значение, которые  выполняются  при  условии:                                                                                                                                                                                                                                                 - целенаправленности;                                                                                                                                                                                                                                  

- систематичности  и  плановости;                                                                                                                                                                                                                    

- доброжелательности  и  открытости;                                                                                                                                                                                                    

- дифференцированного  подхода  к  каждой  семье.

   В ходе образовательной деятельности с детьми создаются возможности:

- для предоставления информации об ООП всем заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность;

- для взрослых по поиску используемых материалов, обеспечивающих реализацию программы, в том числе информационной среде (сайт);

- для обсуждения с родителями (законными представителями) детей с вопросами, связанными с реализацией Программы.

       Совместная партнерская деятельность ДОУ и семьи возможна при условии:

- единства подходов к реализации целевых ориентиров (установкой) развития и воспитания, сохранения здоровья;

- взаимного уважения участвующих в совместной деятельности сторон при понимании специфики решаемых задач каждым ее участником;

- учетом всеми субъектами воспитания возрастных и индивидуальных особенностей;

- использования эффективных форм взаимодействия:

· совместные проекты;

· походы;

· акции;

· встречи с интересными детьми и т.д.

        Для осуществления партнерских взаимодействий с родителями используются разные формы и методы. 

             Формы работы с семьей:                                                                                                                                                                                                              
- проведение  общих  родительских  собраний;                                                                                                                                                                                                      

- педагогические  беседы  с  родителями  (индивидуальные и  групповые);                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

- экскурсии  по  детскому  саду (для  вновь  поступающих  детей  и  родителей);                                                                                                                            

- совместные  занятия, спортивные праздники,  соревнования,  дни  здоровья,  экскурсии,  тренинговые  упражнения  и.т.п.;                                                                                                                                                                                                                                 - консультации  по  вопросам  адаптации  ребёнка к  детскому  саду, развитие  речи и  речевой  коммуникации  по  развитию  у  детей  любознательности,  воображения,  креативности и  др.;                                                                                                                                                                               

- составление  банка  данных  о семьях  воспитанников;                                                                                                                                                                                   
- оформление  материала  для  родителей  по  вопросам  психологической  помощи;                                                                                                                               

- наглядная информация для родителей;
 -  активное участие родителей в разработке индивидуального образовательного маршрута ребенка и другие факторы, которые могут найти свое отражение в совместных формах.
 Методы  изучения  семьи:                                                                                                                                                                                                                             

- анкетирование  родителей;                                                                                                                                                                                                                                

- беседы  с  родителями;                                                                                                                                                                                                                                                                            

- беседы  с  детьми;                                                                                                                                                                                                                                                

- наблюдение  за  ребёнком

- создание и поддержка традиций проведения совместно с родителями спортивных соревнований, праздников, досугов, Дней здоровья;                                                                                                                          Семья  для  дошкольника – необходимая  социальная  среда,  в  которой  развивается  личность  ребёнка. Современная  модель  сотрудничества  педагога, воспитателя  с  семьёй  понимается  как процесс  межличностного  общения,  формирующего  у  родителей  сознательное  отношение  к  собственным  взглядам  в  воспитании  ребёнка.                                                                                                                                                                         
Инновационной работой с родителями воспитанников является внедрение в практику  группы филиала    «Школы для родителей будущих воспитанников»  с целью  обеспечения безболезненного протекания адаптационного   периода ребёнка, вхождения его в социальный мир взрослых и детей; помощи родителям  в осознании важности обучения и развития ребёнка, необходимости его социализации в среде незнакомых взрослых и сверстников.                                                                                                                                                                                                                                   
Существенным признаком качества современного дошкольного образования является налаживание взаимодействия с семьями воспитанников, включение родителей в образовательный  процесс как равноправных и равноответственных партнеров. Планирование работы с родителями осуществляется на основе комплексно-тематического планирования. В плане предусмотрен блок «Взаимодействие с семьями и социумом».                                                                                                                         Степень эффективности сотрудничества обусловлена:                                                                                                                                                                              
- положительной установкой взаимодействующих сторон на совместную работу, осознанием ее целей и личностной заинтересованностью;                                                                                                                            -  совместным планированием, организацией и оценкой результатов образовательного процесса; свободой выбора участников деятельности.                                                                                                   Укрепление и развитие тесной связи и взаимодействия различных социальных институтов (детский сад, семья, общественность) обеспечивает благоприятные условия жизни и воспитания обучения ребенка, развития его личности.                                                                                                                         
В основе взаимодействия группы филиала  и семьи лежит сотрудничество, т.е. совместное определение целей деятельности, совместное планирование предстоящей работы, совместное распределение сил, средств, предмета деятельности во времени в соответствии с возможностями каждого участника, совместный контроль и оценка результатов работы, а затем и прогнозирование новых целей, задач и результатов.                                                                                                                                                                                                                             Педагог сознает, что такое сотрудничество в интересах ребенка и что в этом необходимо убедить родителей.                                                                                                                                             Инициатива в установлении взаимодействия с семьей и квалифицированная реализация задач этого взаимодействия определяют нашу направляющую роль в семейном воспитании.  Важнейшим способом реализации сотрудничества педагогов и родителей является организация нашей совместной деятельности, в которой родители - не пассивные наблюдатели, а активные участники образовательного процесса, т.е. включение родителей в деятельность детского сада.  Под включением родителей в деятельность по реализации целей и задач рабочей  программы понимается их участие:                                                                                                                                                                                                                  
- стратегическом, тактическом, оперативном планировании на всех уровнях: организационных форм обучения, развития детей в совместной и самостоятельной деятельности;                                                                                                                                                                                                                       
- разработке, согласовании программ (образовательной, рабочей, программы развития), планов совместной работы; организации образовательного процесса;                                                                                                                                                                                                                                                                  
- создании творческих групп, которые активно делятся собственным опытом, собственными достижениями;                                                                                                                                                              
- организации современной развивающей среды в группах и на территории дошкольного учреждения;                                                                                                                                                            
-  привлечении родителей к оценке и контролю (общественная экспертиза) за качеством образовательного процесса.                                                                                                                 
Признаки сотрудничества с семьей по реализации рабочей программы:                                                                                                                                                           
- осознание цели деятельности каждым участником образовательного процесса;                                                                                                                                        
- личный контакт между участниками процесса с обменом информацией, взаимной помощью, самоконтролем;                                                                                                                                                                    
- положительные межличностные отношения;                                                                                                                                                                                                 
- включение родителей и педагогов в общественные формы обсуждения и решения проблем в организации образовательного процесса, в том
числе через сайт ДОУ.                                             

              Подходы к взаимодействию с родителями по реализации рабочей программы:                                                                                                                                                                          
- родители рассматриваются, как важный фактор в улучшении перспектив развития детей;                                                                                                             
- родители не только не мешают и не препятствуют работе педагогов, а наоборот, могут способствовать быстрым успехам, могут овладеть новыми навыками, руководствуясь сильным желанием помочь своим детям;                                                                                                                                                              
- родители имеют право на информированность и обращение к педагогам детского сада за советами с тем, чтобы эффективнее влиять на развитие своих детей;                                                                                                                                                                                                                                                                 
-  родители при соответствующих условиях могут быть субъектами организации, планирования и развития образовательной системы ДОУ.                                                                                                                             Направления  взаимодействия педагогов ДОУ и семьи в ходе реализации рабочей  программы:                                                                                                             
- вовлечение родителей в планово-прогностическую, организационную, экспертно-аналитическую деятельность;                                                                                                                                                                             
- организация психолого-педагогического, нормативно-правового просвещения родителей;                                                                                                         
- практическая помощь семье в воспитании ребенка;  - использование в практической деятельности позитивного опыта общественного и
семейного воспитания;                                                                                                                                                                                                                                                                 
- разработка тематического оформления образовательного учреждения по работе с семьей;                                                                                                                    
- активизация педагогического самообразования родителей.                                                                                                                                                            
Одна из наиболее интересных и эффективных форм работы с родителями – «Паспорт группы», который помогает реализовать принципы:                                                                                                                       
- открытости;                                                                                                                                                                                                                                                              
- прозрачности.                                                                                                                                                                                                                                                       
В паспорте группы, представленной в виде таблиц, выделены следующие разделы:                                                                                                                                    
- цели и задачи основной образовательной программы дошкольного образования;                                                                                                                                     
- образовательные задачи по всем образовательным модулям, цели, задачи ожидаемый результат основной образовательной программы
дошкольного образования;                                                                                                                                                                                                                                                            
- перечень нормативно-правовых и концептуальных документов, регламентирующих образовательную деятельность ДОУ;                                                                                                                                            
- ресурсное обеспечение (условия реализации основной образовательной программы дошкольного образования).                                                                                                                                                         
Показатели степени включения родителей в деятельность по реализации рабочей  программы                                                                                
1.Сформированность представлений родителей о сфере педагогической деятельности, т.е. наличие представлений:                                                                                                                                                                     
- о нормативно-правовой базе системы дошкольного образования;                                                                                                                                                          
- о возрастных и психологических особенностях развития ребенка дошкольного возраста;                                                                                                                      
- о педагогической деятельности в целом;                                                                                                                                                                                                      
- о специфике работы с детьми дошкольного возраста;                                                                                                                                                                                  
- об адекватных средствах и условиях развития ребенка;                                                                                                                                                                                      
- об особенностях образовательного процесса в детском саду;                                                                                                                                                          
- о предполагаемых и реальных результатах развития детей дошкольного возраста.                                                                                                                         
2. Владение необходимыми знаниями, практическими умениями и навыками воспитания и обучения детей дошкольного возраста.                                                                                                        3. Степень проявления интереса к активному включению в планирование, организацию и оценку результатов образовательного процесса.                                                                                                               4. Удовлетворенность образовательными услугами.                                                                                                                                                                
Социальное партнерство и сотрудничество ДОУ с окружающей средой по реализации рабочей  программы.
    Социальное партнерство и сотрудничество, обеспечивая степень открытости образовательного учреждения, является важным механизмом повышения качества образования.                                                                                                                                                                                    
Обеспечение соответствия образовательных результатов социальным ожиданиям может быть достигнуто только в условиях постоянного взаимодействия образовательного учреждения с сообществом, т.е. в условиях открытости.

2.6.2. Основные направления и формы взаимодействия с семьей                                                                                                                                

Взаимопознание и взаимоинформирование

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. 

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия барьеров общения желательно использовать специальные методы, вызывающие у родителей позитивные эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами («Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Разговор без умолку» и др.). Такие собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на каждой встрече свои задачи.

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений.

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении информации из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления образованием), а также переписки (в том числе электронной).

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных образовательных услугах. К тактической информации относятся сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, ее необходимо постоянно обновлять.

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают участие в ее подготовке, а также если она отвечает информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал).

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада, а также в семейных календарях

Непрерывное образование воспитывающих взрослых
В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно повышать свое образование.

Под образованием родителей международным сообществом понимается обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье и обществе. При этом образование родителей важно строить не на императивном принципе, диктующем, как надо воспитывать детей, а на принципе личностной центрированности.

Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую общественность. Все более востребованными становятся правовое, гражданское, художественно-эстетическое, национально-патриотическое, медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность научное просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с достижениями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников.

Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, чтобы просвещение ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и самосовершенствование.

Основными формами просвещения могут выступать: конференции, родительские собрания (общие детсадовские, районные),  родительские и педагогические чтения.

Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия с партнерами, обеспечивающими их образование         (старшим воспитателем, группой родителей и пр.). Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать исходя из следующих принципов: 

· целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования родителей; 

· адресности — учета образовательных потребностей родителей; 

· доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный программой учебный материал; 

· индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и умений родителей; 

· участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, обсуждении и принятии решений, касающихся содержания образовательных программ и его корректировки. 

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, проекты, игры. 

Мастер-классы. Мастер-класс — особая форма презентации специалистом своего профессионального мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими специалистами могут оказаться и сами родители, работающие в названных сферах. Большое значение в подготовке мастер-класса придается практическим и наглядным методам. Мастер-класс может быть организован сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными специалистами.

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта.

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, инициативности, например, организация семейного летнего отдыха дошкольников, проведение Дня семьи в детском саду, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др. 

Семейный календарь. Интересные идеи для проектов рождаются благодаря семейному календарю, который может помочь родителям научиться планировать свою деятельность и находить время для взаимодействия и общения с ребенком.

Семейный календарь может состоять из двух взаимосвязанных, взаимопроникающих частей: одна — сопровождающая инвариантная, предлагаемая детским садом для всех семей воспитанников; вторая — вариативная, проектируемая каждой семьей в логике своих потребностей и традиций. 

Сопровождающая инвариантная часть календаря, разрабатываемая педагогами с учетом воспитательно-образовательной работы в детском саду, может включать следующие сведения: о сезоне, а также о сезонных народных праздниках и рекомендации по их проведению в семье с учетом возраста детей; о всемирных, всероссийских государственных, областных, городских, районных праздниках и рекомендации по их проведению в семье с учетом возраста детей; о профессиональных праздниках, отмечаемых в семье, и рекомендации по организации с детьми бесед о профессиях; о мероприятиях, проводимых для семей воспитанников в детском саду (консультациях, заседаниях клуба и пр.). 

   Взаимодействие педагога с родителями детей младшего возраста

Одним из важных принципов технологии реализации Программы является совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он 

сможет более эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников.

В младшем дошкольном возрасте большинство детей только приходят в детский сад, и родители знакомятся с педагогами детского сада. Поэтому задача педагога – заинтересовать родителей возможностями совместного воспитания ребенка, показать родителям их особую роль в развитии малыша. Для этого старший воспитатель знакомит родителей с особенностями детского сада, своеобразием режима дня группы и образовательной программы, специалистами, которые будут работать с их детьми.

Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и деловых контактов между педагогами и родителями. В общении с родителями воспитатель показывает свою заинтересованность в развитии ребенка, выделяет те яркие положительные черты, которыми обладает каждый малыш, вселяет в родителей уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное развитие.

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только информирует родителей, но и предоставляет им возможность высказать свою точку зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой.

Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей, поможет родителям почувствовать уверенность в своих педагогических возможностях.

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников

1. Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, познавательного и художественного развития детей младшего дошкольного возраста и адаптации их к условиям детского сада.

2. Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице.

3. Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение ребенка ко взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах.

4. Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника дома.

5. Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном и социальном мире.

6. Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, познакомить их со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности.

Направления взаимодействия педагога с родителями

Педагогический мониторинг
В ходе организации педагогического мониторинга воспитателю младшей группы важно изучить своеобразие семей, особенности семейного воспитания, педагогические проблемы, которые возникают в разных семьях. Для этого воспитатель использует методы первичной диагностики: анкетирование
родителей на тему «Мой ребенок», беседа с родителями «Наша семья и ребенок», наблюдение за общением родителей и детей в утренний и вечерний отрезки времени.

Так, в ходе наблюдений за общением родителей с ребенком в утренний и вечерний отрезок времени воспитатель может обратить внимание на следующие показатели.

Эмоциональный настрой ребенка на общение со взрослым (ребенок встречается с близкими радостно, спокойно, равнодушно, с нежеланием, раздраженно).

Эмоциональный настрой взрослого на общение с ребенком (взрослый вступает в общение с удовольствием, спокойно, с нежеланием, раздраженно).

Особенности взаимодействия взрослого и ребенка в общении: сотрудничают, умеют договориться; не взаимодействуют, каждый занимается своим делом; конфликтуют, не могут прийти к общему решению.

Особенности воспитательной тактики родителя: при затруднениях взрослый настаивает, угрожает наказанием, уговаривает, убеждает, принимает позицию ребенка, ищет компромиссы.

Типичная позиция, которую занимает каждый в общении. Лидер (указывает, направляет, заставляет, оценивает), партнер (советуется, сочувствует, напоминает, интересуется, согласовывает), отстраненный (выслушивает, отвлекается, молчит, задает формальные вопросы) или др.

Возникающие трудности общения, конфликты, их причины, пути выхода из затруднительных ситуаций.

Эти проявления родителя и ребенка могут дать воспитателю общую картину их взаимоотношений, помогут понять родительскую тактику воспитания ребенка в семье, типичные трудности и проблемы.

Для того чтобы более глубоко познакомиться с особенностями воспитания и характером взаимоотношений с ребенком в разных семьях, может быть использована методика «Родительское сочинение», в которой воспитатель предлагает родителям написать сочинение на тему «Мой ребенок» или «Портрет моего ребенка» Данная методика позволит воспитателю определить проблемы и особенности воспитания и развития ребенка глазами родителя, что даст возможность в дальнейшем наладить более тесный контакт с семьей воспитанника.

Педагогическая поддержка

Одна из важнейших задач совместной деятельности воспитателя и родителей в младшем дошкольном возрасте – организовать условия для благополучной адаптации малыша в детском саду. В беседах с родителями педагог подчеркивает, что во многом привыкание ребенка к условиям детского сада зависит от организации его жизни в семье (режима, особенностей питания), развития элементарной детской самостоятельности в бытовых процессах. Для более успешной адаптации воспитатель предлагает такие совместные формы взаимодействия с родителями. «Первое знакомство», когда мама вместе с ребенком впервые ненадолго приходят в младшую группу, знакомятся с новым окружением, которое ждет его в детском саду (шкафчиком в раздевалке, интересными игрушками, кроваткой в спальне), ребенок пробует проявить себя в интересной для него деятельности – порисовать красками, поиграть с водой и песком, слепить мячик из пластилина.

«Вместе с мамой бегаем, рисуем, играем»: мама или кто-нибудь из близких малыша принимают участие в совместных играх и других видах деятельности. «Делаем рисунок (поделку) в подарок группе».

Педагогическое образование родителей

Педагогическое образование родителей младших дошкольников ориентировано на развитие активной, компетентной позиции родителя. Выбирая направления педагогического образования, воспитатель ориентируется на потребности родителей группы. Анализируя результаты педагогического мониторинга, воспитатель определяет наиболее значимые темы для педагогического образования родителей группы, например: «Развиваем детскую самостоятельность», «Как научить ребенка играть», «Как организовать семейный досуг». Педагог стремится поддержать активность, заинтересованность родителей, предлагает такие формы встреч, как дискуссии, «круглые столы», вечера вопросов и ответов, творческие мастерские, тренинги и ролевые игры. Педагог знакомит родителей с факторами укрепления здоровья детей, обращая особое внимание на их значимость в период адаптации ребенка к детскому саду. 

Особенно важно вызвать у родителей младших дошкольников интерес к вопросам здоровья ребенка, желание укреплять его не только медицинскими средствами, но и с помощью правильной организации режима, питания, совместных с родителями физических упражнений (зарядки, подвижных игр), прогулок. В ходе бесед «Почему ребенок плохо адаптируется в детском саду?», «Как уберечь ребенка от простуды?» воспитатель подводит родителей к пониманию того, что основным фактором сохранения здоровья ребенка становится здоровый образ жизни его семьи.

   Взаимодействие педагога с родителями детей 4-5 лет

Взаимодействие педагогов с родителями детей пятого года жизни имеет свои особенности.

Воспитатель обращает внимание родителей на то, что ребенок переходит на новую ступень личностного развития – у него возникает потребность в познавательном общении со взрослыми. Он начинает проявлять интерес к своему прошлому, связывать события прошлой жизни («Когда я был маленьким...») и настоящего. Основные источники информации о своем прошлом для ребенка – его родители, близкие. В своем общении с родителями педагог укрепляет доверительные отношения, которые сложились у него с большинством семей в предыдущий год, и обращает внимание на изменения в развитии дошкольников, как их учитывать в своей воспитательной тактике, общении со своим ребенком.

Основные приоритеты совместного с родителями развития ребенка

1. Развитие самостоятельной игровой деятельности детей.

2. Установление устойчивых контактов ребенка со сверстниками и развитие дружеских взаимоотношений.

3. Воспитание уверенности, инициативности дошкольников в детской деятельности и общении со взрослыми и сверстниками.

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников

1. Познакомить родителей с особенностями развития ребенка пятого года жизни, приоритетными задачами его физического и психического развития.

2. Ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение ребенка к здоровому образу жизни, развитие умений выполнять правила безопасного поведения дома, на улице, на природе.

3. Включать родителей в игровое общение с ребенком, помочь им построить партнерские отношения с ребенком в игре, создать игровую среду для дошкольника дома. Помочь родителям развивать детское воображение и творчество в игровой, двигательной  деятельности.

4. Совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к себе, уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности.
Педагогическое образование родителей

Благодаря усилиям педагога у родителей появляются четко оформившиеся образовательные запросы (что я хочу для развития своего ребенка и себя как родителя). Для удовлетворения образовательных запросов педагог использует разные формы: семинары, творческие мастерские, психолого-педагогические тренинги, уместно создание клубов для родителей, таких как «Традиции семьи».

Так, при создании клуба «Традиции семьи» педагогу важно вызвать у родителей интерес к проблеме семейных традиций, желание приобщать к ним своих детей. Для решения этой задачи он организует устный журнал для родителей «Традиции семьи: вчера, сегодня, завтра», в ходе которого обсуждаются традиции, которые возможно возродить в современных семьях, и среди них семейные игры (анаграммы, арифмограммы, лото), семейные вечера для маленьких с участием всех членов семьи, совместное занятие спортом. Этот разговор с родителями поможет поддержать интерес родителей к семейному спорту, здоровому образу жизни в семье. Итоговой может стать встреча за круглым столом «А у нас в семье так», на которой родители обсуждают, какие семейные традиции доступны пониманию дошкольников, как лучше приобщать к ним детей, поделиться воспоминаниями о том, какие семейные традиции и ритуалы из жизни их семей больше всего запомнились из детства.

Исходя из пожеланий родителей, воспитатель реализует с родителями комплексные программы психолого-педагогического образования: «Вместе с папой», «Знаю ли я своего ребенка», «Растем здоровыми». Задача таких программ – расширение знаний родителей о различных подходах в воспитании, развитие умений видеть и понимать своего ребенка, совершенствование умений родителей развивать своих детей в различных видах деятельности.

Совместная деятельность педагогов и родителей

В средней группе педагог стремится сделать родителей активными участниками жизни детского коллектива. Способствуя развитию доверительных отношений между родителями и детьми, воспитатель организует такие совместные праздники и досуги. 

Важно, чтобы во время совместных образовательных ситуаций и после них педагог поддерживал активность родителей, подчеркивал, что ему и детям без участия родителей не обойтись, обращал их внимание на то, как многому научились дети в совместной деятельности с родителями, как они гордятся своими близкими.

Таким образом, к концу периода среднего дошкольного детства педагог вовлекает родителей как активных участников в педагогический процесс, создает в группе коллектив единомышленников, ориентированных на совместную деятельность по развитию детей группы.

Взаимодействие педагога с родителями детей 5-6 лет
В старшем дошкольном возрасте педагог строит свое взаимодействие на основе укрепления сложившихся деловых и личных контактов с родителями воспитанников. Именно в этот период педагог корректирует детско-родительские отношения, помогает родителям и детям найти общие интересы, которые в дальнейшем могут стать основой семейного общения. Много внимания воспитатель уделяет развитию совместной деятельности родителей и детей – игровой, досуговой, спортивной. В процессе совместной с родителями деятельности он опирается на развивающиеся у них способности к самоанализу, к оценке результатов развития ребенка, умения замечать, как изменение собственной воспитательной тактики приводит к росту личностных достижений ребенка.

Еще одно направление сотрудничества воспитателя с семьей – развитие родительского коллектива группы, создание детско-родительского сообщества, в котором родители могли бы обсуждать свои педагогические проблемы, совместно намечать перспективы развития детей группы.

Кроме того, период старшего дошкольного детства непосредственно связан с повышением компетентности родителей по проблеме подготовки детей к школе, снижением уровня тревожности родителей перед поступлением детей в школу, определением совместных с педагогом условий для лучшей подготовки к школе каждого ребенка.

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников

1. Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии старших дошкольников – развитие любознательности, самостоятельности, инициативы и творчества в детских видах деятельности. Помочь родителям учитывать эти изменения в своей педагогической практике.

2. Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, обогащению совместного с детьми физкультурного досуга (занятия в бассейне, коньки, лыжи, туристические походы), развитию у детей умений безопасного поведения дома, на улице, в лесу, у водоема.

Направления взаимодействия педагога с родителями

Педагогический мониторинг

В старшей группе, учитывая формирующиеся образовательные запросы родителей, педагог стремится учесть их пожелания, узнать их возможности в совместном воспитании дошкольников. 

В ходе педагогической диагностики воспитатель обращает внимание на характер детско-родительских отношений в семьях, проблемы семьи и семейного воспитания. 

Результаты методики позволяют воспитателю понять, кто в семье для ребенка более значим, кому он доверяет, а с кем, наоборот, отношения не сложились, какие проблемы возникают у дошкольника в семейном общении. 

Старший дошкольный возраст – это возраст, когда особое внимание семьи и самого ребенка нацелено на подготовку к будущему школьному обучению  Анализ и совместное с родителями обсуждение результатов этих методик позволят увидеть особенности отношения к будущей школьной жизни как родителей, так и детей, наметить пути дальнейшей подготовки каждого ребенка к школе, ответить на волнующих многих родителей вопрос: когда лучше отдавать ребенка в школу.

Педагогическая поддержка

В старшем дошкольном возрасте для удовлетворения сформировавшихся образовательных запросов родителей педагог организует разные формы взаимодействия – семинары, выставки, видеосалоны, творческие гостиные. Беседуя с родителями старших дошкольников, воспитатель обращает их внимание на развивающуюся самостоятельность детей, потребность в познавательном общении со взрослыми, признании своих достижений со стороны близких взрослых и сверстников. 

Педагогическое образование родителей

Осуществляя педагогическое образование родителей, воспитатель учитывает развивающиеся возможности родителей и детей, помогает родителям устанавливать партнерские взаимоотношения с дошкольниками, увидеть перспективы их будущей жизни. Для этого он организует такие встречи с родителями, как  «Здоровье и ум через игру». В ходе реализации образовательных задач воспитатель использует такие формы, которые помогают занять родителю субъектную позицию, – тренинги, анализ реальных ситуаций, показ и обсуждение видеоматериалов. В общении с родителями воспитателю необходимо актуализировать различные проблемные ситуации, в решении которых родители принимают непосредственное участие.

Развивая педагогическую компетентность родителей, помогая сплочению родительского коллектива, воспитатель продолжает содействовать деятельности родительских клубов. Вместе с тем педагогу необходимо помнить, что к старшему дошкольному возрасту у части родителей уже сложилась своя воспитательная тактика, появились свои достижения в развитии ребенка. Поэтому воспитателю важно создать условия для презентации их педагогического роста – проведение родительских встреч, конкурсов «Успешный родитель», «Семья года», «Что я знаю о своем ребенке». Так, конкурс «Что я знаю о своем ребенке» развивает интерес к познанию своего ребенка, содействует активному взаимодействию с ним.

Совместная деятельность педагогов и родителей

Опираясь на интерес к совместной деятельности, развивающиеся творческие умения детей и взрослых, педагог делает родителей активными участниками разнообразных встреч, викторин, спортивных вечеров досуга.

В ходе такой встречи педагог занимает новую позицию: он не столько организатор, сколько координатор деятельности детей и взрослых. Он поддерживает любые инициативы разных членов семьи, помогает каждой семье придумать свой спортивны
 номер, оформить группу к празднику, подсказывает родителям, какие игры лучше включить в программу, чем угостить детей. Сама возможность организации такой встречи говорит об эффективности сотрудничества педагога с семьей, при которой родители постепенно от наблюдателей педагогического процесса переходят к позиции инициаторов и активных участников.

Результаты взаимодействия взрослых и детей становятся предметом дальнейшего обсуждения с родителями, в ходе которого важно уделить внимание развитию педагогической рефлексии, послужить основой для определения перспектив совместного с семьей развития дошкольников.

Взаимодействие педагога с родителями детей 6-7 года

Воспитатель активно вовлекает родителей в совместные с детьми виды деятельности, помогает устанавливать партнерские взаимоотношения, поощряет активность и самостоятельность детей. В процессе организации разных форм детско-родительского взаимодействия воспитатель способствует развитию родительской уверенности, радости и удовлетворения от общения со своими детьми.

Педагог помогает родителям понять возможности организации образования ребенка в будущем, определить особенности организации его индивидуального образовательного маршрута в условиях школьного обучения.

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников

1. Познакомить родителей с особенностями физического и психического развития ребенка, развития самостоятельности, навыков безопасного поведения, умения оказать элементарную помощь в угрожающих здоровью ситуациях.

2. Познакомить родителей с особенностями подготовки ребенка к школе, развивать позитивное отношение к будущей школьной жизни ребенка.

3. Способствовать развитию партнерской позиции родителей в общении с ребенком, развитию положительной самооценки, уверенности в себе, познакомить родителей со способами развития самоконтроля и воспитания ответственности за свои действия и поступки.

Направления взаимодействия педагога с родителями

Педагогический мониторинг

В подготовительной к школе группе многие родители ориентированы на самостоятельную диагностику результатов развития ребенка и самоанализ воспитательной деятельности. Задача педагога – предоставить родителям выбор материалов для самодиагностики. Это могут быть анкеты «Какой вы воспитатель?», тесты «Какие мы родители?», «Понимаем ли мы своих детей», родительские сочинения 

на тему «Портрет моего ребенка». В ходе совместных с воспитателем и психологом обсуждений результатов родители могут определить, что изменилось в их педагогической тактике, взаимодействии с ребенком. Такие беседы позволяют родителям увидеть, какие проблемы сохранились, какие качества им следует развивать в себе. Естественно, что особое внимание семьи и педагогов нацелено на подготовку к школьному обучению, поэтому воспитатель осуществляет комплексную диагностику, позволяющую выявить проблемы готовности родителей к будущей школьной жизни ребенка. 

Педагогическая поддержка

В завершающий период дошкольного образования воспитатель убеждает родителей в том, что подготовка ребенка к школе тесно связана с его социально-личностным развитием, формированием отношения к себе, развитием умений общения и взаимодействия со сверстниками. Для этого воспитатель проводит беседу с родителями «Наши достижения за год», в которой обсуждает с ними успехи детей, учит видеть достижения каждого ребенка, знакомит родителей со способами развития уверенности ребенка в своих силах, чувства самоуважения. Для развития этих умений у родителей педагог организует детско-родительский тренинг «Дай мне сделать самому», в котором помогает родителям анализировать мотивы и поступки детей в ходе совместной деятельности, строить партнерские взаимоотношения со своим ребенком, поощрять его инициативу.

Педагогическое образование родителей

Познакомить родителей с содержанием и основными показателями готовности ребенка к школе, способствовать развитию родительской ответственности в процессе подготовки детей к школе, обучение методам и приемам подготовки детей к школьному обучению поможет организация образовательной программы для родителей «Готовимся к школе». В ходе этой программы педагог организует тематические встречи для родителей, например: «Что такое готовность к школе?», «Готов ли ваш ребенок к школе?», «Как повысить работоспособность и выносливость ребенка». Так, «круглый стол» «В доме первоклассник» помогает родителям найти решение часто встречающихся школьных проблем: развитие самостоятельности ребенка (самому собирать портфель, готовить задания к уроку), как предупредить ошибки в письме, как помочь ребенку запомнить правила, как быть, если ребенок не хочет учиться, быстро устает. 

Совместная деятельность педагогов и родителей

Педагог опирается на проявление заинтересованности, инициативности самих родителей, делая их активными участниками конкурсов, спортивных досугов «Крепкие и здоровые», «Зимние забавы», «Мы играем всей семьей», включает их в совместные с дошкольниками дела, направленные на заботу об окружающих. Родители помогали детям украсить группу к встрече гостей, придумывали спортивные номера
2.7. Основные направления по здоровьесбережению воспитанников.
Здоровьесберегающие технологии - это технологии, направленные на сохранение здоровья и активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников. Здоровьеформирование – педагогический процесс, направленный на формирование и развитие у субъектов позитивной, устойчивой ориентации на сохранения здоровья, как необходимого условия жизнеспособности.
	Технологии сохранения и стимулирования здоровья
	Технологии обучения здоровому образу жизни
	Коррекционные технологи

	Динамические паузы                              Подвижные и спортивные игры            Релаксация                                          Различные гимнастики
	· Физкультурные занятия

· Проблемно-игровые занятия

· Коммуникативные игры

· Занятия из серии «Здоровье»

· Самомассаж
	· Технологии музыкального воздействия

· Сказкотерапия

· Цветотерапия


Здоровьесберегающие технологии, используемые в детском саду

	№
	Виды
	Особенности организации

	Медико-профилактические

	
	Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями

	1.
	Обширное умывание после дневного сна (мытье рук до локтя)
	Все дети ежедневно

	2.
	Хождение по мокрым дорожкам после сна
	Все дети  ежедневно

	3.
	Ходьба босиком  в облегчённой  одежде
	Все дети ежедневно

	
	                                                       Профилактические мероприятия

	1.
	Витаминотерапия
	2 раза в год (осень, весна)

	2.
	Витаминизация 3-х блюд
	ежедневно

	3.
	Употребление фитонцидов (лук, чеснок)
	Осенне-зимний период

	4.
	Полоскание рта после еды
	ежедневно

	5.
	Чесночные бусы
	ежедневно, по эпидпоказаниям

	                                                                                  Медицинские

	1.
	Мониторинг здоровья воспитанников
	В течение года

	2.
	Плановые медицинские осмотры
	2 раза в год

	3.
	Антропометрические измерения
	2 раза в год

	4.
	Профилактические прививки
	По возрасту

	5.
	Организация и контроль питания детей
	Ежедневно

	
	                                                        Физкультурно- оздоровительные

	1.
	Коррегирующие упражнения (улучшение осанки, плоскостопие, зрение)
	ежедневно

	2.
	Зрительная гимнастика
	ежедневно

	3.
	Пальчиковая гимнастика
	ежедневно

	4.
	Дыхательная гимнастика
	ежедневно

	5.
	Элементы точечного массажа
	

	6.
	Динамические паузы
	ежедневно

	7.
	Релаксация
	2-3 раза в неделю

	8.
	Музотерапия
	ежедневно

	                                                                           Образовательные

	1.
	Привитие культурно-гигиенических навыков
	ежедневно


        В рабочей программе представлены наиболее универсальные, эффективные и доступные для детей  группы   закаливающие мероприятия. Их примерный перечень  скорректирован с учетом региональных климатических и сезонных особенностей, а также имеющихся условий для проведения закаливающих процедур в  подготовительной к школе группе.  Наиболее сильное закаливающее воздействие на организм ребенка оказывает сочетание физических упражнений с воздушными ваннами, особенно если оно осуществляется на свежем воздухе.                                                                                                                                                    

При организации закаливания  соблюдаются следующие требования:                                                   

- учитываются  возрастные и индивидуальные особенности состояния здоровья и развития, степени тренированности организма ребенка;                                                                                                        

-  создается позитивный эмоциональный настрой;                                                                                   

- проводятся закаливающие воздействия на фоне теплового комфорта ребенка;                                       

- используются  в комплексе природные факторы и закаливающие процедуры;                                   

- соблюдается постепенность в увеличении силы воздействия различных факторов и непрерывность мероприятий закаливания (при этом вид и методика закаливания изменяются в зависимости от сезона и погоды);                                                          воздействия природных факторов  направлены на разные участки тела: различаются и чередуются как по силе, так и длительности; - соблюдается  методика выбранного вида закаливания.                                                  

Закаливание в повседневной жизни органично вписывается в режим группы. Чем старше дошкольники, тем больше возможностей для проведения закаливающих процедур и, соответственно, время для их проведения может и должно быть увеличено.                                                                             

В общем объеме непосредственно образовательной деятельности и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, учитываются следующие закаливающие мероприятия:                                                                                                                                                                    - утренняя гимнастика;                                                                                                                                 

- подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности, или физкультурные занятия (в помещении и на улице).                                                       

Проведение других закаливающих мероприятий осуществляется в пределах времени, необходимого для осуществления функций присмотра и ухода за детьми.                                   

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы                                                                

1.. Создание условий                                                                                                                                                                                                                                                               - организация здоровье сберегающей среды в группе;                                                                                                                                                                                                 - обеспечение благоприятного течения адаптации;                                                                                                                                                                                                          - выполнение санитарно-гигиенического режима.                                                                                           

2. Организационно-методическое и педагогическое направление:                                                                                                                                                                                - пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов;                                                                                                                                           - изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик;                                                                

- систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров;                                                                                                                                              - составление планов оздоровления;                                                                                                                   

- определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики.

3. Физкультурно-оздоровительное направление                                                                                                                                                                                                                 - решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры;                                                                                                                                                          - коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье.                                    

4. Профилактическое направление                                                                                                                                                                                                                            - проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и нераспространению инфекционных заболеваний;                                                                                                                

- предупреждение острых заболеваний методами неспецифической профилактики;                                                                                                                                         - оказание скорой помощи при неотложных состояниях.
- формирование жизненно-необходимых двигательных умений и навыков;

- воспитание потребности в здоровом образе жизни.

Ведущими составляющими эдоровьесберегающей деятельности  детского сада являются: 

- рациональная организация воспитательно-образовательного процесса в соответствии с санитарными нормами и гигиеническими требованиями;

- организация оптимальной двигательной активности в течение дня;

- организация сбалансированного питания воспитанников;

- формирование ценности здорового образа жизни;

- систематическое внедрение профилактических и оздоровительных мероприятий.                                                                                                                                                       В группах   разработаны:                                                                                                                                                                                                                - режим  двигательной активности детей всех  групп;                                                                                                                                                                                                 - модель оздоровительных мероприятий детей;                                                                                                                                                                                                             - схема осуществления индивидуального подхода в физкультурно-оздоровительной работе.

  Закаливающие процедуры проводятся воспитателями групп в течение всего года на основе рекомендаций врача-педиатра, состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребёнка.                                                                                                                                                                                        В  старших  группах осуществляется дифференцированный отбор видов закаливания:

- дневной сон без маек, организуемый в проветренных спальнях;

- упражнения после сна (в постели) с элементами дыхательной гимнастики;

- пробежка по пуговичному, массажному коврику;

- полоскание полости рта кипяченой водой комнатной температуры, применяемое систематически после каждого приёма пищи и являющееся превосходным средством, предупреждающим заболевания зубов и слизистых полости рта;

- хождение босиком, способствующее поддержанию определённого тонуса сосудистой сети кожи стоп, играющей важную роль в терморегуляции;

- хождение по мокрым  дорожкам;                                                                                                                                                                                                                          - воздушные ванны в сочетании с гимнастикой, подвижными играми, беговыми упражнениями;                                                                                                                                          - умывание лица  водой комнатной температуры;                                                                                                                                                                                                         - влажное обтирание рук, шеи, груди;  - игры с водой.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   В осенне-зимний период используются эндоназально оксолиновая мазь, фитонциды, витаминотерапия, препараты кальция,  закаливание.                                                                                                                                                     В группах  разработаны комплексы оздоровительных мероприятий с учётом возрастных особенностей детей, которые включают в себя профилактические, физкультурно-оздоровительные, коррекционные и закаливающие процедуры.  

Для объективной оценки состояния здоровья детей и коррекции педагогической деятельности воспитателей по оздоровлению, ежегодно проводятся осмотры детей узкими специалистами: окулист, хирург, отоларинголог, невропатолог,  стоматолог. Педиатр подводит итог осмотров, оценивает физическое, нервно-психическое развитие детей, определяет группу здоровья, затем составляет индивидуальный план оздоровления, даёт рекомендации родителям. В  группах проводятся мероприятия, направленные на профилактику нарушений зрения, опорно-двигательного аппарата, с часто болеющими детьми. 

Педагогу  групп даются конкретные  рекомендации инструктором по физической культуре  по формированию правильной осанки и укрепления свода стопы у детей:

- специальные упражнения, используемые в ходе утренней гимнастики;

- комплексы физминуток;

- цикл коррекционных игр и упражнений, входящих в гимнастику после сна.

Для родителей воспитанников  предлагаются рекомендации по формированию правильной осанки и укрепления свода стопы в домашних условиях:

- комплексы игр и упражнений с различными предметами (палки, мячи, обручи, занятия с мячами-фитболами);

- водные и профилактические процедуры (контрастные ножные ванны с применением различных травяных отваров). 

Оздоровительные мероприятия для часто болеющих детей в условиях ДОУ:

- щадящий режим;

- рациональная дозировка нагрузки в ходе физкультурно-оздоровительной работы;

- комплекс дыхательных упражнений для повышения функциональной эффективности дыхательной системы;

- витаминотерапия.

Формы совместной образовательной деятельности с детьми:
- дидактическая игра;

- проблемные игровые ситуации связанные с безопасной жизнедеятельностью человека;

- увлекательные конкурсы;

- игровые познавательные ситуации;

- беседа;

- ситуационная задача;

- чтение народных потешек и стихотворений;

- экскурсия;

- простейшая поисковая деятельность;

- обсуждение опасных для здоровья и жизни ситуациях;

- совместная выработка правил поведения;

- обсуждение с ребенком особенностей поведения в быту, в детском саду, на улице, на дороге, в транспорте;

- сюжетно-ролевая игра;

- общая гимнастика с элементами дыхательных упражнений 
ΙIΙ. Организационный раздел рабочей программы образовательной области «Физическое развитие»

3.1. Материально-техническое обеспечение программы

Материально-технические  условия реализации рабочей программы включают следующие требования:

- определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами;

- определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности;

- к средствам обучения  и воспитания в соответствии с возвратными и индивидуальными особенностями развития детей;

- оснащённости помещений развивающей предметно-пространственной среды;

- требования к материально-техническому обеспечению программы (учебно-методический комплект, оборудование, оснащение).

Материально-техническое оснащение и оборудование, пространственная организация среды ДОУ  соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям. Условия труда и жизнедеятельности детей созданы в соответствии с требованиями охраны труда. Для реализации задач всестороннего развития ребенка в  группах ДОУ большую роль играет организация развивающего окружения.

 В соответствии с рабочей программой модуля «Физическое развитие», с целью ее реализации, с учетом возрастных особенностей детей в ДОУ создана материально- техническая база, призванная обеспечить достаточный уровень физического  развития ребенка.

Здание детского сада

	Форма владения
	Оперативное управление

	Год постройки
	1984

	Тип строения
	Типовое

	Соответствие  строения санитарно-техническим нормам
	Соответствует

	Этажность
	2 этажа

	Площадь (кв.м.)
	2380,1

	Благоустройство
	центральное водоснабжение, канализация


Для организации пребывания детей в  детском саду в необходимом и достаточном количестве имеется учебная мебель в соответствии с нормами и ростовыми группами в соответствии с п. 6.6. СанПиН 2.4.1.3049-13.
Материально-техническое обеспечение ДОУ по ОО «Физическое развитие»  включает

	Вид  помещения
	Основное  предназначение
	Оснащение

	Предметно-развивающая среда в ДОУ

	Групповые помещения
	· Непосредственно образовательная деятельность

· Утренняя  гимнастика

· Досуговые мероприятия, 

· Праздники

· Родительские собрания и прочие мероприятия для родителей

· Самостоятельная творческая деятельность
	·  Интерактивная доска, проектор, мольберт магнитный двухсторонний
· Детские музыкальные инструменты

· Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания, равновесия

· Модули

· Тренажеры

· Нетрадиционное физкультурное оборудование

	Спальные помещения
	· Дневной сон

· Игровая деятельность

· Гимнастика после сна
	· Спальная мебель

· Физкультурное оборудование для гимнастики после сна (ребристая дорожка, массажные коврики и мячи)

	Раздевальные комнаты (приемные)
	· Информационно-просветительская работа с родителями

· Организация одевания и раздевания 
	· Информационный уголок

· Наглядно-информационный материал для родителей

· Физкультурный уголок 

	Участки

	· Игровая  деятельность;

· Самостоятельная двигательная деятельность 

· Организованная образовательная деятельность по физической культуре, спортивные игры, досуговые мероприятия, праздники
	· Прогулочная  площадка  для  детей  всех возрастных  групп.

· Игровое, функциональное,  и спортивное  оборудование.

· Оборудование для спортивных игр.


Развивающая предметно-пространственная  среда в физкультурно-музыкальном зале

Физическое развитие

	Помещение
	Вид

деятельности
	Участники
	Назначение

	Музыкально- спортивный зал
	НОД
	Инструктор ФИЗО, воспитатели,

подгруппы детей
	Укрепление здоровья детей,

приобщение к ЗОЖ, развитие способности к восприятию и передаче движений

	
	Утренняя гимнастика
	Инструктор ФИЗО, воспитатели, возрастные группы
	

	
	Гимнастика после сна
	Воспитатели, дети
	

	
	Спортивные праздники и развлечения
	Инструктор ФИЗО, воспитатели, дети, родители
	

	
	Совместные занятия с родителями  
	Инструктор ФИЗО, дети, родители
	

	Медицинский кабинет

Процедурный кабинет
	Осмотр детей, консультации медсестры, врачей

Прививки, оказание первой доврачебной помощи
	медицинская сестра, фельдшер, ребенок

    медицинская сестра, фельдшер, ребенок, сотрудники МКДОУ
	Координация лечебно-оздоровительной работы



	Изолятор
	Изолирование больных детей до прихода родителей
	медицинская сестра, ребенок
	


Материально-техническое обеспечение музыкально-спортивного зала:

 Мебель:

	№ п/п
	наименование
	количество

	1
	Стул взрослый 
	2

	2
	Стул детский
	38

	3
	Стол письменный
	2

	4
	Стол детский 
	1

	5
	Стол-каталка
	1

	6
	Пианино
	1

	7
	Шкаф книжный
	2

	8
	Шкаф - стеллаж
	3


 Техническое оборудование:

	№

п/п
	наименование
	количество

	1
	Музыкальный центр
	1

	2
	Микрофон
	2

	3
	Мультимедийный проектор
	1

	4
	Экспозиционный экран
	1

	5
	Ноутбук
	1


Материально-техническое обеспечение спортивной части зала:

	№

п/п
	наименование
	количесво

	
	
	

	
	 Оборудование: 
	

	1
	 Гимнастическая лестница (высота 3 м, ширина    секций 95 см, расстояние между перекладинами 25 см)
	6 секций

	2
	 Трап приставной 
	2 шт.

	3
	 Приставная лестница 
	2 шт.

	4
	 Лестница-стремянка  
	1 шт.

	5
	 Щит-мишень навесной 
	2 шт.

	6
	 Баскетбольное  кольцо
	2 шт.

	7
	 Шест 2,2 м  
	1 шт.

	8
	 Металлические стойки 
	2 шт.

	9
	 Мат малый, длина –1500 мм, ширина 1000 мм,  высота-80 мм.
	1 шт.

	10
	 Скамейка гимнастическая 
	2 шт.

	11
	 Гимнастический мат (длина 100 см)
	1 шт.

	12
	 Коврики гимнастические 
	11 шт

	13
	 Корзина для инвентаря
	2 шт.

	14
	 Гимнастическое бревно
	1 шт.

	15
	 Канат  
	1 шт.

	16
	 Мягкие модули
	3 шт.

	17
	 Стойка для подлезания (высота 56 см)
	2 шт.

	18
	 Стойки для подлезания (высота 30 см)
	2 шт.

	
	 Инвентарь:
	

	1
	 Палка гимнастическая (длина 76 см)
	20 шт.

	2
	 Скакалка детская
	40 шт.

	3
	 Обруч пластмассовый детский (диаметр 90 см)
	5 шт.

	4
	 Обруч металлический (диаметр 90 см)
	4 шт.

	5
	 Обруч пластмассовый детский (диаметр 50 см)
	16 шт.

	6
	 Обруч металлический (диаметр 50 см)
	6 шт.

	7
	 Кубики пластмассовые
	50 шт.

	8
	 Цветные ленточки (длина 60 см)
	40 шт.

	9
	 Кольца пластмассовые (д. 15 см)
	36 шт.

	10
	 Кольца резиновые (д. 18 см)
	6 шт.

	11
	 Мячи резиновые  (д. 20см)
	7 шт.

	12
	 Мячи  (д. 15см)
	7 шт.

	13
	 Мячи массажные (ежи)
	7шт.

	14
	 Мячи надувные
	10 шт.

	15
	 Мячи набивные  1 кг
	1 шт.

	16
	 Мяч футбольный
	2 шт.

	17
	 Медицинбол 
	4 шт.

	18
	 Гантели  из нестандартного оборудования 
	40 шт.

	19
	 Веревочки для гимнастики
	25 шт.

	20
	 «Косичка для ходьбы» малая  
	1 шт.

	21
	 Ракетки для бадминтона 
	3 шт.

	22
	 Воланы  для бадминтона
	1 шт.

	23
	 Мячи для большого тенниса 
	3 шт.

	24
	 «Косичка большая» 
	2 шт.

	25
	 Мешочки для метания 
	25 шт.

	26
	 Клюшки для игры в хоккей деревянные 
	4 шт.

	27
	 Клюшки пластмассовые 
	3 шт.

	28
	 Массажная дорожка 
	1 шт.

	29
	 Координационная лесенка
	2 шт.

	30
	 Массажные резиновые коврики 
	1 шт.

	31
	 Кочки (следы) из ленолеума
	27 шт.

	32
	 Косички координационные 
	2 шт.

	33
	 Парашют 
	1шт

	34
	 Кирпичики 
	4 шт.

	35
	 Кегли
	50 шт.

	36
	 Шпагат 
	1 шт.

	37
	 Игра: «Кольцеброс»
	2 шт.

	
	 Атрибуты
	

	1
	 Стартовый пистолет
	1 шт.

	2
	 Ленточки для танца 
	5 шт

	3
	 Бубен
	1 шт.

	4
	 Флажки  цветные
	40 шт.

	5
	 Флажки Российские
	40 шт.

	6
	 Ленточки для танца большие 
	6 шт.

	7
	 Султанчики
	20 шт


К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования. Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря соответствуют  возрастным особенностям дошкольников; его количество определяется из расчета активного участия всех детей в процессе занятий. Важнейшее требование — безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его обеспечена прочная  установку снарядов, правильная обработка деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они хорошо отполированы. Металлические снаряды сделаны с закругленными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется педагогом перед занятием.
Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
Организация современного педагогического процесса в  ДОУ, реализующего рабочую программу  требует от педагогического коллектива создания своеобразной материальной среды. Одним из главных показателей качества дошкольного образования является предметно–пространственная развивающая среда, созданная в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного  стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС дошкольного образования). 

В физкультурном зале среда и пространство развития ребенка организована в соответствии с требованиями и рекомендациями следующих нормативных документов:

- письмом Минобразования России от 17.05.1995 г. № 61/19-12 «О псхолого-педагогических требованиях к играм и игрушкам в современных условиях;

- письмом  Минобрнауки России  от 17.11.2011 г  № 03-877 «О  реализации приказа Минобрнауки России от 20.07.2011 г. № 2151 «Примерный перечень игрового оборудования для учебно-методического обеспечения дошкольных образовательных учреждений и групп для детей дошкольного возраста, организованных в образовательных учреждениях.

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - предметная среда), созданная в  МКДОУ в соответствии с требованиями учетом ФГОС ДО обеспечивает возможность педагогам эффективно развивать индивидуальность каждого ребёнка с учётом его склонностей, интересов, уровня активности.

Предметная среда в ДОУ  выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую, организационную, коммуникативную функции. Но самое главное - она работает на развитие самостоятельности и самодеятельности ребенка.

В ДОУ предметная среда  имеет характер открытой, незамкнутой системы, способной к корректировке и развитию. Иначе говоря, среда стала   не только развивающей, но и развивающейся. При любых обстоятельствах предметный мир, окружающий ребенка, можно пополнять и обновлять, приспосабливая к новообразованиям определенного возраста.

В соответствии с ФГОС дошкольного образования предметная среда  в группе обеспечивает:
- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства группы, участка; 

- наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детских видов деятельности; 

- охрану и укрепление здоровья детей, необходимую коррекцию особенностей их развития; 

- возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых (в том числе детей разного возраста) во всей группе и в малых группах; 

- двигательную активность детей, а также возможность для уединения.

Цель создания развивающей среды:
- обеспечить систему условий, необходимых для развития  разнообразных видов деятельности, коррекции отклонений в развитии детей и совершенствованию структуры детской личности.

Наполняемость предметной среды отвечает принципу целостности образовательного процесса. Для реализации содержания каждого из образовательных модулей, представленных во  ФГОС дошкольного образования, подготовлено необходимое оборудование, игровые, дидактические материалы и средства, соответствующие психолого-возрастным и индивидуальным особенностям воспитанников, специфике их образовательных потребностей. Вместе с тем предметная среда создается  с учетом принципа интеграции образовательных модулей. и др.).

Уделяется внимание информативности предметной среды, предусматривающей разнообразие тематики материалов и оборудования для активности детей во взаимодействии с предметным окружением. 

Правильно созданная предметная среда позволяет обеспечить каждому ребенку выбор деятельности по интересам, возможность взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально.

При реализации рабочей  программы модуля «Физическое  развитие»  в ДОУ предметная развивающая среда отвечает:

- критериям оценки материально-технических и медико-социальных условий пребывания детей в образовательных организациях,  

- санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организациях. 

Создание предметно-пространственной развивающей образовательной среды, 
обеспечивающей реализацию рабочей программы ОО «Физическое   развитие»

Успешное выполнение рабочей  программы требует создания современной пространственной, предметно-развивающей среды, с учетом требований ФГОС ДО, принципов, предложенных Петровским В.А., рекомендаций авторов проекта примерной основной общеобразовательной программы «От рождения до школы», а так же должна отражать  индивидуальность педагога и детей группы.                                                                                                                                              Программа «От рождения до школы» предъявляет определенные требования к предметно – развивающей среде. Среда должна:
- обеспечивать полноценное и своевременное развитие ребенка; 

- побуждать  детей к деятельности; 

- обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых;

- обеспечивать развитие субъектной позиции ребенка; 

-  должна быть богатой, разнообразной и постоянно меняющейся.
 1. Материалы и оборудование создают оптимально насыщенную (без чрезмерного обилия и без недостатка) целостную, многофункциональную, трансформирующуюся среду и обеспечивают реализацию рабочей  программы в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.                                                                                                                                                                                                           

2. При создании предметной среды учитываются принципы, определенные во ФГОС дошкольного образования:                                                                                                                                       - полифункциональности: предметная развивающая среда должна открывать перед детьми множество возможностей, обеспечивать все составляющие образовательного процесса и в этом смысле должна быть многофункциональной;                                                                                                         

- трансформируемости:  данный принцип тесно связан с  полифункциональностью предметной среды, т.е. предоставляет возможность изменений, позволяющих, по ситуации, вынести на первый план ту или иную функцию пространства (в отличие от монофункционального зонирования, жестко закрепляющего функции за определенным пространством);                                                                                                                                                              

- вариативности: предметная развивающая среда предполагает периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих исследовательскую, познавательную, игровую, двигательную активность детей;                                                                                  

- насыщенности: среда соответствует содержанию рабочей программы, 
- безопасности: среда предполагает соответствие ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности.                                                                                                                       3. При создании предметной развивающей среды учитывается гендерная специфика и обеспечивает среду, как общим, так и специфичным материалом для девочек и мальчиков.  

4. В качестве ориентиров для подбора материалов и оборудования выступают общие закономерности развития ребенка на каждом возрастном этапе.                                                                                                                                                                                                                                                                 

5. Подбор материалов и оборудования осуществляется для тех видов деятельности ребенка, которые в наибольшей степени способствуют решению развивающих задач на этапе дошкольного детства (игровая, коммуникативная, трудовая, а также для организации двигательной активности в течение дня), а также с целью активизации двигательной активности ребенка.       
  6. Материалы и оборудование имеют сертификат качества и отвечают гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям.                                                                                                   

7. Наиболее педагогически ценными являются игрушки, обладающие следующими качествами:                                                                                                    7.1. Полифункциональностью. Игрушки могут быть гибко использованы в соответствии с замыслом ребенка, сюжетом игры в разных функциях. Тем самым игрушка способствует развитию творчества, воображения, знаковой символической функции мышления и др.                                       7.2. Возможностью применения игрушки в совместной деятельности. Игрушка должна быть пригодна к использованию одновременно группой детей (в том числе с участием взрослого как играющего партнера) и инициировать совместные действия – коллективные постройки, совместные игры и др.                                                                                                                                                                                                                              

7.3. При подборе материалов и определении их количества педагоги учитывают условия каждой образовательной организации: количество детей в группах, площадь групповых и подсобных помещений.                                                                                                                                                     

8. Подбор материалов и оборудования осуществляется исходя из того, что при реализации образовательной программы дошкольного образования основной формой работы с детьми является игра, которая в образовательном процессе задается взрослым в двух видах: сюжетная игра и игра с правилами.                                                                                                                                                                                                                                                                                               

9. Материал для игры с правилами должен включает материал для игр на физическое развитие, для игр на удачу (шансовых) и игр на умственное развитие. 

10. Материалы и оборудование для двигательной активности включают следующие типы  оборудования для ходьбы, бега и равновесия; для прыжков; для катания, бросания и ловли; для ползания и лазания; для общеразвивающих упражнений.                                                                                                                                                                                                                                                         11.Физиологические факторы призваны обеспечить соответствие объектов предметной развивающей среды силовым, скоростным и биомеханическим возможностям ребенка;                                                                                                                                                                                                      - антропометрические факторы, обеспечивающие соответствие ростовозрастных характеристик параметрам предметной развивающей среды.

Развивающая   предметно-пространственная среда в ДОУ

В соответствии с проектом примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» предметно-развивающая среда в ДОУ делится на  функциональные центры развития ребенка. Наполнение  функциональных центров  позволяет жить в группе в соответствии с требованиями проекта примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования  «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, В.В. Гербовой.

3.2.Обеспеченность рабочей  программы модуля «Физическое развитие» методическими материалами и средствами обучения и воспитания

В целях реализации Программы в детском саду имеются методические материалы и средства обучения и воспитания.
Программно-методическое обеспечение:
1. Программа дошкольного образования « От рождения до школы» -1

2. Методика физического воспитания. Э.Степаненкова 2005 г.-1

3. Пензулаева Л.И.  «Физкультурные занятия в детском саду. Младшая группа.» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 – 80 с.

4. Пензулаева Л.И.  «Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа.» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 – 112 с.

5. Пензулаева Л.И.  «Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа.» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 – 128 с.

6. Пензулаева Л.И.  «Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная к школе группа.» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 – 112 с.

7. Пензулаева Л.И.  «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 3 – 7 лет.» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 – 128 с

Картотека по темам:

1. «Планирование работы»

2. «Работа с родителями»
3. «Безопасность»
4. «Подвижные игры и упражнения на развитие внимания и умения управлять       своими действиями»

5. «Валеология»

6.  «Утренняя гимнастика»

7. «Досуги и развлечения»

8.  «Диагностика физического развития дошкольников»

9. « Иллюстративный материал»
Дидактические игры: 

«Рыбак»

«Собери картинку»

«Варежки»

«Чей кораблик доплывет быстрее»

«Моталочки»

Зона «ПДД»:

1. Набор дорожных знаков со стойками.

2. Жезл сотрудника ДПС.

3. Жилеты с символикой служб спасения.  7шт.

4. Мягкий модуль «Перекресток со светофорами»

5. Транспорт служб спасения  - 6 шт.

3.3. Организация распорядка и /или режима пребывания детей в образовательном учреждении

В Программе приводится режим дня, который скорректирован с учётом работы ДОУ  в зависимости от региональных условий, а также условий в местном сообществе, конкретной ситуации в организации.

 Индивидуальный подход к каждому ребенку предусматривает соответствие режима дня возрасту детей, состоянию их здоровья, потребностям и интересам. 

Режим строится в строгом соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. Он предусматривает разнообразную совместную образовательную деятельность дошкольников с педагогом и самостоятельную деятельность по интересам и выбору детей. Не реже 1– 2-х раз в месяц в старшей и подготовительной группах проводятся физкультурные развлечения – активная форма двигательного досуга детей.

Таблица №1
Режим дня на холодный период

	Режимные моменты
	I младшая группа
	II младшая группа
	средняя группа
	старшая

группа
	подготовительная

группа

	Прием, осмотр,  измерение температуры, утренняя гимнастика, игровая деятельность
	7.30 – 8.30
	7.30 – 8.50
	7.30 – 8.50
	7.30 – 8.50
	7.30 – 8.50

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 9.20
	8.50 – 9.15
	8.50 – 9.15
	8.50 – 9.10
	8.50 – 9.10

	Подготовка 

к образовательной деятельности
	9.20 – 9.30
	9.15 – 9.30
	8.15 – 9.20
	9.10– 9.15
	9.10 – 9.15

	Образовательная деятельность
	9.30 – 9.55      (по подгруппам)
	9.20 -10.00
	9.20 – 10.10
	9.20– 10.55
	9.15 – 11.05

	Игровая деятельность, индивидуальная работа с детьми
	9..55-10.30


	10.00 – 10.30
	10.10 – 10.30
	-
	-

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.30 – 11.40


	10.30 – 12.00
	10.30 – 12.10
	10.55 – 12.15
	11.05 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед
	11.40 – 12.00
	12.00 – 12.30
	12.10 – 12.30
	12.15 – 12.40
	12.20 - 12.45

	Подготовка к дневному сну, дневной сон
	12.00–15.00
	12.30 – 15.00
	12.30 – 15.00
	12.40 – 15.00
	12.45 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика, воздушные и водные процедуры,

полдник
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.20

	Подготовка к образовательной деятельности, образовательная и совместная деятельность
	15.30-15.55

(по подгруппам)
	15.30 – 16.00
	15.30 – 16.10
	15.25 – 15.55
	15.20 – 16.00

	Игровая деятельность, индивидуальная работа с детьми
	15.55 – 17.00
	16.00 – 17.00
	16.10 – 17.00
	15.55 – 17.00
	16.00 – 17.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, игровая деятельность,  уход детей домой
	17.00 – 18.00
	17.00 – 18.00
	17.00 – 18.00
	17.00 – 18.00
	17.10 – 18.00


     Примечание: Перерывы между непосредственно-образовательной деятельностью составляют не менее 10 минут. Продолжительность НОД определяется в соответствии с возрастом и СанПиН и составляет: для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
Во второй половине дня допускается организация  НОД:  в старшей и подготовительной группе не более 25 и 30 минут соответственно в младшей и средней группе занятия во второй половине дня не допускаются                                                                                  

Режим дня на летний оздоровительный период

	Режимные моменты
	Группа раннего возраста                     (с 1г.  до 3 лет) 
	II младшая группа
	средняя группа
	старший возраст

	Прием, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика
	7.30 -8.30
	7.30 -8.35
	7.30 -8.50
	7.30 -8.50

	Подготовка к завтраку
	8.30 – 9.00
	8.35 – 9.00
	8.50 – 9.00
	8.50– 9.00

	Завтрак 
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.15

	Игры, подготовка к прогулке
	9.20 – 9.50
	9.20 – 10.00
	9.20 – 10.05
	9.15 – 10.10

	Прогулка (совместная деятель ность воспитателя и детей, игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры)
	9.50 – 11.40
	10.00 – 11.50
	10.05 – 12.00
	10.10 – 12.15

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.40 –11.50
	11.5 0– 12.05
	12.00 – 12.10
	12.15 – 12.25

	Подготовка к обеду
	11.50 –12.00
	12.05– 12.10
	12.10 – 12.15
	12.25 – 12.35

	Обед 
	12.00 –12.20
	12.10 – 12.25
	12.15 – 12.30
	12.35 – 12.55

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20 –15.00
	12.25 – 15.00
	12.30 – 15.00
	12.55 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика, воздушные и водные процедуры
	15.00 –15.20
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15

	Игровая деятельность детей

Подготовка к прогулке
	15.35 –16.20


	15.30 – 16.10


	15.30 – 16.05


	15.25 – 16.10



	Прогулка, уход детей домой
	16.20 –18.00
	16.10 – 18.00
	16.05 – 18.00
	16.10 – 18.00


План непрерывной непосредственно образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста (учебный план)                                                                                                                             на 2019-2020 учебный год

	Виды деятельности детей
	Количество НОД в неделю (кол-во занятий в год)

	
	4-й год жизни
	5-й год жизни
	6-й год жизни
	7-й год жизни

	Обязательная часть образовательной программы

	Периодичность
	Количество          НОД                         в неделю 
	Количество      НОД                                                      в месяц
	Количество 

НОД                                                      в год
	Количество          НОД                         в неделю 
	Количество      НОД                                                      в месяц
	Количество

 НОД                                                      в год
	Количество          НОД                         в неделю 
	Количество      НОД                                                      в месяц
	Количество НОД                                                      в год
	Количество          НОД                         в неделю 
	Количество      НОД                                                      в месяц
	Количество НОД                                                      в год

	Речевое развитие:                      Развитие речи                                 Обучение грамоте                       Художественная литература
	1

-

1
	2

-

1
	16

-

8
	1

-

1
	2

-

1
	16

-

           8
	1

-

          1
	4

-

1
	32

-

8
	1

1

1
	1

2

2
	8

16

16

	Познавательное развитие:       ФЭМП
	1
	4
	32
	1
	4
	32
	1
	4
	32
	2
	8
	64

	Социально-коммуникативное развитие:                                     Формирование целостной картины мира
	1
	1
	8
	1
	1
	8
	1


	2
	16
	1
	2
	16

	Художественно-эстетическое развитие:                                             Музыка                                                     Рисование                                                     Лепка                                                     Аппликация                              Конструирование
	1

1

1

1

1
	3

3

2

2

2
	27

24

16

16

16


	1

1

1

1

1


	3

2

2

2

2


	24

16

16

16

16
	1

1

1

1

1
	3

3

2

2

4
	24

24

16

16

32
	1

1

1

1

1
	3

3

2

2

4
	24

24

16

16

32

	Физическое развитие: Физическая культура
	2
	8
	64
	2
	8
	64
	3
	11
	88
	          3
	   11
	      88

	Итого в обязательной части
	9
	9
	11
	12

	    Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Речевое развитие:      Художественная литература   

 Развитие речи                              
	1

-
	1

-
	8

-
	1

-
	1

-
	8

-
	1

           -
	2

-
	16

-
	1

1
	2

1
	     16

8

	Социально-коммуникативное развитие:                                     Формирование целостной картины мира
	1


	1
	8
	1
	1
	8
	1
	2
	16
	1
	2
	16

	Художественно-эстетическое развитие:                                      Музыка                                                     Рисование                                                                                              
	1

1
	1

1
	8

8
	    1

          1
	 1

 1
	8

8
	1

1
	1

1
	          8

          8


	1

1


	1

1
	8

8

	Физическое развитие: Физическая культура
	1
	1
	8
	1
	1
	8
	1
	1
	8
	1
	1
	8

	Итого  в части, формируемой участниками образовательного процесса
	
	1
	
	
	1
	
	
	2
	
	
	2
	

	Максимальный объем образовательной нагрузки в непосредственно образовательной деятельности детей 
	10
	10
	13
	14


Примечание: Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), осуществляется в ходе образовательной деятельности с детьми в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей
                                                                                    План  деятельности с детьми раннего возраста

(1-3 года)  на 2019-2020 учебный год

	Виды деятельности детей
	Количество часов в неделю

(минуты/количество периодов)

	Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками
	20 мин (2)

	Экспериментирование с материалами и веществами
	20 мин (2)

	Общение
	20 мин (2)

	Восприятие музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок
	20 мин (2)

	Двигательная деятельность
	20 мин (2)

	Итого:
	100 мин (10)

	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки
	100 мин (10)


Примечание. Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), организуется в ходе режимных моментов и самостоятельной деятельности детей.
Примерная модель двигательного режима в  МКДОУ «Детский сад  села Манчаж»
	№
	Формы организации
	Особенности организации

	1.
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно на открытом воздухе или в группе, длительность- 10- 12 минут

	2.
	Двигательная разминка во время перерыва между занятиями
	Ежедневно в течение 7- 8 минут

	3.
	Динамические паузы во время НОД
	Ежедневно, в зависимости от вида и содержания занятий

	4.
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно с учетом уровней двигательной активности (ДА) детей, длительность 12-15 минут.

	5.
	Индивидуальная работа по развитию движений на прогулке
	Ежедневно во время прогулки, длительность- 12- 15 мин

	6.

	Прогулки - походы в лес или парк
	1 раз в квартал, во время, отведенное для физкультурного занятия, организованных игр и упражнений

	7.
	Оздоровительный бег
	2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 человек во время утренней прогулки, длительность - 3-7 мин.

	8.

	Гимнастика после дневного сна в сочетании с контрастными воздушными ваннами
	Ежедневно по мере пробуждения и подъема детей, длительность - не более 10 мин.

	9.
	НОД по физической культуре
	3 раза в неделю (одно на воздухе). Длительность- 15- 30 минут

	10.

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно, под руководством воспитателя, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей

	11.
	Физкультурно- спортивные праздники
	2-3 раза в год (последняя неделя квартала)

	12.
	Неделя здоровья
	1 раз в месяц на воздухе совместно со сверстниками одной - двух групп

	13.
	Физкультурный досуг
	2- 3 раза в год, внутри детского сада

	14.
	Физкультурно- спортивные праздники
	1- 2 раза в год на воздухе или в группе, длительность- не более 30 мин.

	15.
	Совместная физкультурно- оздоровительная работа группы  и семьи
	По желанию родителей и детей не более 2 раза в неделю, длительность 25- 30 мин

	16.

	Физкультурная образовательная деятельность детей совместно с родителями в группе
	Определяется воспитателем по обоюдному желанию родителей, воспитателей и детей

	17.

	Участие родителей в физкультурно- оздоровительных, массовых мероприятиях группы
	Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, праздников, недели здоровья, туристических походов, посещения открытых занятий


План деятельности с детьми раннего возраста.
	Группа  № 1  
 (с 1 до 2 лет)
	
	
	1. Двигательная деятельность                                               9.30-9.40                                                     (1 подгруппа)                                        9.45-9.55                                                      (2 подгруппа)

	
	1. Двигательная деятельность                                              10.00-10.10                                                  (1 подгруппа)                                         10.15-10.25                                                    (2 подгруппа)

	Группа №2 
(с 2 до 3 лет)
	
	1. Двигательная деятельность                                               9.30-9.40                                                     (1 подгруппа)                                        9.45-9.55                                                      (2 подгруппа)
	
	
	1. Двигательная деятельность                                              9.30-9.40                                                  (1 подгруппа)                                         9.45-9.55                                                    (2 подгруппа)


	Расписание  непосредственно образовательной деятельности                                                                                                                                                                                                                              (дошкольный в возраст с  3 до 7 лет)



	Группа № 3  
(3-4 года)


	Физическое развитие

/Физическая культура/

9.50-10.05


	. Физическое развитие

/Физическая культура на прогулке/

10.50-11.05      
	
	Физическое развитие

/Физическая культура/

9.45-10.00
	

	Группа № 4 
 (4-5 лет)


	
	2. Физическое развитие

/Физическая культура/

9.50-10.10
	Физическое развитие

/Физическая культура/

10.05-10.25

	Физическое развитие

/Физическая культура на прогулке/

11.00-11.20

	

	Группа № 5 

(5-6 лет)
	Физическое развитие

/Физическая культура/

10.05-10.30                            
	
	. Физическое развитие

/Физическая культура на прогулке/

11.00-11.25
	Физическое развитие

/Физическая культура/

10.00-10.25


	

	Группа № 6  

(6-7 лет)
	Физическое развитие

/Физическая культура/

10.40-11.10
	
	Физическое развитие

/Физическая культура/

10.35-11.05
	
	Физическое развитие

/Физическая культура на прогулке/

11.00-11.30


3.4. Календарное планирование.

3.4.1. Календарное планирование  в группе раннего возраста № 1 (1 – 2 года)
Цель  программы и педагогической технологии «Будь здоров, малыш!»: - улучшение физического воспитания и укрепления здоровья детей с 1 года до 3 лет, на основе активизации их субъектной позиции на  этапе раннего детства   интеграция усилий всех субъектов организации физкультурно - оздоровительной работы с детьми на основе реализации деятельностного, личностного, комплексного, валеологического подходов, медико-психолого-педагогического спровождения образовательного процесса.

	СЕНТЯБРЬ (АДАПТАЦИЯ  - адаптационные игры и упражнения для снятия мышечного напряжения и эмоционально положительного контакта с детьми)  

	ОКТЯБРЬ   «Как много интересного в мире здоровья и физической культуры!»

	1 неделя:  «Здравствуй, зайка!»  (занятие № 1, № 2)

2 неделя: «Здравствуй, мишка!» (занятие № 3, № 4)

	Задачи:

1. Содействовать  формированию у детей второго года жизни необходимых представлений о себе, о своем теле, двигательных действиях.

2. Побуждать детей выполнять обще развивающие упражнения по показу и вместе с взрослым.

3. Развивать  умение ползать на четвереньках с опорой на мышцы рук и ног, укрепляя мышцы туловища.

4. Активизировать действия детей в подвижной игре, проявлять инициативу и самостоятельность.

5. Способствовать возникновению у детей   эмоционально-положительного отклика на общение со взрослыми и детьми.

	ОКТЯБРЬ   «Как много интересного в мире здоровья и физической культуры»

	Возраст детей  1 год  6месяцев -  1 год 8 месяцев

	3 неделя «В гости пришел веселый зайка» занятие № 5, № 6

4 неделя «В гости пришел веселый Мишка» занятие № 7, № 8

	Задачи:

1. Содействовать формированию у детей второго года жизни необходимых представлений о своем имени, схеме тела, своих двигательных действиях.

2. Побуждать детей выполнению общеразвивающих упражнений по показу взрослого и вместе с взрослым.

3. Развивать умения детей  подлезать под дугой,  с опорой на  руки, низко наклонив голову.

4. Активизировать действия детей в подвижной игре, побуждать к  проявлению инициативы  и ловкости (при умении скатывания  мяча с горки несколько  раз).

5. Содействовать снятию мышечного напряжения и жизнерадостному настроению.

6. Содействовать установлению эмоционально положительного контакта с детьми, вызывать интерес к цепи последовательных действий.

	НОЯБРЬ                      «Как много интересного в мире здоровья и физической культуры!»

	1 неделя « Здравствуй, собачка Жучка!» Занятие № 1, № 2

2 неделя « Здравствуй, кошка Мурка!»   Занятие № 3, № 4.

	Задачи:

1. Содействовать формированию у детей второго года жизни необходимых представлений о своем имени, схеме тела, двигательных действиях.

2. Развивать внимание детей и побуждать их выполнению общеразвивающих упражнений  вместе со взрослым и со сверстниками, одновременно.

3. Активизировать действия  детей  при выполнении основного вида движения (перелезание через бревно) и в бросании мяча вперед – вдаль (подвижная игра «Брось мяч в даль»)

4.  Учить действовать по сигналу и указанию взрослого, самостоятельно и свободно ориентироваться в пространстве.

5. Содействовать снятию мышечного напряжения и  положительному самопринятию и принятию окружающих людей.

6. Развивать интерес к разным вариантам использования физических упражнений и оборудования.

	НОЯБРЬ  «Как много интересного в мире здоровья и физической культуры!»

	Возраст детей   от1 года 8месяцаев– 

	3 неделя «В гости пришла собачка Жучка». Занятие № 5, № 6.

4 неделя « В гости пришла кошка Мурка»   Занятие № 7, № 8.

	         Задачи :                                                                                                                                                         

Содействовать формированию у детей второго ода жизни необходимых представлений о своем имени, о своем теле, двигательных действиях.

Развивать внимание детей и побуждать их выполнению общеразвивающих упражнений вместе со взрослым и со сверстниками, одновременно.

Упражнять в ползании на четвереньках, с продвижением вперед; подлезании под веревкой, приподнятой на высоту 0.5 м.) и в бросании мяча вперед – вдаль (подвижная игра: «Брось мяч в перед - вдаль»).

Учить действовать по сигналу и указанию взрослого, самостоятельно и свободно ориентироваться в пространстве.

Способствовать снятию мышечного напряжения и жизнерадостному состоянию.

Развивать эмоции удивления, открытия.

	ДЕКАБРЬ  «Как много интересного в мире здоровья и физической культуре»

	1 неделя «В гости к зайчику, на лесную полянку».  Занятие № 1, № 2.

2 неделя «В гости к Мишке, на лесную полянку».   Занятие № 3, № 4.

	Задачи:

 Содействовать  формированию у детей второго года жизни  необходимых представлений о своем имени, о своем теле, двигательных действиях.

1. Упражнять в  выполнении  упражнений  по показу и вместе со взрослым, одновременно.

2. Упражнять в  свободной и уверенной ходьбе в разных направлениях;  перешагивании через гимнастическую палку;  бросание мяча (снежка) вперед–вдаль.

3. Учить действовать по сигналу и указанию взрослого, самостоятельно и свободно  ориентироваться в пространстве.

4. Развивать умениям снятия мышечного напряжения и обучать положительному самопринятию и принятию окружающих людей.

5. Способствовать эмоциональному отклику у детей на занятии.

	ДЕКАБРЬ  «Как много интересного в мире здоровья и физической культуре»

	неделя «Поможем зайчику!».  Занятие № 5, № 6.

неделя «Поможем мишке!».    Занятие № 7, № 8.

	Задачи:

1. Содействовать развитию самосознания детей, необходимых представлений о своем имени, о своем теле, двигательных действиях.

2. Упражнять в общеразвивающих упражнений по показу и вместе со взрослым, добиваться одновременного начала и конца выполнения упражнения.

3. Формировать навыки свободной и уверенной ходьбы в разных направлениях;  ходьбы по дорожкам, не нарушая границ дорожек; лазанье по лесенке – стремянке.

 4. Учить выполнять задания по сигналу и указанию взрослого, самостоятельно  и свободно ориентироваться в пространстве.

5. Упражнять в навыках снятия мышечного напряжения и обучать положительному самопринятию и принятию окружающих людей.

 6. Способствовать возникновению  радостных и грустных эмоций на занятии.

	ЯНВАРЬ «Как много интересного в мире здоровья и физической культуре!»

	1 неделя и 2 неделя: Рождественские каникулы.

3 неделя:  « В гости к кошке Мурке» . Занятие № 5, № 6.
4 неделя:  « В гости к собачке Жучке». Занятие № 7, № 8.

	Задачи:

1. Развивать самосознание, представлений о своем имени, о своём теле, любимых двигательных действиях.

2. Совершенствовать навыки выполнения общеразвивающих упражнений по образцу и вместе со взрослым, добиваться одновременного начала и конца выполнения упражнения.

3. Продолжать овладевать навыками: свободной и уверенной ходьбы в разных направлениях, огибая предметы, лежащие на полу; ползать на четвереньках, двигаясь в быстром темпе, продвигаясь вперед; подлезать под скамейкой; бросать мяч вперед- вдаль двумя руками от груди, из-за головы.

4. Свободно ориентироваться в пространстве, действуя по сигналу и указанию взрослого. 

5. Обучать релаксационным умениям для снятия мышечного напряжения и обучать положительному самопринятию и принятию окружающих людей.

6. Способствовать проявлению активности и инициативы в воспроизведении цепи последовательных действий.

	ФЕВРАЛЬ «Как много интересного в мире здоровья и физической культуре»

	1 неделя  « В гости к Снеговику»             Занятие № 1, №
2 неделя  «В гости к птичке - синичке»    Занятие № 3, № 4

	Возраст детей  от 1 года  9 мес. 

	ФЕВРАЛЬ « Как много интересного в мире здоровья и физической культуре»»

	3 неделя     «В гости к ребятам пришел Петушок»      Занятие № 5, № 6

4 неделя     «В гости к ребятам  пришел Хрюша»        Занятие № 7, № 8

	Задачи:

1. Содействовать формированию у детей второго ода жизни необходимых представлений о себе, о своем теле, двигательных действиях.

2. Продолжать развивать внимание детей и побуждать их выполнению общеразвивающих упражнений по показу и вместе со взрослым, добиваться одновременного начала и конца выполнения упражнения; проявлять активность, инициативу  в подвижной игре.

3. Побуждать к формированию знаний в приобретении двигательных навыков: уверенной ходьбы в разных направлениях по обозначенному кругу; ходьбе по гимнастической скамейке; в перешагивании предметов; катание мяча в паре со сверстником.

4. Свободно ориентироваться в пространстве, действуя по сигналу и указанию взрослого.
5.  Обучать релаксационным умениям для снятия мышечного напряжения и обучать положительному самопринятию и принятию окружающих  людей.

6. Содействовать  проявлению чувств, положительных эмоций на занятии.

	МАРТ    «Как много интересного в мире здоровья и физической культуре»

	1 неделя   «В гости  к  Зайке, на весеннюю полянку»         Занятие № 1, № 2

2 неделя    «В гости  к  Белочке, на весеннюю полянку»    Занятие № 3, № 4

	Задачи:

1. Содействовать формированию субъектного опыта детей.

2. Развивать самосознание и внимание у детей раннего возраста и побуждать выполнению общеразвивающих упражнений по показу и вместе со взрослым, добиваться одновременного начала и конца выполнения упражнения; побуждать выполнению основных видов  движений, действуя по сигналу и указанию взрослого.

3. Добиваться уверенной ходьбы парами в разных направлениях по обозначенному кругу; ползании на четвереньках по наклонной доске «горке»; бросание мяча вверх.

4. Стимулировать активность и  инициативность детей в подвижной игре.

5. Обучать релаксационным  умениям для снятия мышечного напряжения и обучать положительному самопринятию и принятию окружающих людей.

6. Содействовать проявлению у детей положительных и отрицательных эмоций на занятии. 

	МАРТ   «Как много интересного в мире здоровья и физической культуре»

	3 неделя    « В гости к детям пришла рыжая Лисичка»      Занятие № 5, № 6

4 неделя     «В гости к детям пришел Мишка»                      Занятие № 7, № 8

	Задачи:

1. Содействовать формированию у детей  второго года жизни необходимых представлений о себе, о своем теле, двигательных действиях.

2. Развивать внимание у детей второго года жизни и побуждать выполнению общеразвивающих упражнений по показу и вместе со взрослыми, добиваться одновременного начала и конца выполнения упражнения;  побуждать выполнению основных видов  движений, действуя по сигналу и указанию взрослого.

3. Побуждать к формированию знаний в приобретении двигательных навыков: уверенной ходьбы парами в разных направлениях по обозначенному кругу; в умеренном беге (в подвижной игре); подлезание под веревкой; лазанье по лесенке – стремянке. 

	Стимулировать активность и самостоятельность  детей в подвижной игре.

Обучать релаксационным умениям для снятия мышечного напряжения и обучать положительному самопринятию и принятию окружающих людей.

6. Содействовать проявлению у детей положительных эмоций на занятии

	АПРЕЛЬ  «Как много интересного в мире здоровья и физической культуры»

	1 неделя: «Как весело у зайки в весеннем лесу»   (занятие № 1, № 2)

2 неделя: «Как весело у мишки в весеннем лесу» (занятие № 3, № 4)

	Задачи:

1. Содействовать формированию у детей раннего возраста необходимых представлений о себе, о своем теле, двигательных действиях.

2. Развивать способность бросать мяч вдаль  и через приподнятую гимнастическую палку на 50см. от пола,  правой и левой рукой (2 неделя) и гулять парами (свободно) по залу.

3. Закреплять умения детей: ходьбы по гимнастической  скамейке; подлезание под  гимнастической палкой (1неделя), приподнятой от пола на 30 см.; перешагивание через «ручейки» (2 неделя).

4. Побуждать детей выполнять упражнения и движения по словесному указанию и по показу взрослого одновременно.

5. Обучать  релаксационным умениям для снятия мышечного напряжения и обучать положительному самопринятию и принятию окружающих людей.

6. Способствовать возникновению у детей радостных эмоций на занятии.

Предварительная работа:

1. Знакомство с игрушками с зайчиком и мишкой, чтение стихотворений, потешек про зайчика с мишкой; развивающие  игры с мишкой и зайчиком.

2. Игры с мячом: «Кто дальше…» (дети бросают мяч вдаль – вперед); «Перебрось мяч через палку (через ленточку, через веревку, через «заборчик» и т.д.)»

3. В центре здоровья: обучение ходьбе по скамейке, подлезание под скамейкой, под взрослым стульчиком, перешагивание дорожек, предметов.

4. Игры по релаксации ( слушание пение птиц, шум леса, классические музыкальные произведения и т. пр.), по рефлексии. 

	АПРЕЛЬ  «Как много интересного в мире здоровья и физической культуры»

	3 неделя: «В гости к детям прилетела  птичка»   (занятие № 5, № 6)

4 неделя: «Чудесное превращение -  были ребятки, стали воробышки!» (занятие № 7, № 8)

	Задачи:

1. Содействовать формированию у детей раннего возраста необходимых представлений о себе, о своем теле, двигательных действиях.

2. Развивать навыки  влезания по лесенке – стремянке и спуска с неё, подлезать под скамейкой, укрепляя мышцы рук и ног.

3. Закреплять умения детей бросать мяч правой и левой рукой вперед, через приподнятую гимнастическую палку, развивая мышцы плечевого пояса.

4. Способствовать возникновению у детей волевых усилий при выполнении основных видов движений.

5. Побуждать детей выполнять упражнения и движения по словесному указанию и показу взрослого, одновременно.

6.  Обучать релаксационным умениям для снятия мышечного напряжения и обучать положительному самопринятию и принятию окружающих людей.

7. Поддерживать эмоциональное настроение у детей раннего возраста

Оснащение:

1. Игрушка: птичка.  Запись голоса птиц (3 и 4 недели). 

2. Цветные палочки по 2 штуки на каждого ребенка (длина палочки от 15-20см.), коробочка для палочек.

3. Лесенка – стремянка. Высота 1 м. (3 и 4 недели). Мягкий коврик или мат по длине лесенки- стремянки.

4. Шишки по 2 штуки на каждого ребенка, корзинка для шишек (3 неделя).

5. 2 стойки, гимнастическая палка (на высоте от пола – 50см.).

6. скамейка, длина 1.5-2м., высота – 30- см., ширина от 15-20см.

	МАЙ «Как много интересного в мире здоровья и физической культуры»

	1 неделя и 2 неделя:  Весенние каникулы

3 неделя: «Весенняя полянка» (занятие № 1, № 2)
4 неделя: «Как хорошо весной в лесу!» (занятие № 3, № 4)

	Задачи:

1. Содействовать формированию у детей раннего возраста необходимых представлений о себе, о своем теле, двигательных действиях.

2. Побуждать детей активно выполнять обще развивающие упражнения и основные виды движения по словесному указанию и по показу 

3. Закреплять навыки свободной ходьбы парами при проведении релаксации.

4. Стимулировать и активировать действия в подвижных играх, развивая внимание при выполнении правила игры.

5.  Овладевать навыками свободной ходьбы парами при проведении релаксации.

6. Обучать релаксационным умениям для снятия мышечного напряжения и обучать положительному самопринятию окружающих людей.

 7. Способствовать возникновению у детей радостных эмоций на занятии.

Оснащение занятия:
1. Игрушки: лисичка (3 неделя), белка (4 неделя). Искусственная елочка, которая стоит в углу зала.

2. Ленточки с колечками  по 2 шт.  на каждого ребенка, длина ленточки 30см. (3 неделя); платочки с колечками по 2 шт. на каждого ребенка (4 неделя). Корзинка для платков и ленточек.

3. Ткань «зеленая лужайка», ширина от 70см. – 1м., длина 3 метра.

4. Круглые предметы «кочки», высота 5 см., ширина 10 см. ( 3 штуки); дорожки «канавки», ширина 10 см., длина от 30 см. до 50см. (3 штуки) ( 3 неделя)

5. Скамейка длина 1.5-2м., высота 30 см., ширина от 15-20см. (3 неделя).

6. Лесенка – стремянка (4 неделя).

7. 2 стойки, веревка, натянутая на высоте от пола 50см; мячи диаметр 10см., по 2 штуки на каждого ребенка, корзинка для мячей (4 неделя).

8. Мячи – 1 мяч на 2-их детей, диаметр 15-20см. (3 неделя).

9. Бабочки закрепленные на гимнастической палке. Длина гимнастической палки 1 м.,  на ней  бабочки по количеству детей подгруппы (6 штук), закрепленных на тонкой тесьме, длина – 30 см.

10. Музыка. Витамины (витамины лежат в блюдце, чайная ложка).

Предварительная работа:
1. Знакомство с образной игрушкой лисичкой и  белкой.

2. Разучивание авторских  игр «Поймай бабочку», «Мы с товарищем вдвоем очень дружно мы живем».

3. Игры с мячом (перебрасывание мяча через гимнастическую палку, через веревку,  бросание мяча вдаль правой и левой рукой, катание мяча друг другу).

4. Выполнение основных движений: лазанье и спуск с лесенки-стремянки, подлезание под скамейкой, перешагивание предметов.

5. Выполнение упражнений с ленточками и с платочками.


 3.4.2. Календарное планирование  в первой младшей группе  (2-3 года)

	СЕНТЯБРЬ  1 этап « Как много интересного в мире здоровья и физической культуры!»

	1 неделя «Грустный зайка Степашка»  (Занятие № 1, № 2)

2 неделя «Грустный Мишка»                 (Занятие №  3, № 4)

	Задачи:

1. Формировать у детей раннего возраста необходимых представлений о себе, о своем теле, двигательных действиях.

2. Стимулировать и активизировать действия в подвижных играх, развивая у детей мышцы тела.

3. Побуждать ребенка к проявлению смелости, уверенности в своих силах.

4. Обучать релаксационным умениям для снятия мышечного напряжения и обучать положительному самопринятию и принятию окружающих людей.

5. Способствовать возникновению радостных эмоций на занятии.

Оснащение занятия:

1. Игрушка зайка Степашка (1 неделя). Игрушка Мишка ( 2 неделя)

2. Листья желтые и красные (на каждого ребенка по 3 листочка)

3. Мячи, диаметр 8 см., по 2 мяча на каждого ребенка ( 1 неделя); шишки, по 4 на каждого ребенка ( 2 неделя)

4. Корзинки для мячей (шишек, грибов) и листьев

5. Морковка (муляж) по количеству детей (1 неделя).  Грибочки (муляжи) по количеству детей (2 неделя)

6. Музыка.

Предварительная работа:
1. Знакомство с игрушкой зайкой Степашкой. Чтение стихотворения, потешки про зайчика. Игры с зайчиком. 

2. Знакомство с игрушкой Мишкой. Чтение стихотворения и потешки про мишку. Игры с мишкой.

3. Проведение подвижных игр: «Собери мячи (шишки, листья, грибы)»,  «Кто дальше бросит мяч (шишку)»,  «Вот какие наши ручки».

4. Наблюдение на прогулке: рассматривание листьев на деревьях; когда  сильный ветер, листья летают и падают на землю; осенью листья желт.

	СЕНТЯБРЬ 1 этап «Как много интересного в мире здоровья и физической культуры!»

	3 неделя « Грустный котенок Пушок» ( Занятие № 5, № 6)

4 неделя   «Грустная собачка Жучка»  ( Занятие № 7, № 8)

	Задачи:

1. Формировать у детей раннего возраста необходимых представлений о себе, о своем теле, двигательных действиях.

2. Стимулировать и активизировать действия в подвижных играх, развивая у детей мышцы тела.

3. Побуждать ребенка к проявлению смелости, уверенности в своих силах.

4. Обучать релаксационным умениям для снятия мышечного напряжения и обучать положительному самовоспринятию и принятию окружающих людей.

5. Способствовать возникновению радостных эмоций на занятии.

Оснащение занятия:

1. Игрушка котенок Пушок ( 3 неделя); игрушка собачка Жучка ( 4 неделя)

2. Листья желтые и красные (на каждого ребенка по 3 листочка). Корзинка для листьев.

3. Мячи, диаметр 8 см., по 2 мяча на каждого ребенка (3 неделя);  мешочки (5см. Х 8см.), по 2 мешочка на каждого ребенка (4 неделя). Корзинка для мячей и мешочков.

4. Музыка.

Предварительная работа:

1. Знакомство с игрушкой котенком  Пушком. Чтение стихотворения и потешки про котика. Рассматривание живого котенка. Игры с котенком.

2. Знакомство с игрушкой собачкой Жучкой. Чтение стихотворения про собачку. Наблюдение за живой собачкой. 

3. Подвижные игры:

4. Наблюдение на прогулке: рассматривание красных и желтых листьев;  наблюдение во время ветра, когда листья летают и приземляются на землю.

5. Ходьба по разным дорожкам, не нарушая границ дорожки.

	ОКТЯБРЬ 1 этап « Как много интересного в мире здоровья и физической культуры!»

	1 неделя «Здравствуй, зайка!».   Занятие № 1, № 2.

2 неделя «Здравствуй, мишка!». Занятие № 3, № 4.

	Задачи:

1. Обогащать представления о себе, о своем теле, о двигательных свойствах. 

2. Развивать  способность детей  ходить и бегать (со сменой направления) по кругу друг за другом.

3. Продолжать развивать умение детей ползать на четвереньках, с  подлезанием  под дугой; в бросании мяча правой и левой рукой вперед- вдаль.

4. Побуждать детей выполнять упражнения уверенно, согласовывать свои действия с действиями взрослого и других детей.

5. Поощрять любые попытки выполнить самостоятельно упражнения по подражанию за взрослым.

6. Стимулировать и активизировать самостоятельность в подвижной игре и при выполнении основных движений.

7. Обучать релаксационным умениям для снятия мышечного напряжения и обучать положительному самопринятию и принятию окружающих людей.

8. Способствовать эмоциональному отклику у детей на занятии.

	НОЯБРЬ 1 этап «Как много интересного в мире здоровья и физической культуры!»

	1 неделя   «Здравствуй, кошка Мурка!».  Занятие № 1, № 2

2 неделя «Здравствуй, собачка Жучка!». Занятие № 3, № 4.

	Задачи:

1. Формировать у детей раннего возраста необходимых представлений о себе, о своем теле, двигательных действиях.

2. Развивать умение детей ходить в колонне друг за другом, по кругу со сменой направления; ползать по полу вдоль скамейки, чтобы не было видно.

3. Продолжать развивать умение ходить по гимнастической скамейке (указание на осанку ребенка); спрыгивание с гимнастической скамейки.

4. Побуждать детей выполнять упражнения уверенно, согласовывать свои действия с действиями взрослого и других детей

5. Стимулировать  к активному выполнению двигательных действий с помощью содержательной, эмоционально – образной речи.

6. Обучать релаксационным умениям для снятия мышечного напряжения и обучать положительному самопринятию и принятию  окружающих людей.

7. Способствовать проявлению интереса и положительного отношения к своему «физическому Я».

Оснащение занятия:

1. Игрушка кошка Мурка – 1 неделя.  Игрушка собачка Жучка – 2 неделя.

2. Дорожки – 2 (желтая,  зеленая),  ширина 20 см., длина 1.5 м.            

3. Листочки по 2 штуки на каждого ребенка. Корзинка для листьев.

4. Гимнастическая скамейка – длина 1.5м., ширина – 20 см., высота 24 см.       Обручи – 2 штуки, диаметр 1 метр.   Коврик для спрыгивания со скамейки.

Предварительная работа:

1. Наблюдение на прогулке: за осенним листопадом.

2. Игры с игрушками: собачкой Жучкой и с кошкой Муркой.

3. Подвижная игра с обручем: «Обруч, обруч, покружись…»

4. Ползание вдоль гимнастической скамейки, ходьба по гимнастической скамейке и спрыгивание с неё.

5. Слушание классической музыки (Чайковского, альбом  «Времена года», осень)

	НОЯБРЬ 1 этап «Как много интересного в мире здоровья и физической культуры!»

	3 неделя « В гости к кошке Мурке». Занятие № 5, № 6. 
 4 неделя «В гости к собачке Жучке». Занятие № 7, № 8.

	Задачи:

1. Формировать у детей раннего возраста необходимых представлений о себе, о своем теле, о двигательных свойствах.

2. Развивать умение ходить по кругу, ползанию на четвереньках по гимнастической скамейке, перешагиванию предметов.

3. Продолжать развивать умение ходить и бегать по кругу со сменой направления и перепрыгивать через дорожку. 

4. Побуждать детей выполнять упражнения уверенно, согласовывать свои действия с действиями взрослого и детей.

5. Стимулировать  к активному выполнению двигательных действий с помощью содержательной, эмоционально – образной речи.

6. Обучать релаксационным умениям для снятия мышечного напряжения и обучать положительному самопринятию и принятию окружающих людей.

7. Способствовать эмоциональному отклику у детей на занятии.

	ДЕКАБРЬ  2 этап «Почему так?»

	3 неделя: «К нам в гости пришла Белочка»  Занятие № 5, № 6

                                                                                 4 неделя: «К нам в гости пришла Лисичка»  Занятие № 7, № 8

	Задачи:

1. Формировать у детей раннего возраста необходимых представлений о себе, о своем теле, о двигательных свойствах.

2. Продолжать развивать умение детей ходить змейкой между предметами, лазать по гимнастической стенке, катать мяч в паре со сверстником, укрепляя мышцы туловища.

3. Активизировать действия детей через игровую ситуацию,  при выполнении обще развивающих упражнений, основных движений и участие в игровой деятельности.

4. Побуждать детей к проявлению смелости и уверенности в своих силах и получать удовольствие от выполнения движений.

5. Обучать релаксационным умениям для снятия мышечного напряжения и обучать положительному самопринятию и принятию окружающих людей.

6. Способствовать возникновению радостных эмоций на занятии.

Оснащение занятия:

1. Игрушка Белочка (3 неделя); игрушка Лисичка (4 неделя).

2. Мячи, диаметр 20 – 25 см., 4 мяча.    Кубики, высота 20 см., 6 штук.    Гимнастическая стенка.

3. «сугробы» (4 неделя) – 3 полоски (лежат на расстоянии друг от друга 1.5м.), ширина 10 см., длина 1метр (для перепрыгивания)

4. Музыка для релаксации.

Предварительная работа:

1. Знакомство с игрушкой Белочкой. Рассматривание сюжетных картинок с белочкой: белочка прыгает с веточки на веточку, белочка и бельчата, белочка грызет шишку и др. Чтение стихотворения про белочку. 

2. Знакомство с игрушкой Лисичкой. Рассматривание иллюстраций с изображением Лисички. Чтение сказок, где есть лисичка («Колобок», «Кот, петух и лиса»)

3. Наблюдение на улице за падающим снегом; игры со снегом и т.д.

4. Подвижная игра «Снежок»

5. Ходьба змейкой между предметами. Перепрыгивание полосок, ширина 10см., длина 1 м. . Игры с мячом (катание мяча друг другу).

6. Двое детей из группы готовят упражнение (И.П. лежа на полу, поднимают ноги).

	ЯНВАРЬ  2 этап «Почему так?»

	1 неделя, 2 неделя – Рождественские каникулы ( развлечения, спортивные игры)

	                                                                                          3 неделя: «В гости к Снеговику»  Занятие № 1, № 2.

                                                                                          4 неделя: «В  гости  к  Колобку»    Занятие № 3, № 4

	  4. Подготовка ребенка для выполнения упражнения: лежа на полу, вращающие движения рук и ног.
  5. Подвижная игра «Бросание в корзину мячей (шишек, колец, снежков и т.д.)».   Прыжки со скамейки парами

	ФЕВРАЛЬ 2 этап: «Почему так?»

	1 неделя: « Кошка Мурка заболела».   Занятие № 1, № 2.

                                                                                       2 неделя: « Собачка Жучка заболела» Занятие № 3, № 4.

	Задачи:

1. Формировать у детей раннего возраста необходимых представлений о себе, о своём теле, о двигательных свойствах.

2. Закреплять навык детей в ходьбе парами по обозначенному кругу и в беге со сменой направления и темпа.

3. Продолжать развивать умение ходить на четвереньках по гимнастической скамейке, перепрыгивать дорожки, подлезать под дугой.

4. Проявлять двигательную активность, самостоятельность и инициативу в обще развивающих упражнениях, , в основных движения и в игровых ситуациях.

5. Обучать релаксационным умениям для снятия мышечного напряжения и обучать положительному самопринятию и принятию окружающих людей.

6. Содействовать проявлению чувств и положительных эмоций на занятии.

Оснащение занятия:

1. Игрушки: кошка Мурка  (1 неделя), собачка Жучка (2 неделя). Шарфик.

2. Гимнастические палки, 6 штук, длина от 75см. –  1 м., диаметр 3см.

3. Султанчики – по 2 штуки на каждого ребенка.
4. Гимнастическая скамейка, длина 1.5м. – 2м., ширина  35см., высота 15 см.

5. Дорожка, длина 1.5м., ширина 10см.   Дуги – 2 штуки, высота  50 см.

6. Музыка.

Предварительная работа:

1. Сюжетно - отобразительные игры с собачкой Жучкой, с кошкой Муркой.

2. Наблюдение на прогулке за падающим снегом, игры со снегом и т.д.

3. Подготовка ребенка для показа упражнения,  лежа на спине и движения ( ползание на четвереньках по гимнастической скамейке).

4. Разучивание подвижной игры «Снежная карусель».

	Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, прыжки через дорожку.

	ФЕВРАЛЬ  2 этап: «Почему так?»

	2 неделя:  «Антошка заболел»        Занятие № 5, № 6.

4    неделя:  «Кукла Катя заболела»  Занятие № 7, № 8.

	Задачи:

1. Формировать у детей раннего возраста  необходимых представлений о своём теле, двигательных действиях.

2. Закреплять  опыт детей в ходьбе и беге парами со сменой направления, при  перешагивании гимнастических палок( приподнятых от пола на 10 см.), при ходьбе по наклонной доске.

3. Продолжать развивать умение детей прокатывать мяч в ворота.

4. Поощрять любые попытки  выполнять упражнения самостоятельно, без помощи взрослого, одновременно со сверстниками и со взрослыми.

5. Направлять детей на двигательную активность в игровых ситуациях.

6. Обучать релаксационным умениям для снятия мышечного напряжения и обучать положительному самопринятию и принятию окружающих людей.

7. Содействовать проявлению чувств и положительных эмоций на занятии.

Оснащение занятия:

1. Кукла Антошка ( 3 неделя), кукла Катя (4 неделя). Теплый шарфик для кукол

2. Гимнастические палки: 3 штуки, приподнятых на кубах, высота 10 см. (или  лесенка с тремя рейками, приподнятая  на кубах). 

3. Ленточки с кольцами: по 2 штуки на каждого ребенка, длина не более 30 см., ширина от 5-8см.  Коробка для ленточек.

4. Наклонная доска: высота 10 см., длина 1.5м. – 2м.   Мягкий коврик.

5. Мячи: диаметр 20 - 25 см., на каждого ребенка по одному мячу.

6. Ворота: высота 0.50см., 3 штуки.

7. Музыка.

Предварительная работа:

1. Сюжетно - отобразительный игры с куклами Антошкой и Катей.

2. Подготовка ребенка в выполнении упражнения (сидя на полу, достать ленточкой носочки ног)

3. Наблюдение на прогулке: за падающим снегом;  знакомство со свойствами снега;  отметить, как люди одеты зимой. Наблюдение за тающим снегом.

4. Игры с ленточками.

	МАРТ   3 этап: «Что будет если?»

	1 неделя: «Птичка в гости прилетела, весточку о весне принесла»   Занятие № 1, № 2.

2 неделя: «Белочка пришла и весточку о весне принесла»                  Занятие № 3, № 4.

	Задачи:

1. Формировать у детей раннего возраста необходимых представлений о своем теле, двигательных действиях.

2. Развивать у детей способность выполнять действия с мячом:  бросать мяч через ленточку и назад через голову.

3. Продолжать развивать умение ходить и бегать между кубиками и  лазать по гимнастической стенке

4. Активизировать действия детей через игровую ситуацию, при выполнении общеразвивающих упражнений, основных движений и участие в игровой деятельности.

5. Побуждать детей к проявлению смелости и уверенности в своих силах и получать удовольствие от выполнения движений.

6. Продолжать обучать  релаксационным умениям для снятия мышечного напряжения и обучать положительному самопринятию и принятию окружающих людей.

Оснащение занятия:

1. Игрушка птичка ( 1 неделя), игрушка Белочка (2 неделя).

2. Кубы : 6 штук, ребро  не менее 10 см.

3. Кубики: по 2 кубика на каждого ребенка, ребро  кубика 3 – 5 см.  Коробка для кубиков.

4. Гимнастическая стенка.  2 стойки, натянутая лента: высота от пола  1м., расстояние между стойками 2м., длина ленты 2м.

5. Мячи: для бросания через ленту диаметр мячей  6 – 8 см., по 2 мяча на каждого ребенка;  для бросания назад через голову диметр мяча 10 – 12см., по 1 мячу каждому ребенку.

6. Аудиокассета «Шум весеннего леса»

Предварительная работа:

1. Наблюдения на прогулке: наступила весна, ярко светит солнце,  появились ручейки, птички весело щебечут и т.д.

2. Рассматривание птичек (на картинках,  образных игрушек, наблюдение на улице). Рассматривание Белочки на картинках, образной игрушки.

	МАРТ  3 этап: «Что будет если?»

	3неделя:  «Лисичка пришла, весеннюю веточку принесла»  Занятие № 5, № 6.

4 неделя: «Мишка пришел, весеннюю веточку принес»          Занятие № 7, № 8

	Задачи:

1. Формировать у детей раннего возраста необходимых представлений о себе, о своем теле, о двигательных свойствах.

2. Продолжать учить детей ходить и бегать парами по кругу, со сменой направления и со сменой темпа.

3. Развивать умение детей  парами прыгать через «ручеёк», подлезать под веревку; бросать мяч друг другу и ловить его.

4. Поощрять любые попытки выполнять самостоятельно обще развивающие упражнения и движения.

5. Обучать релаксационным умениям для снятия мышечного напряжения и обучать положительному самопринятию и принятию окружающих людей.

6. Побуждать детей к проявлению смелости и уверенности в своих силах и получать удовольствие от выполнения движений. 

Оснащение занятия:

1. Игрушки: Лисичка ( 3 неделя), Мишка ( 4 неделя).

2. 2 скамейки для выполнения упражнений: длина 1.5м. – 2м., ширина 20см., высота 15см.

3. (3 неделя)  - 2 стойки, натянутые веревкой, высота от пола 50см., длина веревки – 2 м. (для подлезания парами). (4 неделя) – «Ручеек», ширина 10см, длина 2 м.

4. Мячи: 4 штуки, диаметр 20 – 25см. 

5. Аудиокассета «Голоса птиц»

Предварительная работа:

1. Игры с игрушками Зайкой и Лисичкой.

2. Наблюдения на прогулке: с наступлением весны, становится теплее, бегут ручейки, весело чирикают птички и т.д. Рассматривание картинок о весне.

3. Дидактическая игра «Животные и их детеныши»

4. Выполнение движений в парах: подлезание, спрыгивание, подпрыгивание, игры с мячом.

	АПРЕЛЬ 3 этап: «Что будет если?»

	              1 неделя:  «В гости к зайчику на весеннюю полянку»   Занятие № 1, № 2.

                                                                       2 неделя:  «В гости  к Белочке на весеннюю полянку»   Занятие № 3, № 4 

	Задачи:

1. Формировать у детей раннего возраста необходимых представлений о себе, о своем теле, о двигательных свойствах.

2. Развивать способность детей выполнять прыжки из обруча в обруч, приподнятых от пола на 10см., ходить по гимнастической скамейке с подлезанием в обруч и  выполнять действия в подвижной игре по сигналу взрослого (2 неделя).

3. Закреплять  умение детей выполнять прыжки из обруча в обруч (лежащих на полу), ходить  по обозначенному кругу,  и ходить и бегать со сменой и темпом  направления.

4. Побуждать детей через игровые ситуации с желанием выполнять обще развивающие упражнения, движения, развивая главные мышцы тела и получая  удовольствие от движений.

5. Обучать релаксационным умениям для снятия мышечного напряжения и обучать положительному самопринятию и принятию окружающих людей.

6.  Способствовать возникновению радостных эмоций на занятии.

Оснащение  занятия:

1. Игрушки: Зайка (1 неделя), Белочка ( 2 неделя). Зонтик для подвижной игры. Зеленый коврик длина 3 м., ширина от 70см. – 1м.

2. Обручи: 3 обруча, диаметр от 55см. – 65см. 

3. Гимнастическая скамейка: длина от 1.5м. – 2м., ширина 35см., высота 15см.   Гимнастическая стенка.  Мягкий коврик.

4. Мячи: диаметр от 10-12см., по одному мячу каждому ребенку. Корзина для мячей.  Дорожки «ручейки» – дл. 2м., шир. 10 см., 2 штуки (лежат на расстоянии друг от друга - 1м.)

5. Аудиокассета «Звуки весеннего леса». Музыка.  Витамины.

Предварительная работа:

1. Игры с игрушками Зайчиком и с Белочкой. Рассматривание сюжетных картинок про зайчика и белочку.

2. Познакомить детей с маятником. Поиграть с ним. Предложить детям  показать руками маятник (раскачивание рук).  

3. Наблюдение на прогулке за весенними изменениями.

4. Подвижная игра «Солнышко и дождик»

5. Ходьба по извилистой дорожке.  Ходьба по гимнастической скамейке (с подлезанием в обруч).   Прыжки из обруча в обруч (на приподнятых на кубиках). 

	АПРЕЛЬ 3 этап «Что будет если?»

	               3 неделя: «В гости  мышка к нам пришла»  Занятие № 5, № 6.

                                                                                 4 неделя: «В гости  Хрюша к нам пришел»  Занятие  № 7, № 8.

	Задачи:

1. Формировать у детей раннего возраста необходимых представлений о себе, о своем теле, о двигательных свойствах.

2. Развивать способность детей ходить боком и передвигаться сидя по гимнастической скамейке и бросать мяч в обруч,  подвешенном в вертикальном положении.

3. Продолжать развивать двигательные способности при выполнении обще развивающих упражнений  и при выполнении разных видов движений через игровые ситуации, получать физическое удовольствие .

4. Обучать релаксационным умениям для снятия мышечного напряжения и обучать положительному самопринятию и принятию окружающих людей.

5. Содействовать проявлению чувств и положительных эмоций на занятии.

Оснащение занятия:

1.  Игрушки: Мышка (мягкая игрушка) (3 неделя), Поросенок Хрюша (4 неделя).

2.     Платочки для выполнения упражнений: на каждого ребенка по одному платочку, коробка для них.

1. Гимнастическая скамейка: длина 2м., ширина 35см., высота 15см..                
2.  Наклонная доска: длина 1.5м., ширина 20см., высота одной стороны 15см. 

3. Мячи: по одному мячу каждому ребенку, диаметр 10 – 12см.                             
4. Вертикальное кольцо (для метания), высота 1м.

5. Гимнастическая палка, два детских стульчика (данного возраста)  для подвижной игры «Кот и мыши».  Маска «Кота» для взрослого.

6. Музыка.

Предварительная работа:

1. Игры с игрушками Мышкой и с поросенком Хрюшей. Рассматривание сюжетных картинок.

2. Разучивание игры «Кот и мыши с подлезанием.  

	      МАЙ 3 этап «Что   будет если?»                                                                                         

	1 неделя, 2 неделя – Весенние каникулы.

	3 неделя:   « В гости, на лесную полянку к Колобку»  Занятие № 1, № 2.
4 неделя:  « В гости, на лесную полянку к Солнышку»  Занятие № 3, № 4.

	Задачи:

1. Формировать у детей раннего возраста необходимых представлений о себе, о своем теле,  о двигательных свойствах.

2. Продолжать развивать умение детей подлезать под веревкой парами, бросать мяч правой  левой рукой через ленту, лазать по гимнастической лесенке, укрепляя основные мышцы тела.

3. Поощрять  детей в активности и в самостоятельности  при  выполнении обще развивающих упражнений и  ведущих двигательных движений. 

4. Побуждать детей к проявлению смелости и уверенности в своих силах и получать удовольствие от выполнения движений.

5. Обучать релаксационным умениям для снятия мышечного напряжения и обучать положительному самопринятию и принятию окружающих людей.

6. Содействовать проявлению чувств и положительных эмоций на занятии.

Оснащение занятия:   

1.      Сачок – для подвижной игры «Мотылек» (3 неделя), зонтик – для игры  «Солнышко и дождик». «Зеленая лужайка» – длина 3 м., ширина от 70см. – 1м.

2.     Игрушки:   Колобок с ручками и ножками ( 3 неделя),  Солнышко с ручками и ножками ( 4 неделя).

1. Мячи: диаметр 6-8см., по 2 мяча на каждого ребенка. Корзинка для мячей.                                                                                                                                                                                                                                                  2 стойки, между ними натянута лента, высота от пола 1м., длина ленты 2м.   2стойки, на них натянута веревка (для подлезания), расстояние от пола  50см.

2. Музыка.

Предварительная работа:

1. Игры с игрушками: Колобком,  Солнышком.

2. Рассматривание иллюстраций о весне. Наблюдения на прогулке: за происходящими изменениями весной.

3. Подготовить ребенка для выполнения упражнения «Жук барахтается».

4. Игры с мячом.  Подлезание друг за другом и парами под веревку, под гимнастической палкой.  Лазанье по гимнастической стенке «до Белочки», «до Солнышка» и т.д.

5. Подвижные игры «Мотылек», «Солнышко и дождик»


3.4.3. Календарно -тематическое планирование в младшей группе (3-4 года)
	СЕНТЯБРЬ        Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	Тема « День знаний» «Осень» 
Этапы занятия
	«Я со спортом дружу»   

     1  неделя
	«Осенние листочки»

      2-я неделя
	« Весёлые грибочки

3-я неделя
	« Встреча с грибом Боровиком»

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Физическая культура: развивать умение ходить и бегать свободно, в колене по одному; энергично отталкиваться 2мя ногами и правильно приземляться в прыжках на месте; закреплять умение энергично отталкивать мяч2мя руками одновременно, закреплять умение ползать, развивать умение реагировать на сигнал «беги», «лови», «стой»,создавать условия для систематического закаливания организма, формирования и совершенствования ОВД.
Социализация: способствовать участию детей в совместных играх, поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами. Безопасность: продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль.
Коммуникация: помогать детям доброжелательно обращаться друг с другом.
Познание: формировать навык ориентировки в пространстве

	Планируемые результаты: умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на 2х ногах, может бросать мяч руками от груди; проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками.
	

	Вводная часть
	Приучать детей ходить и бегать небольшими группами за инструктором, ходить и бегать всей группой в прямом направлении за инструктором. Познакомить детей с ходьбой и бегом в колонне небольшими группами, на носках, пятках, в колонне по одному, с высоким подниманием колен, маленькими шагами.
	

	ОРУ
	Без предметов
	С листочками
	С листочками
	    « Мы зверюшки»
	

	Основные виды движений
	1.Ходить и бегать небольшими группами за инструктором.
2.Учить ходить между 2мя линиями, сохраняя равновесие.
	1. Ходьба с высоким подниманием колен в прямом направлении за инструктором.
2.Подпрыгивать на 2х ногах на месте.
	1.Ходьба по бревну приставным шагом
2.Учить энергично, отталкивать мяч 2мя руками.
	1Ходьба по рейке, положенной на пол
2.Подлезать под шнур.
3.Катание мяча друг другу
	

	Подвижные игры
	«Бегите ко мне»
	«Мы осенние листочки»
	«Быстро бери гриб»
	«Найди свой домик»
	

	Малоподвижные

игры


	«Мышки»
Спокойная ходьба
	«Гуси идут 

домой»
Спокойная ходьба в колонне по одному
	«Ветер подул на 

листочки»
Спокойная ходьба в колонне по одному
	Упражнение на дыхание 

«Потушим свечи»
	


	    ОКТЯБРЬ     Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	 Тема «Я в мире человек» 
Этапы занятия
	« Я и мои друзья»

1-я неделя
	« Я со спортом дружу»

       2-я неделя
	«Я изучу свой организм»

3-я неделя
	« Мы спортивные»

«День здоровья»

         4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Физическая культура: развивать умение ходить и бегать свободно, в колонне по одному, в разных направлениях, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве, сохранять правильную осанку стоя, в движении, развивать навыки лазанья, ползания, умение энергично отталкиваться 2мя ногами и правильно приземляться, закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании.
Здоровье: воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей
Социализация: развивать активность детей в двигательной деятельности, умение общаться спокойно, без крика.
Безопасность: учить соблюдать 

правила безопасного передвижения в помещении и осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держаться за перила.

	Планируемые результаты: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление темпа бега в соответствии с указаниями воспитателя, может катать мяч в заданном направлении, бросать мяч 2мя руками, проявляет положительные эмоции при физической активности, откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском саду.
	

	Вводная часть
	Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, бег врассыпную, в колонне,  по кругу, с изменением направления, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя
	

	ОРУ
	Без предметов
	С малым мячом
	С флажками
	С кубиками
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по ребристой доске с перешагиванием
2.Ползание на четвереньках между предметами3.Упражнять в 
подпрыгивании на 2х ногах на месте
	1.Во время ходьбы и бега останавливаться 
на сигнал 
воспитателя;
2. Перепрыгивание через веревочки, 

приземляясь на полусогнутые ноги.
3.Упражнять
в прокатывании мячей
	1. Подлезать 
под шнур.
2.Упражнять
в равновесии при ходьбе по уменьшенной площади
3. Упражнять в прокатывании мячей.
	1.Подлезание под шнур.
2. Ходьба по уменьшенной площади.
3.Катание мяча в ворота
	

	Подвижные игры
	«Поезд»,
	«Солнышко и дождик»
	«У медведя 
во бору»
	«Воробушки и кот»
	

	Малоподвижные игры
	Звуковое упр.
«Кто как кричит?»
	Пальчиковая гимн.
«Молоток»
	Упражнение на дыхание «Потушим свечи»
	Самомассаж «Ладошки»
	


	НОЯБРЬ
   Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	 Тема «Транспорт» 
Этапы занятия
	« Путешествие на поезде в лес»

1-я неделя
	« В город на автобусе»

2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Физическая культура: продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения, умение энергично отталкиваться двумя ногами 
и правильно приземляться в прыжках 
на месте; закреплять умение ползать, ловить мяч, брошенный воспитателем.
Здоровье: продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания организма. Социализация: развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх, 
поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами.
Коммуникация: помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом

	Планируемые результаты: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать на четвереньках, энергично отталкиваться в прыжках на 2х ногах, имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, умеет взаимодействовать со сверстниками, ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.
	

	Вводная часть
	Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, в ходьбе колонной по одному; бег врассыпную, в колонне,  по кругу, с изменением направления, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя
	

	ОРУ
	Без предметов
	С малым мячом
	С кубиками
	С платочками
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по уменьшенной площади;
2.Прыжки через веревочки, положенные в ряд
3. Ползание на четвереньках
	1 Прыжки из обруча в обруч, приземляться на полусогнутые ноги.
2.Прокатывание мяча через ворота
3. Ходьба по бревну приставным шагом
	1Ловить мяч, брошенный инструктором, и бросать его назад;
2. Ползать на четвереньках.
3.Прыжки вокруг предметов
	1.Подлезать под дугу на четвереньках.
2. Ходьба по уменьшенной площади, с перешагиванием через кубики
3.Метание мяча в горизонтальную цель
	

	Подвижные игры
	« Машины едут»(с колечками)
	«Автомобили»
	«По ровненькой дорожке»
	«Кот и мыши»
	

	Малоподвижные игры
	«Узнай по голосу»
	«Пальчиковая гимн. «Моя семья»
	«Найди, где спрятано»
	«Где спрятался мышонок»
	


                  

	ДЕКАБРЬ
	

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	Тема « Новый год» 
Этапы занятия
	« Забавы зимушки зимы»  

   1-я неделя
	 «Нам не холодно                     зимой»

     2-я неделя
	« Путешествие в зимний лес»

3-я неделя
	« Мы встречаем Новый год»

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Физическая культура: упражнять в ходьбе 
и беге по кругу, врассыпную, в катании мяча, в подлезании под препятствие.
Здоровье: дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физ. упражнения
вызывают хорошее настроение, познакомить
детей с упражнениями, укрепляющими различные органы организма, приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде.
Социализация: постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений, поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь.
Безопасность: продолжать знакомить 

детей с элементарными правилами поведения 
в детском саду.
Коммуникация: развивать диалогическую форму речи

	Планируемые результаты: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать произвольным способом, катать мяч в заданном направлении, проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре.
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег врассыпную, используя всю площадь зала, по кругу, с изменением направления; на носках, пятках, с выполнением заданий, ходьба и бег колонной по одному
	

	ОРУ
	Без предметов
	С  мячом
	Со снежинками
	С погремушками
	

	Основные виды движений
	1 Ходьба по доске, положенной на пол
2. Прыжки из обруча в обруч
3. Прокатывание мяча друг другу
	1. Перебрасывание мячей через веревочку вдаль
2. Подлезать под шнур.
3. Ходьба с 

перешагиванием через 3 набивных мячей
	1. Ползание по туннелю
2. Метание мешочков вдаль.
3. Ходьба по веревочке, 

положенной на пол, змейкой
	1.Ползание под дугой на четвереньках
2. Прыжки через набивные мячи
3. Прокатывание мяча друг другу, через ворота
	

	Подвижные игры
	Наседка и цыплята
	««Поезд»»
	«Весёлые зайчата»
	« Дед Мороз, дед Мороз 

тебя красный нос»»,
	

	Мало подвижные игры
	«Лошадки»
	Дыхательные упражнения «Подуем на снежинку»
	«Найдем птичку»
	«Каравай»
	



	    ЯНВАРЬ
	

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	  Тема « Зима» 
Этапы занятия
	« Мы рады зиме»

1-я неделя
	«Холодные деньки»

      2-я неделя
	« Ай-да , зима»

3-я неделя
	« Зимние виды спорта»

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Физическая культура: упражнять в ходьбе и беге по кругу, врассыпную, в катании мяча, в подлезании под препятствие.
Здоровье: дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение, познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и организма, приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде.
Социализация: постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений, поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь.
Безопасность: продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль.
Коммуникация: развивать диалогическую форму речи

	Планируемые результаты: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать произвольным способом, катать мяч в заданном направлении, проявляет интерес к участию в совместных играх и физ.упр., проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непосредственной совместной игре.
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; парами, с выполнением заданий
	

	ОРУ
	С мячом
	С кубиками
	С погремушками
	С платочками
	

	Основные виды движений
	1.Ходьба по наклонной доске(20см).
2. Прыжки на двух ногах через предметы  (5см)
3. Метание малого мяча в цель

	1. Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием
2. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках
3. Прыжки в длину с места
	1. Лазание по гимнастической лесенке-стремянки.
2. Ходьба между предметами, высоко поднимая колени,
3. Прокатывать мяч 

друг другу
	1. Метание мяча в вертикальную цель правой и левой рукой
2.Подлезать под шнур, не касаясь руками пола
3. Ходьба по доске по гимнастической скамейке
	

	Подвижные игры
	«Кролики»
	«Трамвай»,
	«Птички и птенчики»
	«Мыши в кладовой»
	

	Малоподвижные игры
	«Ножки отдыхают».
Массаж стоп мячами ежиками
	Дыхательные упражнения «Подуем на снежинку»
	«Найдем птичку»
	«Каравай»
	


	ФЕВРАЛЬ 
	

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	 Темы: «День Защитника

Отечества»

«8Марта» 
Этапы занятия
	«Будем расти смелыми, сильными,

здоровыми»

  1-я неделя
	«Папины помощники» 

2-я неделя
	«Мы пока, что малыши»

3-я неделя
	«Мамины помощники»  

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Физическая культура: продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения, умение энергично отталкиваться двумя ногами  и правильно приземляться в прыжках 
на месте; закреплять умение ползать, ловить мяч, брошенный воспитателем.
Здоровье: продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания организма.
Социализация: развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх,  поощрять игры, в 

которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами.
Коммуникация: помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом

	Планируемые результаты: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, владеет соответствующими возрасту основными движениями, стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности, умеет занимать себя игрой
	

	Вводная часть
	Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий,  ходьба колонной по одному; бег врассыпную,  по кругу, с изменением направления и темпа движения, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя
	

	ОРУ
	« Превращаемся в солдат»
	« Самолёты»
	
	С кубиками
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба  по ребристой  доске
2. Прыжки с продвижением вперед.
3. Прокатывание мяча между кеглями
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики.
2. Спрыгивание со скамейки мягкое
 приземление на полусогнутые ноги;
3. Ползание между предметами.
	1. Ходьба по наклонной доске, спуск по лесенке
2. Прокатывание мяча друг другу;
3. Подлезание под 

дугу, не касаясь 
руками пола.
	1. Ходьба по гимнастической скамейке боком
2. Перебрасывание мяча друг другу и ловля его двумя руками.
3. Подлезание под шнур, не касаясь руками пола.
	

	Подвижные игры
	«Кролики»
	«Мой веселый, звонкий мяч»,
	«Воробышки и автомобиль»
	«Птички в гнездышках»
	

	Малоподвижные игры
	«Ножки отдыхают».
Массаж стоп мячами ежиками
	Дыхательные упражнения «Подуем на снежинку»
	«Лошадки»
	 Дыхательные упражнения
       «Задуем свечи»
	

	МАРТ   Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	 Темы 1 неделя      «Междуна-родный Женский день» 2

«Народные традиции» 
Этапы занятия
	«Мы любим мам»

1-я неделя
	«Как у нашей мамы руки» 

2-я неделя
	«Весенняя капель» 

3-я неделя
	«Мы матрёшки, все мы крошки»

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Физическая культура:  продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения, умение энергично отталкиваться двумя ногами 
и правильно приземляться в прыжках 
на месте; закреплять умение ползать, ловить мяч, брошенный воспитателем.
Здоровье: продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания организма.
Социализация: развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх, 
поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами.
Коммуникация: помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом
Безопасность:  продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения 

	Планируемые результаты: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке произвольным способом, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину, может катать мяч, ударять мячом об пол и ловить; проявляет положительные в самостоятельной двигательной деятельности, имеет элементарные представления о ценности здоровья, умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения
	

	Вводная часть
	Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий,  ходьба колонной по одному; бег врассыпную,  по кругу, с изменением направления и темпа движения, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя
	

	ОРУ
	Без предметов
	С кубиками
	С обручем
	С флажками
	

	Основные виды 

движений
	1. Прыжки из обруча в 

обруч.
2. Ходьба по канату боком
3. Ползание в туннеле
4. Бросание мяча вверх, вниз, об пол и ловля его
	1. Ходьба по 

гимнастической скамейке, приставным шагом
2. Прокатывание мяча друг другу.
3. Пролезание в обруч
4. Прыжки с продвижением вперед
	1. Ходьба по 

ограниченной поверхности
2. Перебрасывание мяча через шнур
3. Лазание по гимнастической стенке
	1. Ходьба по канату 

приставным шагом
2. Метание в горизонтальную цель
3. Пролезание в обруч
	

	Подвижные игры
	«У медведя во бору»
	  «Лохматый пес»
	«Мыши в кладовой»
	«Воробушки и автомобиль»
	

	Малоподвижные игры
	Дыхательные упражнения «Пчелки»
	Дыхательные упражнения
       «Надуем шарик»
	«Угадай кто позвал»
	Пальчиковая гимнастика «Семья»
	




	АПРЕЛЬ             Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	  Темы: « Весна» 
Этапы занятия
	«Весенняя капель» 1-я неделя
	«Путешествие в лес»

2-я неделя
	Диагностика 

3-я неделя
	Диагностика

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Физическая культура: продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения, умение энергично отталкиваться двумя ногами 
и правильно приземляться в прыжках 
на месте; закреплять умение ползать, ловить мяч, брошенный воспитателем.
Здоровье: продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания организма.
Социализация: развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх, 
поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами.
Коммуникация: помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом

	Планируемые результаты: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может бросать мяч и ловить двумя руками, владеет соответствующими возрасту основными движениями, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, обращается к воспитателю по имени и отчеству
	

	Вводная часть
	Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий,  ходьба колонной по одному; бег врассыпную,  по кругу, с изменением направления и темпа движения, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя; учить работать вместе при игре с парашютом
	

	ОРУ
	Без предметов
	С обручем
	
	
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнастической скамейке
2. Перебрасывание мяча друг другу и ловля его двумя руками.
3. Подлезание под шнур, не касаясь руками пола.
	1. Ходьба по наклонной доске, спуск по лесенке
2. Прокатывание мяча друг другу;
3.Подлезание под дугу, не касаясь 
руками пола
	Заполнение сводных карт и таблиц  
	
	

	Подвижные игры
	«Солнышко и дождик»
	«Поймай комара»
	
	
	

	Малоподвижные игры
	«Кто ушел»
	«Найди комарика»
	
	
	


	МАЙ            Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных   областей

	Темы: « 9 Мая»  
Этапы занятия
	« Победный Май» 1я неделя
	« Путешествие на поезде» 2-я неделя
	 « Лесные обитатели»

3-я неделя
	« Мы пловцы»

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Физическая культура: закреплять умение ходить, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног, в колонне по одному, по кругу, врассыпную, с перешагиванием 
через предметы; бросать мяч вверх, вниз, об пол (землю), ловить его; ползать на четвереньках по прямой, лазать по лесенке-стремянке, развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных игра, активность.
Здоровье: воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей, формировать желание 
вести здоровый образ жизни.
Социализация: развивать активность детей в двигательной деятельности, организовывать игры со всеми детьми. Коммуникация: развивать диалогическую форму речи.
Безопасность: не разговаривать с незнакомыми людьми и не брать у них угощения и различные предметы, сообщать воспитателю о появлении на участке незнакомого человека

	Планируемые результаты: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, катать мяч в заданном направлении, бросать его двумя руками,  бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности, доброжелательность, дружелюбие по отношению к окружающим
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед
	

	ОРУ
	На больших мячах
	С мячами
	С палками
	С малым мячом
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнастической скамейке на носках
2. Прыжки в длину с разбега).
3. Метание малого мяча.
4. Ходьба по лесенке, положенной на пол
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая 

через кубики.
2. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках
3. Перебрасывание мяча друг другу от груди.
4. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед
	1. Ходьба по шнуру 
(боком) руки на поясе.
2. Лазание по гимнастической стенке
3. Прокатывание мяча в ворота
	1 Прыжки из обруча в обруч.
2. Ходьба по 

наклонной доске
3. Ползание в туннеле
4. Метание мешочков вдаль
	

	Подвижные игры
	«Светофор и автомобили»
	 «Мыши в кладовой»
	«Поймай комара»
	«У медведя во бору»
	

	Малоподвижные игры
	Дыхательные           упражнения  «Надуем шарик»
	«Угадай кто позвал»
	«Релаксация» «В лесу»
	Дыхательные упражнения «Пчелки»
	


3.4.4. Календарно-тематическое планирование в средней группе. (4-5 лет)
	СЕНТЯБРЬ        Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных  областей

	 Темы:  «День знаний»1 неделя

«Осень» 2 неделя 
Этапы занятия
	Мы любим свой детский сад»

1-я неделя
	«Осень» 

« Прогулка в осенний лес» 2-я неделя
	« Экскурсия в лес»  3-я неделя
	« Осенняя карусель»

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Здоровье:
формировать гигиенические навыки: умываться и мыть руки после физических упражнений и игр.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков, подбрасывании мяча, проведении подвижной игры.
Труд: учить самостоятельно переодеваться на физкультурные занятия,
убирать свою одежду.
Познание: формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления движения

	Планируемые результаты: владеет основными видами движений и выполняет команды «вперёд, назад, вверх, вниз», умеет строиться в колонну по одному и ориентироваться в пространстве; владеет умением прокатывать мяч в прямом направлении; самостоятельно выполняет гигиенические процедуры, соблюдает правила поведения при их выполнении; знает и соблюдает правила безопасности при проведении занятий в спортивном зале и на улице
	

	Вводная часть
	Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег 
в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, перестроение в три звена
	

	ОРУ
	Без предметов
	С флажками
	С мячом
	С обручем
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба и бег между двумя параллельными линиями (длина – 3м, ширина – 15см).
2. Прыжки на двух ногах с поворотом вправо и влево (вокруг обруча).
3. Ходьба и бег между двумя линиями 
(ширина – 10см).
4. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед до флажка
	1. Подпрыгивание на месте на двух ногах «Достань до предмета».
2. Прокатывание мячей друг другу, стоя на коленях.
3. Повтор подпрыгивания.
4. Ползание на четвереньках с подлезанием под дугу
	1. Прокатывание мячей друг другу двумя руками, исходное положение – стоя на коленях.
2. Подлезание под шнур, не касаясь руками пола.
3. Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками.
4. Подлезание под дугу, поточно 2 колоннами.
5. Прыжки на двух ногах между кеглями
	1. Подлезание под шнур, не касаясь руками пола.
2. Ходьба по ребристой доске, положенной на пол, руки на поясе.
3. Ходьба по скамейке 
(высота – 15см), пере-
шагивая через кубики, руки на поясе.
4. Игровое упражнение 
с прыжками на месте на двух ногах
	

	Подвижные игры
	«Найди себе пару»
	«Пробеги тихо»
	«Огуречик, огуречик»
	     «Подарки»
	

	Малоподвижные игры
	«Гуси идут купаться».
Ходьба в колонне
по одному
	«Карлики и великаны»
	«Повторяй за мной».
Ходьба с положением рук: за спиной, в стороны, за головой
	«Пойдём в гости»
	

	ОКТЯБРЬ    Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	 Темы : «Я  в мире человек»
Этапы занятия
	« Я  расту здоровым»

1-я неделя
	« Едем в гости к бабушке, бабушке- забавушке» 2-я неделя
	« На спортивном стадионе» 3-я неделя
	« Праздник зарядки»

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Здоровье :рассказывать о пользе утренней гимнастики и гимнастики после сна, приучать детей к ежедневному выполнению комплексов упражнений гимнастики.
Коммуникация: обсуждать пользу утренней гимнастики в детском саду и дома, поощрять высказывания детей.
Познание: развивать глазомер и ритмичность шага при перешагивании через бруски.
Музыка: разучивать упражнения под музыку в разном темпе, проводить музыкальные игры.
Труд: учить готовить инвентарь перед началом проведения занятий 
и игр

	Планируемые результаты: знает о пользе утренней зарядки и зарядки после сна; ориентируется в пространстве при изменении направления движения, при ходьбе и беге между предметами; умеет выполнять дыхательные упражнения при ходьбе на повышенной опоре; выразительно и пластично выполняет движения игры «Мыши за котом» и танцевальные движения  игры «Чудо-остров»
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием 

через бруски; ходьба врассыпную, на сигнал – построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках
	

	ОРУ
	Без предметов
	Со скакалками
	С кубиками
	С султанчиками
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, 
на середине – присесть.
2. Прыжки на двух ногах до предмета.
3. Ходьба по гимнастической скамейке 
с мешочком на голове.
4. Прыжки на двух ногах до шнура, перепрыгнуть и пойти дальше
	1. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.
2. Прокатывание мяча друг другу, исходное положение – стоя на коленях.
3. Прокатывание мяча 
по мостику двумя руками перед собой
	1. Подбрасывание мяча вверх двумя руками.
2. Подлезание под дуги.
3. Ходьба по доске (ширина – 15см) с перешагиванием через кубики.
4. Прыжки на двух ногах между набивными мячами, положенными в две линии
	1. Подлезание под шнур (40см) с мячом в руках, не касаясь руками пола.
2. Прокатывание мяча по дорожке.
3. Ходьба по скамейке 
с перешагиванием через кубики.
4. Игровое задание «Кто быстрее» (прыжки на двух ногах с продвижением вперед, фронтально)
	

	Подвижные игры
	«Кот и мыши»
	«Цветные автомобили»
	«Совушка», «Огуречик»
	«Мы – весёлые ребята», «Карусель»
	

	Малоподвижные игры
	«Мыши за котом».
Ходьба в колонне за «котом» как «мыши», чередование 
с обычной ходьбой
	«Чудо-остров».
Танцевальные движения
	«Найди и промолчи»
	«Прогулка в лес».
Ходьба в колонне
по одному
	


 
	             НОЯБРЬ     Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	Темы:  1-2 неделя День народного единства»  3-4» Транспорт» 
Этапы занятия
	« Береги свою Землю, будь сильным»

1-я неделя
	« Ах , село моё село»

2-я неделя
	« Мы –водители»

3-я неделя
	« Городской транспорт»

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной 

водой.
Коммуникация: обсуж-дать пользу закаливания, поощрять речевую активность.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.
Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз

	Планируемые результаты: знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал
	

	ОРУ
	Без предметов
	Со скакалками
	С кубиками
	С султанчиками
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки на двух ногах через шнуры.
2. Перебрасывание мячей двумя руками снизу (расстояние 1,5м).
3. Прыжки на двух ногах, с продвижением вперед, перепрыгивая через шнуры.
4. Перебрасывание мячей друг другу двумя руками из-за головы (расстояние 2м)
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики.
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, хват с боков.
3. Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом на середине.
4. Прыжки на двух ногах до кубика (расстояние 3м)
	1. Ходьба по шнуру 
(прямо), приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на поясе.
2. Прыжки через бруски (взмах рук).
3. Ходьба по шнуру 
(по кругу).
4. Прыжки через бруски.
5. Прокатывание мяча между предметами, поставленными
в одну линию
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе.
2. Перебрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками.
3. Игра «Переправься через болото». Подвижная игра «Ножки». Игровое задание «Сбей кеглю»
	

	Подвижные игры
	«Самолёты», «Быстрей к своему флажку»
	«Цветные автомобили»
	«Лиса в курятнике»
	« Цветные автомобили»
	

	Малоподвижные игры
	«Угадай по голосу»
	«На параде».
Ходьба в колонне 
по одному за ведущим 
с флажком в руках
	«Найдём цыплёнка»,
«Найди, где спрятано»
	«Альпинисты».
Ходьба вверх и вниз 
(«в гору и с горы»)
	



	     ДЕКАБРЬ        Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	   Темы: Новый год»
Этапы занятия
	« Зимовушка»

1-я неделя
	«  Хоровод под Новый 

 «Новый год»

2-я неделя
	« Волшебная гостья»

3-я неделя
	« Новогодние Зверюшки»

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе дыхательных упражнений, приучать детей к ежедневному  выполнению упражнений на дыхание по методике А. Стрельниковой.
Коммуникация: обсуждать с детьми виды дыхательных упражнений и технику их выполнения.
Безопасность: учить технике безопасного выполнения прыжков со скамейки и бега на повышенной опоре.
Социализация: формировать навык ролевого поведения  при проведении игр и умение объединяться в игре со сверстниками

	Планируемые результаты: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами (поставленными врассыпную), по гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего. Бег врассыпную с нахождением своего места в колонне
	

	ОРУ
	Без предметов
	С малым мячом
	С кубиками
	С султанчиками
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки со скамейки (20см).
2. Прокатывание мячей между набивными мячами.
3. Прыжки со скамейки (25см).
4. Прокатывание мячей между предметами.
5. Ходьба и бег по ограниченной площади опоры (20см)
	1. Перебрасывание мячей друг другу двумя руками снизу.
2. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке.
3. Ходьба с перешагиванием через 5–6 набивных мячей
	1. Ползание по наклонной доске на четвереньках, хват с боков 
(вверх, вниз).
2. Ходьба по скамейке, руки на поясе.
3. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине присесть, хлопок руками, встать и пройти дальше.
4. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч
	1. Ходьба по гимнастической скамейке (на середине сделать поворот кругом).
2. Перепрыгивание  через кубики на двух ногах.
3. Ходьба c перешагиванием через рейки лестницы высотой 25см от пола.
4. Перебрасывание мяча друг другу стоя в шеренгах (2 раза снизу).
5. Спрыгивание с гимнастической скамейки
	

	Подвижные игры
	«Трамвай», «Карусели»
	«Поезд»
	« Новогодняя карусель»

 (С парашютом)»
	«Новогодние снежинки»
	

	Малоподвижные игры
	«Катаемся на лыжах»
Ходьба в колонне 
по одному с выполнением дыхательных упражнений
	«Тише, мыши…».
Ходьба обычным шагом и на носках с задержкой дыхания
	«Прогулка в лес».
Ходьба в колонне 
по одному
	«Не боюсь»
	


	ЯНВАРЬ    Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	    Темы «  
Этапы занятия
	« Прогулка в зимний лес»

1-я неделя
	« Волшебные 

«Снежинки»

 2-я неделя
	« Зимние забавы»

3-я неделя
	« Зимушка- зима , 

«Спортивная пора»

           4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе массажа стопы, учить детей ходить босиком
по ребристой поверхности.
Коммуникация: обсуждать пользу массажа и самомассажа различных частей тела, формировать словарь.
Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр.
Социализация: формировать умение владеть способом ролевого поведения в игре и считаться с интересами товарищей.
Познание: формировать умение двигаться в заданном
направлении, используя систему отсчёта.
Музыка: учить выполнять движения, отвечающие характеру музыки

	Планируемые результаты: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных направлениях; знает понятие «дистанция» и умеет её соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет рассказать о пользе ходьбы по ребристой поверхности босиком; выполняет танцевальные движения с учётом характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх
	

	Вводная часть
	Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий
	

	ОРУ
	С мячом
	С веревкой
	С обручем
	Без предметов
	

	Основные виды движений
	1. Отбивание мяча одной рукой о пол 
(4–5 раз), ловля двумя руками.
2. Прыжки на двух ногах (ноги врозь, ноги вместе) вдоль каната поточно.
3. Ходьба на носках между кеглями, поставленными в один ряд.
4. Перебрасывание мячей друг другу
(руки внизу)
	1. Отбивание мяча о пол (10–12 раз) фронтально по подгруппам.
2. Ползание по гимнастической скамейке 
на ладонях и ступнях 
(2–3 раза).
3. Прыжки на двух ногах вдоль шнура, перепрыгивая через него слева и справа (2–3 раза)
	1. Подлезание под шнур боком, не касаясь руками пола.
2. Ходьба между предметами, высоко поднимая колени.
3. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине – приседание, встать и пройти дальше, спрыгнуть.
4. Прыжки в высоту 
с места «Достань до предмета»
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине сделать поворот кругом и пройти дальше, спрыгнуть.
2. Перешагивание через кубики.
3. Ходьба с перешагиванием через рейки лестницы (высота 25см от пола).
4. Перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах (руки внизу)
	

	Подвижные игры
	«Найди себе пару»
	« Мороз»
	« Зайка греет лапки »
	« Кто дальше бросит снежок»
	

	Малоподвижные игры
	«Ножки отдыхают».
Ходьба по ребристой доске (босиком)
	«Зимушка-зима».
Танцевальные движения
	«Путешествие по реке».
Ходьба по «змейкой» 
по верёвке, по косичке
	«Где спрятано?», «Кто назвал?»
	

	ФЕВРАЛЬ        Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	 Темы : « День 

Защитника Отечества»
Этапы занятия
	« Береги свою землю,
«Будь сильным»

1-я неделя
	« А ну- мальчики,  

«Ану-ка девочки»2-я неделя
	« Мы  пока ,  дошколята, 

вырастим пойдём в солдаты»3-я неделя
	« Будем мы солдатами»

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: учить прикрывать рот платком при кашле и обращаться 
к взрослым при заболевании.
Труд: учить самостоятельно готовить и убирать место проведения занятий и игр.
Социализация: формировать навык оценки поведения своего 
и сверстников 
во время проведения игр.
Познание: учить
определять положение предметов в пространстве по отношению к себе: впереди-сзади, вверху-внизу

	Планируемые результаты: умеет соблюдать правила безопасности во время ходьбы и бега с изменением направления, по наклонной доске, перепрыгивая через шнуры; умеет проявлять инициативу в подготовке и уборке места проведения занятий и игр; умеет считаться с интересами товарищей и соблюдать правила подвижной или спортивной игры
	

	Вводная часть
	Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья
	

	ОРУ
	Без предметов
	С мячом
	С гантелями
	Без предметов
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки на двух ногах из обруча 
в обруч.
2. Прокатывание мяча между предметами.
3. Прыжки через короткие шнуры 
(6–8 шт.).
4. Ходьба по скамейке на носках (бег 
со спрыгиванием)
	1. Перебрасыв. мяча друг другу двумя руками из-за головы.
2. Метание мешочков 
в вертикальную цель правой и левой руками (5–6 раз).
3. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях, коленях.
4. Прыжки на двух ногах между кубиками, поставленными в шахматном порядке
	1. Ползание по наклонной доске на четвереньках.
2. Ходьба с перешагиван. через набивные мячи, высоко поднимая колени.
3. Ходьба с перешагиванием  через рейки лестницы (высота 
25см).
4. Прыжки на правой 
и левой ноге до кубика (2м)
	1. Ходьба и бег по наклонной доске.
2. Игровое задание «Перепрыгни через ручеек».
3. Игровое задание «Пробеги по мостику».
4. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч
	

	Подвижные игры
	« Самолёты»
	«Воробышки и автомобиль»
	« Перемена мест»
	 «Конкурсы»
	

	Малоподвижные игры
	«Считай до трёх».
Ходьба в сочетании с прыжком на счёт «три»
	«По тропинке в лес».
Ходьба в колонне по одному
	«Ножки мёрзнут».
Ходьба на месте,         с продвижением вправо, влево, вперёд, назад
	«Найди и промолчи»
	


   
	МАРТ     Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	Темы: 1 неделя «Международный женский день»2 

«Народные традиции»
Этапы занятия
	«У солнышка в гостях»

1-я неделя
	«Очень мамочку свою, очень мамочку люблю» 2-я неделя
	«Народные игры Урала» 3-я неделя
	 « Любим мы играть»

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: формировать навык оказания первой помощи при травме.
Безопасность: учить соблюдать правила безопасности при выполнении прыжков в длину с места и через кубики, ходьбы и бега по наклонной доске.
Коммуникация:
поощрять речевую активность детей в процессе двигательной активности, при обсуждении правил игры.
Познание: рассказывать о пользе здорового образа жизни, расширять кругозор

	Планируемые результаты: соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков в длину с места; умеет прокатывать мяч по заданию педагога: «далеко, близко, вперёд, назад», планировать последовательность действий и распределять роли в игре «Охотники и зайцы»
	

	Вводная часть
	Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» (по кругу); с выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонну по три
	

	ОРУ
	С обручем
	С малым мячом
	С флажками
	С лентами
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки в длину
с места (фронтально).
2. Перебрасывание
мешочков через шнур.
3. Перебрасывание мяча через шнур двумя руками из-за головы (расстояние 
до шнура 2м) и ловля после отскока (парами).
4. Прокатывание мяча друг другу (сидя, ноги врозь)
	1. Прокатывание мяча между кеглями, поставленными в один ряд 
(1м).
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками.
3. Прокатывание мячей между предметами.
4. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочками на спине
	1. Лазание по наклонной лестнице, закрепленной за вторую рейку.
2. Ходьба по гимнастической скамейке на носках, руки в стороны.
3. Перешагивание через шнуры (6–8), положенные в одну линию.
4. Лазание по гимнастич. стенке с продвижением  вправо, спуск вниз.
5. Ходьба по гимнастич. скамейке, перешагивая через кубики, руки на поясе.
6. Прыжки на двух ногах через шнуры
	1. Ходьба и бег по наклонной доске.
2. Перешагивание через набивные мячи.
3. Ходьба по гимнастической скамейке боком, приставным шагом, руки на поясе, на середине доски перешагивать через набивной мяч.
4. Прыжки на двух ногах через кубики
	

	Подвижные игры
	«Бездомный заяц»
	«Подарки»
	«Охотники и зайцы»
	«Наседка и цыплята»
	

	Малоподвижные игры
	«Замри».
Ходьба в колонне 
по одному с остановкой
	«Эхо»
	«Найди зайца»
	«Возьми флажок»
	


   
	       АПРЕЛЬ   Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	   Темы: Весна»
Этапы занятия
	« В гости к солнышку» 1-я неделя
	« Весна пришла,  нам тепло принесла»-

2я неделя
	Диагностика
	 «Диагностика»
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе дыхательных упражнений по методике Стрельниковой.
Безопасность: учить правилам безопасности при метании предметов разными способами в цель.
Музыка: вводить элементы ритмической гимнастики; учить запоминать комплекс упражнений ритмической гимнастики.
Чтение: подобрать стихи на тему «Журавли летят» и «Весёлые лягушата», учить детей воспроизводить движения
в творческой форме, развивать воображение

	Планируемые результаты: соблюдает правила безопасности во время метания мешочка и знает значение понятий «дальше, ближе»; умеет соблюдать дистанцию при построении и движении на площадке, выполняет команды «направо, налево, кругом»; владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методу  Стрельниковой; умеет выполнять упражнения ритмической гимнастики под счёт и определённое количество раз
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу с заданием; с перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их
	

	ОРУ
	Без предметов
	С мячом
	
	
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки в длину
с места (фронтально).
2. Бросание мешочков в горизонтальную цель (3–4 раза) поточно.
3. Метание мячей в вертикальную цель.
4. Отбивание мяча
о пол одной рукой несколько раз
	1. Метание мешочков 
на дальность.
2. Ползание по гимнастической скамейке 
на ладонях и коленях.
3. Прыжки на двух ногах до флажка между предметами, поставленными в один ряд
	 Заполнение диагностических карт
	
	

	Подвижные игры
	«Совушка»
	«Воробышки и автомобиль»
	
	
	

	Малоподвижные игры
	«Журавли летят».
Ходьба в колонне 
по одному на носках с выполнением дыхательных упражнений
	«Стоп»
	
	
	

	 Май  Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	 Темы : День Победы»
Этапы занятия
	« Наступил месяц май»

1-я неделя
	« Этот день»  Победы»2-я неделя
	« В лесу»

3-я неделя
	« Лето» 

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: учить технике звукового дыхания во время выполнения ходьбы.
Безопасность: учить соблюдать правила безопасности во время лазания по гимнастической стенке разными способами.
Социализация:
формировать навык ролевого поведения, учить выступать в роли капитана команды.
Коммуникация: формировать умение договариваться об условиях игры, объяснить правила игры

	Планируемые результаты: владеет навыками лазания по гимнастической стенке, соблюдает правила безопасности при спуске; умеет метать предметы разными способами правой и левой рукой; владеет навыком самостоятельного счёта (до 5) прыжков через скамейку; через скакалку; планирует действия команды в игре «Удочка», соблюдает правила игры и умеет договариваться с товарищами по команде
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полу-приседе; бег «Лошадка»
	

	ОРУ
	С кубиками
	С обручем
	С гимнастической
палкой
	Без предметов
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки через скакалку на двух ногах на месте.
2. Перебрасывание мяча двумя руками
снизу в шеренгах 
(2–3 м).
3. Метание правой 
и левой рукой на дальность
	1. Метание в вертикальную цель правой и левой рукой.
2. Ползание на животе по гимнастической
скамейке, хват с боков.
3. Прыжки через скакалку.
4. Подвижная игра «Удочка»
	1. Ходьба по гимнастической скамейке на носках, руки за головой, на середине присесть и пройти дальше.
2. Прыжки на двух ногах между предметами.
3. Лазание по гимнастической стенке, не пропуская реек
	1. Прыжки на двух ногах через шнуры.
2. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом.
3. Игровое задание 
«Один – двое».
4. Перебрасывание мячей друг другу – двумя руками снизу, ловля после отскока
	

	Подвижные игры
	«Котята и щенята»
	«Зайцы и волк»
	«Подарки»
	«У медведя во бору»
	

	Малоподвижные игры
	«Узнай по голосу»
	«Колпачок и палочка»
	«Ворота»
	«Найти Мишу»
	


3.4.5. Календарно-тематическое планирование в старшей группе
	                                         СЕНТЯБРЬ              Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	  Темы: «День знаний» «Осень»
Этапы    занятия
	« Стать красивым и стройным» 1-я неделя
	« Золотой лес»

 2-я неделя
	Экскурсия в осенний лес»

3-я неделя
	 « Осень золотая»

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Здоровье:
проводить комплекс закаливающих процедур (воздушные ванны); формировать гигиенические навыки: приучать детей к мытью рук прохладной водой после окончания физ.упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем шкафу

Социализация: Побуждать детей к самооценке и оценке действий

Безопасность: формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков, подбрасывании мяча, проведении подвижной игры.

Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двиг. активности, обсуждать пользу соблюдения режима дня

Труд: убирать спортинвентарь  при проведении физ.упр. Познание: формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления движения

	Планируемые результаты: Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег ползание, прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одевается и раздевается соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в подвижных играх «Мышонок» и «У кого мяч», выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений ритмической гимнастики под музыку
	

	Вводная часть
	Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, на носках, пятках, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег 
в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, бег до 1 мин перестроение в три звена
	

	ОРУ
	Без предметов
	С флажками
	С мячом
	С обручем
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба с перешагиванием через кубики, через мячи.

2. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, змейкой между предметами. 3. 3.Перебрасывание мячей, стоя 
в шеренгах, двумя руками снизу, после удара мяча об пол подбрасывать вверх двумя руками 
(не прижимая к груди).

4. Бег в среднем темпе до 1 минуты  в чередовании с ходьбой, ползанием на 

четвереньках
	1. Подпрыгивание на месте на двух ногах «Достань до предмета».

2. Подбрасывание мяча вверх и ловля после хлопка

3 Ползание на четвереньках по гимн. скамейке на ладонях и коленях, на предплечьях и коленях.

4. Ходьба по канату боком приставным шагом, руки на поясе, с мешочком на голове

5. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками 

из-за головы
	1. Подлезание в обруч в группировке, боком, прямо

2. Перешагивание через бруски с мешочком на голове

3. Ходьба с мешочком на голове.

4. Прыжки на двух ногах между кеглями с мешочком между колен.

5. Ходьба «Пингвин»
	1. Подлезание под шнур, не касаясь руками пола.

2. Ходьба по ребристой доске, положенной на пол, руки на поясе.

3. Ходьба по скамейке 
(высота – 15см), перешагивая через кубики, руки на поясе.

4. Игровое упражнение 
с прыжками на месте на двух ногах
	

	Подвижные игры
	«Мышонок»
	«Удочка»
	«Мы веселые ребята»
	«Ловишки с ленточками»
	

	Малоподвижные игры
	«У кого мяч». Релаксация.
	«Гуси идут домой»

Спокойная ходьба в колонне по одному
	Ходьба с выполнением заданий дыхательные упражнения
	«Подойди не слышно»
	

	ОКТЯБРЬ      Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	 Темы: « Я   в мире человек»
Этапы    занятия
	 «От зарядки станешь крепче и сильней»

         1-я неделя
	« На весёлом стадионе»   2-я неделя
	«Дружно мы живём в стране» 

3-я неделя
	«Мир нам нужен на планете»

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (ножные ванны); расширять представление о важных компонентах ЗОЖ (движение, солнце, воздух).
Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие).
Коммуникация обсуждать пользу проведения ежедневной утренней гимн., зависимость здоровья от правильного питания
 Труд: учить следить за чистотой спортивного инвентаря
Познание: развивать восприятие предметов по 

форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время ходьбы с перешагиванием ч/з кубики, мячи.
Музыка: вводить элементы ритмической гимнастик; проводить игры и упражнения под музыку

	Планируемые результаты: владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание ,прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи выполняет гигиенические и закаливающие процедуры; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений .ритмической гимнастики под музыку.
	

	Вводная часть
	Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы.
	

	ОРУ
	Без предметов
	С малым мячом
	С большим мячом
	С султанчиками
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки, спрыгивание со скамейки на полусогнутые ноги..
2. Переползание через препятствие
3 Метание в горизонтальную цель правой и левой рукой.
4. Ползание на четвереньках, подлезание под дугу прямо и боком
	1. Ходьба по скамейке приставным шагом, перешагивая ч/з кубики.
2. Прыжки на двух ногах ч/з шнуры, прямо, боком
3 Броски мяча двумя руками от груди, передача друг другу из-за головы.
4. Ходьба по скамейке, на середине приседание, 

встать и пройти дальше
.
	1.. Пролезание через три обруча (прямо, боком).
2 Прыжки на двух ногах через препятствие (высота 20 см), прямо, боком..
3. Перелезание с преодолением препятствия.
4. Ходьба по скамейке, на середине поворот, перешагивание через мяч
	1.Ходьба по скамейке на носках в руках веревочка
2..Прыжки через предметы, чередуя на двух ногах, на одной ноге, продвигаясь вперед
3.Перебрасывание мяча друг другу, сидя по-турецки
4. Ползание по 

гимнастической скамейке спиной вперед, ноги на вису
	

	Подвижные игры
	« Не оставайся на полу»
	« Парк аттракционов»
	«Гуси-гуси»
	«Мы – весёлые ребята»,
	

	Малоподвижные игры
	               «Эхо»
	«Чудо-остров».
Танцевальные движения
	«Найди и промолчи»
	«Летает-не летает».
	


	                        НОЯБРЬ         Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	            Темы:  «Моё село, моя страна» « Транспорт»
Этапы    занятия
	« Физкультура нравиться всем моим друзьям»

1-я неделя
	« Город « Угадай-ка»

     2-я неделя
	« На чём можно ездить»

3-я неделя
	« Дорожные правила водителей»

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.
Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр
Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время ползания на четвереньках и по гимнастической скамейке, перестроения в шеренгу, колонну, бега врассыпную.
Познание: ориентироваться в окружающем 

пространстве, понимать смысл пространственных отношений (влево-вправо, вверх-вниз)
Труд: Следить за опрятностью своей физкультурной формы и прически, убирать физкультурный инвентарь и оборудование

	Планируемые результаты: владеет соответствующими возрасту основными движениями (пролезание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физ.упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упражнений ритмической гимнастики и п/и.
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал
	

	ОРУ
	Без предметов
	С обручем
	С кубиками
	Парами с палкой
	

	Основные виды движений
	1. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягивание двумя руками
2.Ведение мяча с продвижением вперед
3. Ползание на четвереньках, 

подталкивая головой набивной мяч
4. Бег по наклонной доске
	1. Подпрыгивание на двух ногах «Достань до предмета»
2. Подбрасывание мяча вверх и ловля после хлопка
3. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и 

коленях, предплечьях и коленях
4. Ходьба по канату боком приставным шагом, руки на поясе мешочек на голове
5. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы
	1 Подлезание под шнур боком, прямо не касаясь руками пола
2. Ходьба с мешочком на голове по гимнастической скамейке, руки на поясе
3. Прыжки с места на мат, прыжки на правой и левой ноге между предметами
4. Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо
	1.Ходьба по гимнастической скамейке, бросая мяч справа и слева от себя и ловля двумя руками
2.Спрыгивание со скамейки на мат.
3.Ползание до флажка прокатывая мяч впереди 

себя
4.Лазание по гимн. стенке разноименным способом
	

	Подвижные игры
	«Не оставайся на полу»
	«Удочка»
	«Светофор»»
	«Пожарные на учениях»»
	

	Малоподвижные игры
	«Угадай по голосу»
	«Затейники»
	«Назови транспорт»
	«Две ладошки».
(музыкальная)
	


	                                              ДЕКАБРЬ    Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	 Темы» Новый Год»
Этапы    занятия
	 « Мороз –воевода обходит владенья свои»      1-я неделя
	« В лес за ёлочкой»

    2-я неделя
	« Новогодние гуляния»

       3-я неделя
	«Новогодние приключения»

    4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе дыхательных упражнений, приучать детей к ежедневному  выполнению элементов упражнений на дыхание по методике А. Стрельниковой.
Социализация: формировать навык ролевого поведения  при проведении игр и умение объединяться в игре со сверстниками
Коммуникация: обсуждать с детьми виды дыхательных 

упражнений и технику их выполнения.
Безопасность: учить технике безопасного выполнения прыжков со скамейки и бега на повышенной опоре.
Труд: Следить за опрятностью своей физкультурной формы и прически, убирать физкультурный инвентарь и оборудование

	Планируемые результаты: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, по кругу с поворотом в другую сторону, ходьба в полуприседе, широким шагом, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасывании ног назад. Дыхательные упражнения
	

	ОРУ
	Без предметов
	С  мячом
	С обручами
	С султанчиками под музыку
	

	Основные виды движений
	1.. Прыжки со скамейки (20см) на мат
2. Ходьба по наклонной 

доске, закрепленной на гимнастической стенке
3. Перешагивание через бруски, справа и слева от него
4. Прокатывание мячей между предметами.
5. Ходьба и бег по ограниченной площади опоры (20см)
	1. Перебрасывание мячей друг другу двумя руками вверх и ловля после 

хлопка.
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками.
3. Ходьба с перешагиванием через 5–6 набивных мячей
4. Лазание по гимнастической стенке с переходом на другой пролет
5. Прыжки на двух ногах через шнур (две ноги по бокам - одна нога в середине)
	1. Лазание по гимнастической стенке разноименным способом (вверх, вниз).
2. Метание мешочков вдаль.
3. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине присесть, хлопок руками, встать и пройти дальше.
4. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч
	1.Ходьба по гимнастической скамейке с перекатом 

мяча по талии
2. Прыжки с разбега на мат
3. Метание вдаль
4.Ползание на четвереньках с прогибом спины внутрь (кошечка)
 
	

	Подвижные игры
	«Кто скорее до флажка»
	«Охотники и зайцы»
	«2 Мороза»
	Новогодняя карусель»
	

	Малоподвижные игры
	«Сделай фигуру».
	« Снежинки»».
	«Найди и промолчи»
	«Подарки»
	

	ЯНВАРЬ       Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	Темы:                        Зима       Этапы    занятия
	 1 неделя каникулы Зимушка –зима»

2 -я неделя
	«Зимние забавы»

3 -я неделя
	«Зимующие птицы»

4-я неделя
	 Путешествие в зимний лес»

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе массажа стопы, учить детей ходить босиком
по ребристой поверхности.
Коммуникация: обсуждать пользу массажа и самомассажа различных 

частей тела, формировать словарь.
Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр.
Социализация: формировать умение владеть способом ролевого поведения в игре и считаться с интересами товарищей.
Познание: формировать умение двигаться в заданном
направлении, используя систему отсчёта.
Музыка: учить выполнять движения, отвечающие характеру музыки

	Планируемые результаты: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных направлениях; знает понятие «дистанция» и умеет её соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет рассказать о пользе ходьбы по ребристой поверхности босиком; выполняет танцевальные движения с учётом характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх
	

	Вводная 

часть
	Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с 

остановкой по сигналу; по кругу держась за шнур, с выполнением заданий, челночный бег
	

	ОРУ
	С мячом
	С палкой
	С обручем
	С султанчиками под музыку
	

	Основные виды движений
	1.Ходьба по наклонной доске(40см).
2. Прыжки на правой и левой ногах между кубиками.
3. Попади в обруч (правой и левой)
4. Ходьба по гимнастической скамейке с перебрасыванием малого мяча из одной руки в другую
	1. Ходьба с перешагиванием, с мешочком на голове.
2. Ползание по гимнастической скамейке спиной вперед – ноги на вису
3. Прыжки в длину с места
4.Метание в цель
	1. Подлезание под шнур боком, не касаясь руками пола.
2. Ходьба между предметами, высоко поднимая колени, по гимн скамейке, на середине – приседание, встать и пройти дальше, спрыгнуть.
3. Прыжки в высоту 
с места «Достань до предмета»
4.Метание вдаль
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине сделать поворот кругом и пройти дальше, спрыгнуть, с перешагиванием через рейки
2.Прыжки в длину с места.
3. Метание мяча в вертикальную цель
4. Пролезание в обруч правым и левым боком
	

	Подвижные игры
	«Северный и южный ветер»»
	« Снежки»»
	« Воробьи – вороны» 
	«Зайцы в лесу»
	

	Малоподвижные игры
	«Ножки отдыхают».
Массаж стоп мячами ежиками
	«Зимушка-зима».
Танцевальные движения
	«Затейники»
	«Найди и промолчи»
	

	                                                                                         ФЕВРАЛЬ   Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	 Тема «День Защитника Отечества»

Этапы    занятия
	«Мы пока ,что дошколята, вырастим пойдём в солдаты» 

1-я неделя
	«Наша армия сильна»

2-я неделя
	«День Защитника     Отечества»

        3-я неделя
	«Международный Женский день»

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.
Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения 

сверстников во время игр
Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.
Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз
Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

	Планируемые результаты: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила 

игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, бег боком (правое-левое плечо вперед) , перестроение в круг и три колонны, бег до 2 мин., ходьба с выполнением заданий
	

	ОРУ
	Без предметов
	Со скакалками
	С палками парами
	С султанчиками под музыку
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по скамейке раскладывая и собирая мелкие кубики
2. Прыжки через скакалку (неподвижную).
3. Прокатывание мяча между кеглями
4. Ползание по пластунски до обозначенного места
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики.
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, хват с боков.
3. Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом на середине.
4. Прыжки на двух ногах до кубика (расстояние 3м)
	1. Ходьба по наклонной доске, спуск по лесенке
2. Прыжки через бруски правым боком
3. Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо
4 Ходьба по гимнастической стенке спиной к ней
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе.
2. Перебрасывание мяча друг другу и ловля его двумя руками.
3. Прыжки через скамейку
4. Лазание по гимнастической стенке
	

	Подвижные игры
	«Пустое место»
	«Охотники и зайцы»
	«Лиса в курятнике»
	«Кто быстрее» эстафета с мячом «Хоп»
	

	Малоподвижные игры
	«Зима»
	«На параде».
Ходьба в колонне 
по одному за ведущим 
с флажком в руках
	«Найди и промолчи»,
	«Стоп»
	

	                                                    МАРТ    Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	  Темы: 

«Международный Женский день»

2-4неделя                                   « Народные традиции»
Этапы    занятия
	«Мамины руки»

1-я неделя
	«Русские подвижные 

игры» 

       2-я неделя
	«Народные традиции»

   3-я неделя
	«Игры народов 

Урала»

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.
Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества(доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие)
Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.
Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз
Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

	Планируемые результаты: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы
	

	ОРУ
	Без предметов
	Со скакалками
	С обручем
	С султанчиками под музыку
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по канату боком, приставным шагом с мешочком на голове
2. Перебрасывание мячей двумя руками с отскоком от пола(расстояние 1,5м).
3. Прыжки из обруча в обруч
4. Ползание по-пластунски в сочетании с перебежками
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики с хлопками над головой
2. Метание мешочков в цель правой и левой рукой.
3. Пролезание в обручи
4. Прыжок в высоту с разбега
	1. Ходьба по ограниченной поверхности боком, с хлопками перед собой
2. Перебрасывание мяча из левой в правую руку с отскоком от пола
3. Ползание по скамейке по-медвежьи
4. Прыжки через шнур две ноги в середине одна.
5. Подлезание под дугу
	1. Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом
2. Метание в горизонтальную цель
3. Прыжки со скамейки на мат
4. Лазание по гимнастической стенке разноименным способом
	

	Подвижные игры
	«»
	« Гори ,гори ясно , чтобы не погасло»» « Горелки»
	«Хитрая лиса»
	«Караси и щука»
	

	Малоподвижные игры
	«Мяч ведущему»
	«Море волнуется»
	«Подойди не слышно»
	«Затейники»
	

	                                                                                         АПРЕЛЬ           Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	            Темы: «Весна»
Этапы    занятия
	«Весна пришла»

1-я неделя
	«Весенние приметы»

2-я неделя
	«Землю солнышко согрело»2-я неделя
	«Диагностика»

3-4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.
Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества(доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие)
Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.
Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз
Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

	Планируемые результаты: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на носках пронося прямые ноги через стороны; по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево
	

	ОРУ
	Без предметов
	С обручем
	С кубиками
	
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом на кругом и передачей мяча перед собой на каждый шаг
2. Прыжки из обруча в обруч.
3. Метание в вертикальную цель правой и левой рукой
4. Вис на гимнастической стенке
	1. Ходьба по ограниченной опоре с перебрасыванием малого мяча перед собой
2. Пролезание в обруч боком
3. Отбивание мяча одной рукой между кеглями
4. Прыжки в высоту
	1. Ходьба по скамейке спиной вперед
2. Прыжки через скакалку
3. Метание вдаль набивного мяча
4. Ползание по туннелю.
5. Прокатывание обручей друг другу
	Заполнение диагностических карт
	

	Подвижные игры
	« Птичья стайка»
	« Эстафета: собери нектар»
	«Горелки»
	
	

	Малоподвижные игры
	«Капель» »
	«Найди и промолчи»
	«Парашют»
	
	

	                                                  МАЙ     Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	    Темы:  «День Победы»
Этапы    занятия
	«Этот День Победы»1-я неделя
	 «Победный май» 

     2-я неделя
	   «Мы – туристы»

           3-я неделя
	«Тёплые деньки»

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.
Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества(доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие)
Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.
Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз
Труд:  учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

	Планируемые результаты: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед
	

	ОРУ
	Без предметов
	Со скакалками
	С палками
	С обручами под музыку
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.
2. Прыжки в длину с разбега.
3. Метание набивного мяча.
4. Ходьба по гимнастической стенке спиной к ней
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через набивные мячи.
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, хват с боков.
3. Перебрасывание мяча друг другу во время ходьбы.
4. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед
	1. Ходьба по шнуру 
(прямо), приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на поясе.
2. Лазание по гимнастической стенке
3. Прыжки через бруски.
4. Отбивание мяча между предметами, поставленными 
в одну линию
	1. Ходьба по гимнастической скамейке ударяя мячом о пол и ловля двумя руками.
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе
3. Перепрыгивание через скамейку с продвижением вперед
4.Лазание по гимнастической стенке
	

	Подвижные игры
	«Быстрые и меткие»
	«Парашют» (с бегом)
	«Вышибалы»
	«Эстафета парами»
	

	Малоподвижные игры
	«Найди и промолчи»
	«Море волнуется»
	«Релаксация» «В лесу»
	«Тише едешь- дальше будешь»
	

	3.4.6. Календарно-тематическое планирование в подготовительной к школе группе (6 – 7 лет).

	                      СЕНТЯБРЬ      Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	 Темы: 1 неделя 

«День знаний»

2-3-4 «Осень»
Этапы занятия
	 « День знаний»

    1-я неделя
	«Овощи и фрукты»

2-я неделя
	« Экскурсия в осенний лес»

3-я неделя
	«Осенняя политра»

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Здоровье:
проводить комплекс закаливающих процедур (воздушные ванны); формировать гигиенические навыки: приучать детей к мытью рук прохладной водой после окончания физических упражнений  и игр;                        Социализация: Переживают состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности и своих сверстников, её, успешных результатов, сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков, подбрасывании мяча, проведении подвижной игры.
Коммуникация: поощрять речевую активность детей в 

процессе двигательной активности, обсуждать пользу соблюдения режима дня
Познание: формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления движения

	Планируемые результаты: ходьба и бег в колонне по 1му с соблюдением дистанции и фиксированием поворотов, с различным положением рук, сохраняют равновесие на повышенной опоре, ходьба по скамейке прямо с мешочком на голове; правильно выполняют все виды основных движений; прыгают на 2х ногах из обруча в обруч, перебрасывают мяч друг другу.: 2мя руками снизу, из-за головы 3м.; самостоятельны в организации собственной оптимальной двигательной деятельности сверстников, в том числе п/и, уверенно анализируют их
	

	Вводная часть
	Построение в колонну по одному, расчет на первый второй, перестроение из одной в две колонны, ходьба на носках, пятках, с разным положением рук, бег в колонне, на носках, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасыванием их назад, челночный бег, с высоким подниманием колен.
	

	ОРУ
	С малым мячом
	На гимнастических скамейках
	С палками
	С обручем
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнастической скамейке  с перешагиванием (боком приставным шагом).
2. Прыжки с места на мат     (через набивные мячи)
3.Перебрасывание мячей, стоя в шеренгах, двумя руками снизу,       (из-за головы)


4. Ползание на животе по гимнастической скамейке
	1.Прыжки с поворотом «кругом», доставанием до предмета.
2. Метание в горизонтальную цель, в вертикальную цель
3.Пролезаниев обруч разноименными способами, пол шнур
4. Ходьба по гимнастической скамейке с перекатыванием перед собой мяча двумя руками, с мешочком на 

голове
	1. Лазание по гимнастической стенке с изменением темпа
2. Перебрасывание мяча через сетку
3. Ходьба по гимнастической скамейке, с приседанием на одной ноге другой махом вперед, сбоку скамейки
4. Прыжки через скакалку с вращением перед собой.
	1. Ползание по гимнастической скамейке на животе с подтягиванием руками
2.Ходьба по наклонной доске и спуск по гимн стенке
3.Прыжки с места вдаль
4. Перебрасывание мяча из одной руки в 

другую
5. Упражнение «крокодил»
	

	Подвижные игры
	«Совушка»
	« Филин и птицы»
	«Найди своё дерево»
	« У медведя во бору»,
	

	Малоподвижные игры
	«Найди и промолчи».
	«Дует, дует ветерок»
	Ходьба с выполнением заданий дыхательные упражнения
	«Подойди не слышно»
	

	 ОКТЯБРЬ      Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	 Темы: 1-2 неделя 

«Я и моя семья»

3-4 «Мой дом »
Этапы занятия
	 «Я расту здоровым »

    1-я неделя
	«Едем в гости к бабушке –забавушке»

2-я неделя
	 «На спортивном стадионе»

3-я неделя
	«Мы любим своё село»

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Здоровье:  проводить комплекс закаливающих процедур (ножные ванны); расширять представление о важных компонентах ЗОЖ (движение, солнце, воздух).
Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие).
Коммуникация: обсуждать пользу проведения ежедневной утренней гимн., зависимость здоровья от правильного питания
Труд: учить следить за чистотой спортивного 

  инвентаря
Познание: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время ходьбы с перешагиванием ч/з кубики, мячи.
Музыка: продолжать вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку

	Планируемые результаты: владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание, прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи выполняет гигиенические и закаливающие процедуры; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений .ритмической гимнастики под музыку.
	

	Вводная часть
	Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы.
	

	ОРУ
	С малым мячом
	Без предметов
	С веревочкой
	С султанчиками (под музыку)
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки, спрыгивание со скамейки на полусогнутые ноги.
2. Ходьба по скамейке с высоким подниманием прямой ноги и хлопок под ней
3. Метание в горизонтальную цель правой и левой рукой.
4. Ползание на четвереньках, подлезание под дугу прямо и боком
	1. Ходьба по скамейке приставным шагом, перешагивая ч/з кубики.
2. Прыжки на двух ногах с мешочком зажатым между ног
3. Броски мяча двумя руками от груди, передача друг другу из-за головы.
4. Лазание по гимн стенке

	1. Пролезание через три обруча (прямо, боком).
2Прыжки на двух ногах через препятствие (высота 20 см), прямо, боком.
3. Перелезание с преодолением препятствия.
4. Ходьба по скамейке, на середине порот, перешагивание через мяч
	1.Ходьба по узкой скамейке
2..Прыжки через веревочку на одной ноге, продвигаясь вперед
3.Перебрасывание 

мяча друг другу на ходу
4. Ползание по гимнастической скамейке спиной вперед, ноги на вису
	

	Подвижные игры
	«Удочка»
	«Кот и мыши »
	«Догони пару»
	«Ловишки с бубном»,
	

	Малоподвижные игры
	«Съедобное – не съедобное»
	«Чудо-остров».
Танцевальные движения
	«Найди и промолчи»
	«Мы идём , шагаем кругом».
	

	    НОЯБРЬ       Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	Темы:1-2 « День «Народного Единства» 3-4            «Транспорт»
Этапы занятия
	«Парад подвижных игр» 

1-я неделя
	«Народные игры Урала»

2-я неделя
	«Путешествие на поезде»

3-я неделя
	«Мы –водители»

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.
Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр
Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время ползания на четвереньках и по гимнастической скамейке, 

перестроения в шеренгу, колонну, бега врассыпную.
Познание: ориентироваться в окружающем пространстве, понимать смысл пространственных отношений (влево-вправо, вверх-вниз)
Труд: Следить за опрятностью своей физкультурной формы и прически, убирать физкультурный инвентарь и оборудование

	Планируемые результаты: владеет соответствующими возрасту основными движениями (пролезание ч/з обруч, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, сопровождающие выполнением упражнений ритмической гимнастики и п/и.
	

	Вводная часть
	Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал
	

	ОРУ
	Со скакалкой
	С обручем
	Без предметов
	Парами с палкой
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки через скамейку
2.Ведение мяча с продвижением вперед
3. Ползание на четвереньках, подталкивая головой набивной мяч
4. Бег по наклонной доске
	1. Подпрыгивание на двух ногах «Достань до 

предмета»
2. Подбрасывание мяча вверх и ловля после хлопка с кружением вокруг себя
3. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях, предплечьях и коленях
4. Ходьба по канату боком приставным шагом, руки на поясе мешочек на голове
	1. Подлезание под шнур боком, прямо не касаясь 

руками пола
2. Ходьба с мешочком на голове по гимнастической скамейке, руки на поясе
3. Прыжки с места на мат,
4. Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо
	1.Ходьба по гимнастической 

скамейке, бросая мяч справа и слева от себя и ловля двумя руками
2.Спрыгивание со скамейки на мат.
3.Ползание до флажка прокатывая мяч впереди себя
4.Лазание по гимнастической стенке разноименным способом
	

	Подвижные игры
	«Быстро возьми, быстро положи»
	«Удочка»
	«Кто скорее до флажка докатит обруч»
	«Эстафета парами»
	

	Малоподвижные игры
	«Самомассаж»
ног мячами ежиками
	«Затейники»
	«Найди, где спрятано»
	« Виды транспорта»

	

	  ДЕКАБРЬ       Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	Темы: «Новый год» 
Этапы занятия
	 «Новогодняя ёлка»

1-я неделя
	«Поход в зимний лес»

      2-я неделя
	«Гости под ёлкой»

3-я неделя
	«Весёлый Новый год»

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе дыхательных упражнений, приучать детей к ежедневному  выполнению элементов упражнений на дыхание по методике А. Стрельниковой.
Социализация: ф

формировать навык ролевого поведения  при проведении игр и умение объединяться в игре со сверстниками
Коммуникация: обсуждать с детьми виды дыхательных упражнений и технику их выполнения.
Безопасность: учить технике безопасного выполнения прыжков со скамейки и бега на повышенной опоре.
Труд: Следить за опрятностью своей физкультурной формы и прически, убирать физкультурный инвентарь и оборудование

	Планируемые результаты: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям
	

	Вводная часть
	Построение в колонну, перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, по диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением 

направления движения, высоко поднимая колени. Дыхательные упражнения
	

	ОРУ
	Без предметов
	С  мячом
	С обручами
	С султанчиками под музыку
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки из глубокого приседа
2. Ходьба по гимнастической скамейке с приседанием
3Метание набивного мяча вдаль
4.Ползание по гимнастической скамейке спиной вперед
	1. Перебрасывание мячей друг другу двумя руками вверх и ловля после хлопка.
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками.
3. Ходьба с перешагиванием через 5–6 набивных мячей
4. Лазание по гимнастической стенке с переходом на другой пролет
5. Прыжки на двух ногах через шнур (две ноги по бокам- одна нога в середине)
	1. Лазание по гимнастической стенке разноименным способом (вверх, вниз).
2. Метание мешочков вдаль правой и левой рукой.
3. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине присесть, хлопок руками, встать и пройти дальше.
4. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч
	1.Ходьба по гимн скамейке с отбиванием мяча о пол
2. Прыжки с разбега на мат
3. Метание в цель
4.Ползание на четвереньках с прогибом спины внутрь (кошечка) и с мешочком на спине
	

	Подвижные игры
	«Хитрая лиса»
	«Охотники и зайцы»
	«Пожарные на ученьях»
	«Два мороза»
	

	Малоподвижные игры
	«Фигуры».
	«Тише-едешь, дальше-будешь».
	«Найди и промолчи»
	«Подарки»
	

	        ЯНВАРЬ    Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	       Темы:  «Зима»  
Этапы занятия
	«Зимующие птицы»

1-я неделя
	«Зимние забавы» 

2-я неделя
	«В  гостях у Снежной Королевы»

3-я неделя
	 «Зимние игры»

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе массажа стопы, учить детей ходить босиком
по ребристой поверхности.
Коммуникация: обсуждать пользу массажа и самомассажа различных частей тела, формировать словарь.
Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр.
Социализация: формировать умение владеть способом ролевого поведения в игре и считаться с интересами товарищей.
Познание: формировать умение двигаться в заданном
направлении, используя систему отсчёта.
Музыка: учить выполнять движения, отвечающие характеру музыки

	Планируемые результаты: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега; владеет соответствующими возрасту основными движениями (пролезание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и,.; выполняет танцевальные движения с учётом характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх
	

	Вводная часть
	Построение в колонну, перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, по диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени с выполнением заданий, челночный бег
	

	ОРУ
	С палкой
	С мячом
	С гирями
	С султанчиками под музыку
	

	Основные виды движений
	1.Ходьба по наклонной доске(40см).
2. Прыжки в длину с места
3. Метание в обруч из положения стоя на коленях (правой и левой)
4. Ходьба по гимнастической скамейке с перебрасыванием малого мяча из одной руки в другую
	1. Ходьба с перешагиванием, с мешочком на голове.
2. Ползание по гимнастической скамейке спиной вперед – ноги на вису
3. Прыжки через веревочку (две ноги с боку – одна в середине)
4.Ведение мяча на ходу (баскетбольный вариант)
	1. Подлезание под шнур боком, не касаясь руками пола.
2. Ходьба по узенькой рейке прямо и боком
3. Прыжки в высоту 
с места «Достань до предмета»
4.Перебрасывание мяча снизу друг другу
5. Кружение парами
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине сделать поворот кругом и пройти дальше, спрыгнуть, с перешагиванием через рейки
2.Прыжки в длину с места.
3. Метание мяча в вертикальную цель
4. Пролезание в обруч правым и левым боком
	

	Подвижные игры
	«День и ночь»
	«Догони свою пару»
	«Повтори движения за Снежной Королевой»»
	«» Снежинки- пушинки»
	

	Малоподвижные игры
	«Ножки отдыхают».
Массаж стоп мячами ежиками
	«Зимушка-зима».
Танцевальные движения
	«Затейники»
	 « Зимние виды спорта»
	

	ФЕВРАЛЬ    Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	 Темы:   День Защитника Отечества»  « 8 Марта» 
Этапы занятия
	«На корабле»

1-я неделя
	 «Мы хотим Родине служить»

2-я неделя
	«Наша Армия сильна»

3-я неделя
	«Люблю мамочку свою» 

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.
Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время игр
Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.
Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз
Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

	Планируемые результаты: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, бег боком (правое-левое плечо вперед) , перестроение в круг и три колонны, бег до 2 мин., ходьба с выполнением заданий
	

	ОРУ
	Без предметов
	Со скакалками
	С палками парами
	С султанчиками под музыку
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по скамейке боком приставным шагом
2. Прыжки в длину с разбега
3. Отбивание мяча правой и левой рукой.
4. Ползание по пластунски до обозначенного места
	
	
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе.
2. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении
3. Прыжки через скамейку
4. Лазание по гимнастической стенке
	

	
	
	     Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через набивные мячи.
2. Ползание по 

гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, хват с боков.
3. Лазание по гимнастической стенке с использованием перекрестного движения рук и ног
4. Прыжки в  высоту
	1. Ходьба по наклонной доске, спуск по лесенке
2. Прыжки через бруски правым боком
3. Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо
4 Ходьба по гимнастической стенке спиной к ней
5. Перебрасывание набивных мячей
	
	

	Подвижные игры
	«По местам»
	«Охотники и зайцы»
	«Ковалеристы  на учениях »
	«Кто быстрее» эстафета с мячом 

 Эстафеты « Подмети пол»
	

	Малоподвижные игры
	«Самомассаж» лица, шеи, рук
	«Найди и промолчи»
	«Море волнуется»
	«Стоп»
	

	        МАРТ         Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	 Темы 
Этапы занятия
	«Маме помогаем»

1-я неделя
	«Народные подвижные игры»

2-я неделя
	«Парад подвижных игр»

3-я неделя
	«Белоснежка и семь гномов»

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.
Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие)
Коммуникация: обсуждать 

пользу закаливания, поощрять речевую активность.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.
Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз
Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

	Планируемые результаты: знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 2 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы
	

	ОРУ
	Без предметов
	Со скакалками
	С обручем
	С султанчиками под музыку
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с подниманием прямой ноги и хлопка под ней
2. Метание в цель из разных исходных положений
3. Прыжки из обруча в обруч
4. Подлезание в обруч разными способами
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики с хлопками над головой
2. Перебрасывание мяча друг другу из-за головы.
3. Ползание на спине по гимнастической скамейке
4. Прыжки на одной ноге через шнур
	1. Ходьба по узкой поверхности боком, с хлопками над головой
2. Перебрасывание мяча из левой в правую руку с отскоком от пола
3. Ползание по скамейке по-медвежьи
4. Прыжки через шнур две ноги в середине одна.
	1. Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом с хлопками за спиной
2Прыжки со скамейки на мат
3. Лазание по гимнастической стенке разноименным способом
	

	Подвижные игры
	«Подарки»
	« Горелки»»
	«Бездомный заяц»
	 Двигательный рассказ
	

	Малоподвижные игры
	«Мяч ведущему»
	«Море волнуется»
	«Подойди не слышно»
	«Самомассаж» лица, шеи, рук
	

	АПРЕЛЬ       Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	Темы: 1-2 неделя «Весна» 3-4  «День Космонавтики»
Этапы занятия
	«Прогулка по весеннему лесу» 1-я неделя
	«Перелётные птицы»

2-я неделя
	«Мы космонавты» 

3-я неделя
	«Космический полёт»

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.
Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие)
Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.
Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз
Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

	Планируемые результаты: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на носках пронося прямые ноги через стороны; по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево
	

	ОРУ
	Без предметов
	С обручем
	С кольцом
	С мешочками
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с передачей мяча перед собой на каждый шаг и за спиной
2. Прыжки на двух ногах вдоль шнура
3. Переброска мячей в шеренгах
4. Вис на гимнастической стенке
	1. Ходьба по гимнастической скамейке боком с мешочком на голове
2. Пролезание в обруч боком
3. Отбивание мяча одной рукой между кеглями
4. Прыжки через короткую скакалку
	1. Ходьба по скамейке спиной вперед
2. Прыжки в длину с разбега
3. Метание вдаль набивного мяча
4.Прокатывание обручей друг другу
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе через предметы
2. Перебрасывание мяча за спиной и ловля его двумя руками.
3. Лазанье по гимнастической стенке с переходом на другой пролет
4. Прыжки через длинную скакалку
	

	Подвижные игры
	«»
	«Полёт птиц»»
	«На ракете» »
	«Ловишка с ленточками
	

	Малоподвижные игры
	«Стоп»
	«Найди и промолчи»
	«Парашют»
	«Кто ушел»
	

	МАЙ       Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	 Темы: 1-2 неделя 

«День Победы»

3-4 « Лето» 
Этапы занятия
	«Победоностный Май» 1-я неделя
	«Этот День Победы»

2-я неделя
	«Тёплые деньки»

3-я неделя
	«На полянке мы играем»

4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию 

прохладной водой.
Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества(доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие)
Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.
Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз
Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

	Планируемые результаты: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед
	

	ОРУ
	Без предметов
	Со скакалками
	С палками
	С обручами под музыку
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.
2. Прыжки в длину с разбега).
3. Метание набивного мяча.
4. Ходьба по гимнастической стенке спиной к ней
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через набивные мячи.
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, хват с боков.
3. Перебрасывание мяча друг другу во время ходьбы.
4. Прыжки на одной ноге через скакалку
	1. Ходьба по шнуру 
(прямо), приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на поясе.
2. Лазание по гимнастической стенке
3. Прыжки через бруски.
4. Отбивание мяча между предметами, поставленными
в одну линию
	1. Ходьба по гимнастической скамейке ударяя мячом о пол и ловля двумя руками.
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе
3. Перепрыгивание через скамейку с продвижением вперед
4.Лазание по гимнастической стенке
	

	Подвижные игры
	«Быстрые и меткие»
	«Парашют» (с бегом)
	«Вышибалы»
	«Эстафета парами»
	

	Малоподвижные игры
	«Найди и промолчи»
	«Море волнуется»
	«Релаксация» «В лесу»
	«Тише едешь- дальше будешь»
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