


Примерный Режим дня
Первая и вторая группа раннего возраста 1-3 года

Мероприятия 2 период 
(1 июня-31

августа)
1 период  (1 сентября-31 мая);

При t до + 9  и
скорости ветра

менее 4 м/с

При t до - 15  и
скорости ветра
не более 7 м/с

При t ниже -15 и
скорости ветра

более 7 м/с
Прием  детей,  осмотр,  измерение
температуры  тела,  самостоятельная
детская  деятельность,  утренняя
гимнастика.

07.30-8.15
на участке

07.30-8.15
на участке

07.30-8.15
в группе

07.30-8.15
в группе

КГП, подготовка к завтраку, завтрак. 8:15-9:00 8:15-9:00 8:15-9:00 8:15-9:00

Общий сбор, новости дня.
(утренний круг)

9:00-9:25 9:00-9:25 9:00-9:25 9:00-9:25

Самостоятельная  и  организованная
детская  деятельность,
образовательная деятельность, игры,
организация  двигательной
активности.

9:30-10:00 9:30-10:30
на участке/ в

группе*

9:30-10:30
в группе

9:30-10:30
в группе

Второй  завтрак,  подготовка  к
прогулке,  прогулка
(самостоятельная  и  организованная
детская  деятельность,  игры,
организация  двигательной
активности), возращение с прогулки.

10:00 -11:40 10:30-11:40 10:30-11:40 10:30-11:40

КГП, подготовка к обеду, обед. 11:40-12:20 11:40-12:20 11:40-12:20 11:40-12:20
Подготовка  ко  сну,  сон,
постепенный  подъем,
профилактические  физкультурно-
оздоровительные процедуры.

12.20-15.15 12.20-15.15 12.20-15.15 12.20-15.15

КГП,  подготовка  к  полднику,
дежурство, полдник.

15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35

Общий сбор, новости дня.
(вечерний  круг),  культурные
практики, игры.

15:35-16:20 15:35-16:20 15:35-16:20 15:35-16:20

Подготовка  к  прогулке,  прогулка
(самостоятельная  и  организованная
детская  деятельность,  игры,
организация  двигательной
активности, культурные практики)
Уход домой.

16:20-18:00

на участке

16:20-18:00

на участке/
в группе*

16:20-18:00

на участке/
в группе*

16:20-18:00

в группе

Второй завтрак проходит в период с 10:30 до 11:00 часов. Прогулка первая с 11.00 до 12.00
*на участке/в группе – в зависимости от погодных условий, сокращения прогулки и вида (способа организации) 
культурной практики.
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Примерный Режим дня
Младшая группа 3-4 года

Мероприятия 2 период 
(1 июня-31

августа)
1 период  (1 сентября-31 мая)

При t до + 9  и
скорости ветра

менее 4 м/с

При t до - 15  и
скорости ветра
не более 7 м/с

При t ниже -15 и
скорости ветра

более 7 м/с
Прием  детей,  осмотр,  измерение
температуры  тела,  самостоятельная
детская  деятельность,  утренняя
гимнастика

07.30-8.20
на участке

07.30-8.20
на участке

07.30-8.20
в группе

07.30-8.20
в группе

КГП, подготовка к завтраку, завтрак,
дежурство.

8:20-9:00 8:20-9:00 8:20-9:00 8:20-9:00

Общий сбор, новости дня.
(утренний круг)

9:00-9:15 9:00-9:15 9:00-9:15 9:00-9:15

Самостоятельная  и  организованная
детская  деятельность,
образовательная деятельность, игры,
организация  двигательной
активности.

9:15-10:00 9:15-10:00
на участке/в

группе*

9:15-10:30
в группе

9:15-10:30
в группе

Второй  завтрак,  подготовка  к
прогулке,  прогулка
(самостоятельная  и  организованная
детская  деятельность,  игры,
организация  двигательной
активности), возращение с прогулки.

10:00-11:50 10:30-11:50 10:30-11:50 10:30-11:50

КГП,  подготовка  к  обеду,
дежурство, обед.

11:50-12:25 11:50-12:25 11:50-12:25 11:50-12:25

Подготовка  ко  сну,  сон,
постепенный  подъем,
профилактические  физкультурно-
оздоровительные процедуры.

12.25-15.15 12.25-15.15 12.25-15.15 12.25-15.15

КГП,  подготовка  к  полднику,
дежурство, полдник.

15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35

Общий сбор, новости дня.
(вечерний  круг),  культурные
практики, игры.

15:35-16:20 15:35-16:20 15:35-16:20 15:35-16:20

Подготовка  к  прогулке,  прогулка
(самостоятельная  и  организованная
детская  деятельность,  игры,
организация  двигательной
активности, культурные практики)
Уход домой.

16:20-18:00
на участке

16:20-18:00

на участке/
в группе*

16:20-18:00

на участке/
в группе*

16:20-18:00

в группе

Второй завтрак проходит в период с 10:30 до 11:00 часов. Прогулка первая с 11.00 до 12.00
*на участке/в группе – в зависимости от погодных условий, сокращения прогулки и вида (способа организации) 
культурной практики.
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Примерный Режим дня
Средняя группа 4-5 лет

Мероприятия 2 период 
(1 июня-31
августа).

1 период  (1 сентября-31 мая);
При t до + 9  и
скорости ветра

менее 4 м/с

При t до - 15  и
скорости ветра
не более 7 м/с

При t ниже -15 и
скорости ветра

более 7 м/с
Прием  детей,  осмотр,  измерение
температуры  тела,  самостоятельная
детская  деятельность,  утренняя
гимнастика

07.30-8.25
на участке

07.30-8.25
на участке

07.30-8.25
в группе

07.30-8.25
в группе

КГП, подготовка к завтраку, завтрак,
дежурство.

8:25-9:00 8:25-9:00 8:25-9:00 8:25-9:00

Общий сбор, новости дня.
(утренний круг)

9:00-9:20 9:00-9:20 9:00-9:20 9:00-9:20

Самостоятельная  и  организованная
детская  деятельность,
образовательная деятельность, игры,
организация  двигательной
активности.

9:20-10:00 09:20-10:30

на участке/в
группе*

09:15-10:30

в группе

09:15-10:30

в группе

Второй  завтрак,  Подготовка  к
прогулке,  прогулка
(самостоятельная  и  организованная
детская  деятельность,  игры,
организация  двигательной
активности), возращение с прогулки.

10:00-12:00 10:30-12:00 10:30-12:00 10:30-12:00

КГП,  подготовка  к  обеду,
дежурство, обед.

12:00-12:30 12:00-12:30 12:00-12:30 12:00-12:30

Подготовка  ко  сну,  сон,
постепенный  подъем,
профилактические  физкультурно-
оздоровительные процедуры.

12:30-15.15 12:30-15.15 12:30-15.15 12:30-15.15

КГП,  подготовка  к  полднику,
дежурство, полдник.

15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35

Общий сбор, новости дня.
(вечерний  круг),  культурные
практики, игры.

15:35-16:20 15:35-16:20 15:35-16:20 15:35-16:20

Подготовка  к  прогулке,  прогулка
(самостоятельная  и  организованная
детская  деятельность,  игры,
организация  двигательной
активности, культурные практики)
Уход домой.

16:20-18:00

на участке

16:20-18:00

на участке/
в группе*

16:20-18:00

на участке/
в группе*

16:20-18:00

в группе

Второй завтрак проходит в период с 10:30 до 11:00 часов. Прогулка первая с 11.00 до 12.00
*на участке/в группе – в зависимости от погодных условий, сокращения прогулки и вида (способа организации) 
культурной практики.
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Примерный Режим дня
Старшая группа 5-6 лет

Мероприятия 2 период 
(1 июня-31
августа).

1 период  (1 сентября-31 мая);
При t до + 9  и
скорости ветра

менее 4 м/с

При t до - 15  и
скорости ветра
не более 7 м/с

При t ниже -15 и
скорости ветра

более 7 м/с
Прием  детей,  осмотр,  измерение
температуры  тела,  самостоятельная
детская  деятельность,  утренняя
гимнастика

07.30-8.30
на участке

07.30-8.30
на участке

07.30-8.30
в группе

07.30-8.30
в группе

КГП, подготовка к завтраку, завтрак,
дежурство.

8:30-9:00 8:30-9:00 8:30-9:00 8:30-9:00

Общий сбор, новости дня.
(утренний круг)

9:00-9:20 9:00-9:20 9:00-9:20 9:00-9:20

Самостоятельная  и  организованная
детская  деятельность,
образовательная деятельность, игры,
организация  двигательной
активности.

9:20-10:00 09:20-10:30

на участке/в
группе*

09:20-10:30

в группе

09:20-10:30

в группе

Второй  завтрак,  Подготовка  к
прогулке,  прогулка
(самостоятельная  и  организованная
детская  деятельность,  игры,
организация  двигательной
активности), возращение с прогулки.

10:00-12:05 10:30-12:05 10:30-12:05 10:30-12:05

КГП,  подготовка  к  обеду,
дежурство, обед.

12:05-12:35 12:05-12:35 12:05-12:35 12:05-12:35

Подготовка  ко  сну,  сон,
постепенный  подъем,
профилактические  физкультурно-
оздоровительные процедуры.

12:35-15.15 12:35-15.15 12:35-15.15 12:35-15.15

КГП,  подготовка  к  полднику,
дежурство, полдник.

15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35

Общий сбор, новости дня.
(вечерний  круг),  культурные
практики, игры.

15:35-16:20 15:35-16:20 15:35-16:20 15:35-16:20

Подготовка  к  прогулке,  прогулка
(самостоятельная  и  организованная
детская  деятельность,  игры,
организация  двигательной
активности, культурные практики)
Уход домой.

16:20-18:00

на участке

16:20-18:00

на участке/
в группе*

16:20-18:00

на участке/
в группе*

16:20-18:00

в группе

Второй завтрак проходит в период с 10:30 до 11:00 часов.
Прогулка первая с 11.00 до 12.00
*на участке/в группе – в зависимости от погодных условий, сокращения прогулки и вида (способа организации) 
культурной практики.
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Примерный Режим дня
Подготовительная группа 6-7 лет

Мероприятия 2 период 
(1 июня-31
августа).

1 период  (1 сентября-31 мая);
При t до + 9  и
скорости ветра

менее 4 м/с

При t до - 15  и
скорости ветра
не более 7 м/с

При t ниже -15 и
скорости ветра

более 7 м/с
Прием  детей,  осмотр,  измерение
температуры  тела,  самостоятельная
детская  деятельность,  утренняя
гимнастика

07.30-8.30
на участке

07.30-8.30
на участке

07.30-8.30
в группе

07.30-8.30
в группе

КГП, подготовка к завтраку, завтрак,
дежурство.

8:30-9:00 8:30-9:00 8:30-9:00 8:30-9:00

Общий сбор, новости дня.
(утренний круг)

9:00-9:20 9:00-9:20 9:00-9:20 9:00-9:20

Самостоятельная  и  организованная
детская  деятельность,
образовательная деятельность, игры,
организация  двигательной
активности.

9:20-10:00 09:20-10:35

на участке/в
группе*

09:20-10:35

в группе

09:20-10:35

в группе

Второй  завтрак,  Подготовка  к
прогулке, прогулка(самостоятельная
и  организованная  детская
деятельность,  игры,  организация
двигательной  активности),
возращение с прогулки.

10:00-12:10 10:35-12:10 10:35-12:10 10:35-12:10

КГП,  подготовка  к  обеду,
дежурство, обед.

12:10-12:40 12:10-12:40 12:10-12:40 12:10-12:40

Подготовка  ко  сну,  сон,
постепенный  подъем,
профилактические  физкультурно-
оздоровительные процедуры.

12:40-15.15 12:40-15.15 12:40-15.15 12:40-15.15

КГП,  подготовка  к  полднику,
дежурство, полдник.

15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35

Общий сбор, новости дня.
(вечерний  круг),  культурные
практики, игры.

15:35-16:20 15:35-16:20 15:35-16:20 15:35-16:20

Подготовка  к  прогулке,  прогулка
(самостоятельная  и  организованная
детская  деятельность,  игры,
организация  двигательной
активности, культурные практики)
Уход домой.

16:20-18:00

на участке

16:20-18:00

на участке/
в группе*

16:20-18:00

на участке/
в группе*

16:20-18:00

в группе

Второй завтрак проходит в период с 10:30 до 11:00 часов.
*на участке/в группе – в зависимости от погодных условий, сокращения прогулки и вида (способа организации) 
культурной практики.
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