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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение "Манчажская средняя общеобразовательная 

школа" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Манчажская 

средняя общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение "Манчажская средняя общеобразовательная школа" начинается 

02.09.2024г. и заканчивается 26.05.2025г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

Обучение в 5-9 классов организуется в соответствии с Федеральным 

государственным стандартом основного общего образования. 

Предметная область «Русский язык»  

Изучение предмета «Русский язык» - языка как знаковой системы, лежащей 

в основе человеческого общения, формирование гражданской, этнической и 

социальной идентичности, позволяющей понимать и быть понятым, выражать 



внутренний мир человека, должно обеспечить получение доступа к 

литературному наследию, к сокровищам отечественной и мировой цивилизации, 

формирование основы для понимания особенностей разных культур, 

формирование базовых умений, обеспечивающих возможность дальнейшего 

изучения языков, обогащение активного и потенциального словарного запаса для 

достижения высоких результатов при изучении других учебных предметов. 

Для формирования положительной мотивации к изучению русского языка, 

являющимся важнейшим средством общения и важнейшим условием получения 

образования, на изучение предмета «Русский язык» в 5 классе отводится 5 часов 

в неделю, в  6 классе – 6  часов в неделю, в 7 классе  4 часа в неделю, в 8 классе – 

3  часа в неделю, в  9 – 3 часа в неделю. 

«Литература» 
Предмет литература реализует требования ФГОС к личностным, 

метапредметным и предметным результатам по каждой изучаемой теме. Важной 

особенностью изучения литературы является овладение обучающимися 

следующими видами деятельности: чтение, комментарий, помогающий раскрыть 

историко-культурный контекст эпохи, проблемы и художественные искания 

времени, анализ и интерпретация художественного текста. На изучение 

литературы в 5-6 классах отводится 3 часа в неделю, в 7 – 2  часа  и 8  классе –2  

часа в неделю; в 9 классе-3 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки»  

«Иностранный язык» 
С целью формирования коммуникативной культуры учащихся средствами 

иностранного языка учебный план школы предусматривает изучение предмета 

«Иностранный язык»(английский) в объеме 3 часа в 5 - 9 классах. 

Предметная область «Математика и информатика»  

Математика 
Изучение математики в основной школе дает возможность обучающимся 

достичь следующих результатов: - в личностном направлении: умение ясно, точно 

излагать свои мысли в устной и письменной речи, понимать смысл поставленной 

задачи, выстраивать аргументацию, критичность и креативность мышления, 

умение контролировать процесс и результат учебной деятельности; - в 

метапредметном направлении: овладеть универсальными методами науки, уметь 

работать с информацией, уметь выдвигать гипотезы, применять индуктивные и 

дедуктивные способы рассуждений, действовать по алгоритму, самостоятельно 

ставить цели, планировать и осуществлять деятельность, направленную на 

решение задач исследовательского характера; - в предметном направлении: 

овладеть основным понятийным аппаратом, уметь работать с математическим 

текстом, уметь проводить классификацию, логические обоснования, 

доказательства математических утверждений, овладеть навыками вычисления, 

измерения для решения практических задач. 

На изучение предмета «Математика» в обязательной части учебного плана 

в 5-6 отводится 5 часов в неделю. 

 В 7-9  классе в обязательной части  учебного плана появились предметы 

«Алгебра» и «Геометрия».  



Алгебра: 3 часа в неделю во всех 7-9 класс. 

Геометрия в 7-9 классах -  2 часа в неделю. 

Вероятность и статистика 7-9 классах – 1 час в неделю.  

Информатика и ИКТ в 7-9 классах в обязательной части учебного плана 

вводится курс «Информатика». В 7-9 классах – 1 час в неделю. Изучение этого 

курса направлено на формирование, в том числе, ИКТ - компетентности.  

Предметная область «Общественно-научные предметы»  

«Всеобщая история» 
Приоритетной целью изучения истории в школе на современном этапе 

является воспитание гражданственности, национальной идентичности, культуры 

социального поведения, формирование мировоззренческих убеждений учащихся. 

В 5 – 8 классе на изучение «Всеобщей истории» и «Истории России» отводится 

2 часа в неделю, а в 9 классе 2,5 часа в неделю, на учебный модуль «Введение в 

Новейшую историю России» отводится 0,5 часа. 

 «Обществознание» 
В соответствии с ФГОС ООО изучение предмета «Обществознание» в 

основной школе вводится с целью формирования мировоззренческих убеждений 

учащихся, развитие критического мышления, воспитания гражданственности. Во 

всех  6-9 классах этот предмет изучается за счет обязательной части учебного 

плана 1 час в неделю.  

«География» 
Изучение предмета география в основной школе должно обеспечить 

формирование картографической грамотности, навыков применения 

географических знаний в жизни для объяснения, оценки и прогнозирования 

разнообразных природных, социально- экономических и экологических 

процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей среды и обеспечения 

безопасности жизнедеятельности. Это позволяет реализовать заложенную в 

образовательных стандартах метапредметную направленность в обучении 

географии. В 5-6 классе предусмотрено изучение предмета «География» в объеме 

1 час в неделю. В 7-9 классах  -2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» 

На основании ФГОС ООО предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» введен в обязательную часть учебного плана, на него 

отводится 1  час в год, предмет изучается в 5 и 6 классе. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы 

«Физика» 

Физика рассматривается как фундамент естественнонаучного образования, 

философии естествознания и научно-технического прогресса. Физика как наука 

имеет своей предметной областью общие закономерности природы во всем 

многообразии явлений окружающего нас мира. 

Предмет физика изучается  в соответствии с ФГОС  по 2 часа в неделю  в 7-

8 классах и 3 часа в 9 классе. 

 

 



«Биология» 

Биологическое образование в основной школе должно обеспечить 

формирование биологической и экологической грамотности, расширение 

представлений об уникальных особенностях живой природы, ее многообразии и 

эволюции, человеке как биосоциальном существе, развитие компетенций в 

решении практических задач, связанных с живой природой. 

Освоение учебного предмета «Биология» направлено на развитие у 

обучающихся ценностного отношения к объектам живой природы, создание 

условий для формирования интеллектуальных, гражданских, коммуникационных, 

информационных компетенций. 

В 5-7-х классах предусмотрено изучение предмета «Биология» 1 час в 

неделю. 

В 8-9 классах предмет изучается в соответствии с ФГОС по 2 часа в неделю. 

«Химия» 

Основное общее образование предполагает освоение учебного предмета  

«Химия» в объеме 2 часа в неделю, поэтому в 8- 9   классах  предмет изучается в 

соответствии со стандартом – 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» 

Основное общее образование предусматривает изучение эстетического 

блока «Искусства» с 5 по 7 классы для обеспечения непрерывности преподавания 

данного предмета. В данную предметную область в 5-8 классе входят два учебных 

предмета музыка и изобразительное искусство. 

«Музыка» 
Для  раскрытия творческого потенциала учащихся в 5-8 классе выделен 1 

час на изучение предмета «Музыка» как самостоятельного предмета  

«Изобразительное искусство» 

Преподавание изобразительного искусства в основной школе является 

неотъемлемой частью общего образования и вносит значительный вклад в 

формирование личности современного всестороннего образованного человека, 

обеспечивая развитие его эмоционально-нравственной и сенсорной культуры, 

художественных и творческих способностей. Цель курса «Изобразительное 

искусство» - развитие визуально-пространственного мышления учащихся как 

формы эмоционально-ценностного, эстетического освоения мира, дающего 

возможность самовыражения и ориентации в художественном, нравственном 

пространстве культуры. В 5-7 классе выделен 1 час на изучение предмета 

«Изобразительное искусство» как самостоятельного предмета для раскрытия 

творческого потенциала учащихся  

Предметная область «Технология»  

Труд «Технология» 

Предметная область «Технология» является необходимым компонентом 

общего образования всех школьников, предоставляя им возможность применять 

на практике знания основ наук. Это фактически единственный школьный 

учебный курс, отражающий в своем содержании общие принципы 

преобразующей деятельности человека и все аспекты материальной культуры. Он 

направлен на овладение учащимися навыками конкретной предметно-



преобразующей (а не виртуальной) деятельности, создание новых ценностей, что, 

несомненно, соответствует потребностям развития общества. В рамках 

«Технологии» происходит знакомство с миром профессий и ориентация 

школьников на работу в различных сферах общественного производства. Тем 

самым обеспечивается преемственность перехода учащихся от общего к 

профессиональному образованию и трудовой деятельности 

На ступени основного общего образования на изучение технологии в 5 -7 

классе выделено 2 часа в неделю, в 8 и 9  классе – 1 час в неделю. 

По запросам родителей для формирования начальных навыков 

технического черчения в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, водится курс «Основы черчения» - в 8 классе 1 час. 

Предметная область «Физическая культура  

«Физическая культура» 

Физическое воспитание в основной школе должно обеспечить физическое, 

эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, 

формирование и развитие установок активного, здорового образа жизни. 

Освоение учебного предмета «Физическая культура направлено на развитие 

двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в 

развитии основных физических качеств, повышение функциональных 

возможностей основных систем организма, формирование потребности в 

систематических занятиях физической культурой и спортом. 

При реализации варианта федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется образовательной 

организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счѐт посещения 

обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» 

В 8 и 9 классе на изучение этого предмета в обязательной части учебного 

плана отведено 1 час в неделю. 

В 5-7 классах в обязательной части учебного плана не предусмотрено 

изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины». На основании 

анкетирования родителей учащихся 5-7 классов, учебный курс ОБЗР  был введен 

в учебный план через часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. Курс является пропедевтическим. На его изучение отводится 5 и 7 

классе по 1 часу в неделю и в 6 классе -0,5 часа.  

Для организации индивидуальной работы с учащимися, с учетом 

результатов анкетирования участников образовательного процесса,  введены 

следующие учебные курсы: 

«Функциональная грамотность» - в 5,7,8 классе 1 час в неделю в 6 классе 0,5 

часа, 

«Подготовка к ОГЭ» - в 9 классе 0,5 часа в неделю,  

 



В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

"Манчажская средняя общеобразовательная школа" языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов английский язык, технология осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Манчажская 

средняя общеобразовательная школа".  

Решение о переводе в следующий класс по итогам года, условный перевод в 

следующий класс; оставление на повторный год обучения принимает 

педагогический совет школы, руководствуясь Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации, Уставом школы, «Положением о переводе 

учащихся в следующий класс МАОУ «Манчажская СОШ». 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 0 2 2 2 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 29 30 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Функциональная грамотность  1 1 0.5 0.5 1 1 1 0 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 0.5 0.5 1 1 0 0 

Основы черчения 0 0 0 0 0 0 1 0 

Подготовка к ОГЭ 0 0 0 0 0 0 0 0.5 

Итого 2 2 1 1 2 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 
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