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YTBEPXEHO:

- Mupextop, MAOY «Manuaxckas COILD»

~

“€% —  H.WU. Kysneuosa
0129.08.2024 r. Ne279-OJ

IIpumepHoe pexomenayemoe 10-TH THEBHOE MEHIO M MULIEBAS IEHHOCThH
NPUTOTOBJISIEMbIX OJII0O M KYJTHHAPHBIX u3aeaunii Ha 2024-2025 y4yeGHblii roj
Bo3pacTHasi kareropus ¢ 11 xo 18 aer. Ce30n: ocenb-3uma
(3aBTpak, oden)

2024 r.




MeHIO COCTaBJIEHO Ha OCHOBaHUU: EIMHBINA COOPHUK TEXHOJIOrHYECKMX HOPMATUBOB, peLentyp 0101 1
KyJIMHAPHBIX M3/IEJUi JUIsl IETCKUX Ca/l0B, IIKOJI, HIKOJI-MHTEPHATOB, IETCKUX J0MOB, JIETCKHX
03/10pPOBHUTE/LHBIX YUPEKIACHUI, yUpesKkIeHUH MpodheCcCHOHANBHOTO 00pa3oBaHNs, CICHHMATH3MPOBAHHBIX
YUPEK/ICHHI /1 HECOBEPIIEHHOICTHHIX, HYKIAIOIIMXCA B COLMATBHON peabuiuTaliy, JedeoHo-
npodunakTryeckux yupexaeHui. I[lepms 2021 r.



Jlenb:

1

Hepenn: Ileppas

Ceon:

OCCHB-3HMA

Bospacrnas Kareropusi: ¢ 11 et u cTapuie

Ne pent. MHIIEBLIE neprer PSS (o) MunepaibHbie
[Tpuem nuiy, Macca gewecTsa (r) HuecKas BemiecTBa (Mr)
HanMeHOBaHHe Oioja NopIMi LEHHOCT
b K b4 b (kxan) | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
230|Kama maH1:as MOJI04Has rKas 205 6,22 6.6] 31,24 209 0,078 1.38 40,2 0,52| 1368 1224 20,4
79|Macno cimnouo (rmopiuaMH) 10 6,05 725 0,13 66,1; 0,0601 0 4 e01; 6,24 0.3 Q
576|bator 30] 225|087 1542] .783| 0,033 0 o asil 570 195 39|
464 |Kogeiinniii « a1l rox ¢ MOJI0KOM 2006 Lf 1.2 1.4 63 0.02 03 9.5 ), i}"_ 54,3_f 38.3 6.3
501 |coku orcLtbie. GPYKTOBBIC 200 I 0,2].. 20.2 85 0,0Z] 4 0 2 l4i_ 14 8
Hroro 32 iinmem: 645 1¢,95; 16,12 7839 5024 0.1511) 5,68 53,7] 134 2110 -ci i94,5 38,6'
Oben
157 |oBOLIHA KOHCEPB. OTBApHbIE 65| 1.857 2,28 3,18 40,21 0,048 1,2 11,4 0,15 114 34,2 11.4] 0,384
Cyn ¢ MaKapoOHHBIMH
129 |uznenuamu v kaprodenem 250 2.9 4,15 12,2| 97,75| 0,0675 3,81 2,125 1,95 16| 46,75 17] 0,815
375|108 u3 OTBApHON NMTHLb 180 11,07 7.38| 22,32 200,7] 0,036 0 13,5 0,54 18 78.3 25,21 0,639
Hamurok ¢ BUTAMHUHAMH
507|"Burtomka" mis netei 200 0 0 19 80 0,3 20 0,12 2,34 0 0 0 0
574|Xnebd pikaHoil 50 4 0,75 20,05 103| 0,125 0 0 1,15 16,5 117 33 2:2
573 |Xne6 rmeHuYHbLi 60 4,56 0,48 29,52 140,44 0,066 0 0 0,66 12 39 8.4 0,66
Hroro 3a npuem: 805| 24,387| 15,04| 106,27| 662,05| 0,6425 25| 27,145 6,79 73,9| 315,25 95| 4,698
Hroro 3a ienb: 1450| 35,337 31,16] 184,66| 1164,5| 0,7936| 30,68| 80,845| 8,03 284,94| 509,75 133,6| 8,392




Jens: 2
Hepenn: [leppas
Ceson: 0CeHb-3HMA

Bo3pacraas kateropus: ¢ |1 neT u crapuie

Ne peu. THLIEBBIE genecrsa | HEpreTHe MutepaibHbie
[Tpuem nuuy, Macca ckas BuramuHsb (Mr)
HauMenoeanue 6mrona nopuUui () LEHHOCTS BemiecTEa (Mr)
b K Yy (KkKan) Bl G A E Ca P Mg Fe
| 2 : 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpax
229|Kama "Jlpyx6a" 200 5.2 6.6 27,6 190.6 0.088 1,32 394 0.14 130 140 30,6 0.44
75 |Crip nonyrsepblii (MOPLHAMH) 20 4,64 5.9 0 71.6 0,008 0,14 52 0.1 176.2 1 7 0.2
576|baron 30 2.25 0.87 15.42 78.3 0,033 0 0 0,51 5.7 19,5 3.9 0.36
462 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 29 13.8 94 0,03 0,7 19 0.01 111.3 91.1 223 0,65
82|dhpyKThi cREKME 200 0.8 0.8 19.6 88 0.06 14 0 0.4 32,2 23 18 442
Hroro 3a npuem: 650 16,19 17,07 76,42 522.5 0,219 16,16 110,4 1,16 4554 273,6 81,8 6,07
Oben
ORBOLIH KOHCEPBHPOBAHHBIS
157 |oTBapHeIe 65 1,857 2,28 3.8 40,2 0,048 1.2 114 0,15 11.4 342 114 0,384
100|Pacconsunk Jlenurpancimit 250 2,625 5.1 13.25}- 109.5 0.09 5.68 0 2.35 16,75 6l 25,5 0.8575
376|Pary u3 nruib 180 18.9 17,1 14.31 287.1 0,144 747 61,2 0,648 324 206,1 423 2,34
Kucens ¢ BUTAMAHAMH
"Burowika" juis gereit
JOLIKOJIBHOTO H IIKOILHOTO
504 |Bo3spacta 200 0 0 24 95 0.3 20,1 0.13 2,35 0 0 0 0
574\ Xneb pranoii 50 4 0,75 20,05 103 0,125 0 0 1.15 16,5 117 33 22
573 | Xnebd nmeHnYHbLIH 60 4,56 0,48 29,52 1404 0,066 0 0 0,66 12 39 8.4 0.66
Hroro 3a npuem: 805 31,942 25,71 104,31 775,2 0,773 34,45 72,73 7,308 89,05 4573 1206 64415
Hroro 3a aens: 1455 48,132 42,78 180,73 1297,7 0,992 50,61 183,13 8,468 544,45 730,9 202,4| 12,5115




Jlens:
Henens

Ceson:

3

: [lepsas

oceHb-3IHMA

BospacTuas kaveropusi: ¢ 11 jer 4 crapiue

Ne peut. ITHIIEBBIC BOWIECTBA |5 oo rerime T MuHepaibHbie
[Tpuem MHILH, Macca (r) cKas BeLICCTBA (MI)
Haumenonanue 6/110/1a nopuui B W y u.:::;;c;b B c P & 6 . Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
279|3anexanka u3 TBOpora 200 31,8 154 30 388 0.16 0 104 1.2 306 424 44 1,5
79|Maciao CiMBOMHOE (MOPLUHAMH ) 10 0.08 7,25 0,13 66,1 0,0001 0 4 0,01 0,24 0,3 0 0,002
576|baron 30 2,25 0,87 15,42 78.3 0,033 0 0 0,51 57 19,5 3.9 0.36
459|Yaii ¢ AMMOHOM 200 0,2 0.1 93 38 0 0 0 0 51 T3 42 0,82
82 | DpyKTHI CBEKHE 150 0.6 0,6 14.7 66 0,045 10,5 0 0.3 24,15 16.5 13,5 3,315
Hroro 3a npuem: 590 34,93 24,22 69,55 6364 0,2381 10,5 108 2,021 341,19 468 65,6 5,997
i Oben
148|oBoum ceexue (MOPUHAMH) 60 0.42 0,06 1,14 6.6 0,018 2.1 0 0,06 10,68 18,18 8.46 0,306
95|Bopii ¢ KamycToil ¥ KapTogesnem 250 1.85 4,425 6,95 75 0,0425 8 0 235 36,75 49 23,25 1,1025
256 |MaxapoHHbBIE H3E/IN OTBApHbLIC 180 6,66 5,94 35,46 2214 0,072 0 37,8 0.9 144 54 9 1,05
Kotners , OHTOUKH HIIH LHHLETH
372 |13 nTHUbL IPHITYLL. 100 20 18 10,71 284,29 0.06 0,85 72.86 1,29 48,57 182,86 24,29 1,81
495 |Komnot u3 cmech cyxodpykToB 200 0.6 0,1 20,1 84 0.01 0.2 0 0,4 20,1 19,2 144 0,69
574|Xnebd pxanoii 50 4 0,75 20,05 103 0,125 0 0 1,15 16,5 117 33 2.2
573 |Xneb nueHA9HbIR 60 4,56 0,48 29,52 1404 0.066 0 0 0,66 12 39 8.4 0,66
Hroro 3a npHem: 900 38,09 29,755 123,93| 914,69| 03935 11,15 110,66 6.81 159| 479,24 120,8| 78185
Hroro 3a xenb: 1490 73,02 53,975 193,48 1551,09| 0,6316 21,65| 218,66 8,83| 500,19 947,24 i86,4| 138155




Jens:

4

Heaensi: [leppas

Ceson:

GCeHb-3HMA

Bozpacruan kateropusi: ¢ |1 jier v crapuie

Ne peit. MULIEBBIC BelIeCTBa | JHEpreTHe y MunepankHeie
[puem nuH, Macca (r) cKas Buramnst (mr) pelectsa (Mr)
HaumeHoBaHue Omona nopuui UEHHOCTE
b K b (kKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
268|0Omaer HaTypanbHbIi 205 17,66 26,81 4415 328 0,095 0,63 391,08 1,577 157,69 305.92 25,23 3.311
462 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 2,9 13.8 94 0,03 0,7 19 0,01 1113 91,1 22,3 0.65
75{Crip nosyTBepAbIH (MOpUHAMH) 20 4.64 5.9 0 71.6 0,008 0,14 52 0,1 176,2 1 7 0,2
576|baton 30 225 0.87 15.42 78.3 0,033 0 0 0,51 5.7 19,5 3.9 0.36
82| DpykTHI CBEKME 100 0,4 0.4 9.8 44 0,03 7 0 0,2 16.1 11 9 221
Hroro 3a npuem: 555 28,25 36,88 43,435 6159 0,196 8,47 462,08 2397 466,99 428,52 67,43 6,731
Oden
148 |OBoILH CBEXHE MOPHHAMH 60 0,42 0,06 1,14 6,6 0,018 2.1 0 0,06 10.68 18,18 8.46 0,306
111y 13 cBexeii KanycTol ©
104 |kapTodenem 250 15 4.5 3.8 61,75 0,043 8.5 0 2,325 49,5 35,75 16 0.638
377|ITope kaprodensHoe 180 4,86 T2 10.44 126 0,144 4,32 36 0.18 45 88.2 28.8 0,99
373 {Kotnera HexHas 100 18,6 12,4 6.3 212 0,14 0,7 85 0.9 215 230 37 1,55
487 |KomnoT U3 9610K C THMOHOM 200 0,3 0.2 14,2 60 0,02 33 0 0,1 13,5 8 59 1,16
574|Xneb pxaHoi 50 4 0,75 20,05 103 0,125 0 0 ;15 16.5 i 33 22
573 | Xneb nueHnyHbIH 60 4,56 0.48 29,52 1404 0,066 0 0 0,66 12 39 8.4 0,66
Wroro 3a npuem: 9200 34,24 25,59 85,45 709,75 0,556 18,92 121 5375 362,18 536,13 137,56 7,504
Hroro 3a nens: 1455 62,49 62,47| 128,885| 1325,65 0,752 27,39 583,08 7,772 829,17 964,65| 204,99 14,235




—— . ————e————

Jens: 5
Hepeasn:

Ceson:

BospacrHast kaTeropusi: ¢ 11 jier u crapiie

[leppas

OCeHbL-3HMA

Ne peit. MHLIEBELIE BellecTpa |nepreriye MunepaibHbie
TIpHem muiy, Macca () cKas BiramuHbl (M) semiectsa (M)
HauMeHoBanue 011044 nopumi UEHHOCTh
: b K (xxan) Bl C A E Ca 4 Mg Fe
1 2 3 Bl 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
236|Kaiua pucopas MOJIO4Has AKHAKAs 200 5,16 6,52 32,18 208 0,06 1,34 39.8 0,16 128,2 139.8 29.6 0.136
75 |Coip nonyreepbiii (MOpLHAMK) 20 4,64 59 0 71,6 0,008 0,14 52 0,1 176,2 | 7 0.2
576|baron 30 2,25 0,87 15,42 78.3 0.033 0 0 0,51 3 19,5 3.9 0,36
459|Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,2 0.1 9.3 38 0 0 0 0 5.1 T2 4.2 0,82
581 |ITpsauuKn 100 5.9 4,7 75 366 0.08 0 6 4.7 11 50 9 0.8
Wroro 3a npuem: 550 18,15 18,09 131,9 761,9 0,181 1,48 97,8 547 326,2 218 53,7 2,316
Oben

149|OBO1UH KOHCEPB.{OPLHIMHU) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 0,018 2.1 0 0,06 10,68 18,18 8.46 0,306
118|Cyn Kpecruanckuii ¢ kpynoi 250 24 5 +'8,5 88.5 0,075 4.35 0 2,475 28,75 64,25 24,5 0.,9025
328X apkoe no-goMaluHeMy 180 16,92 12.87 23,22 276,3 0.162 13,5 21,6 0,54 279 188.1 48,6 3,024

Cok# oBomble, (PPYKTOBBIE H
501 {sroansie 200 1 0.2 20,2 86 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2.8
574|Xneb pxanoi 50 4 0,75 20,05 103 0,125 0 0 1,15 16.5 117 33 22
573|Xneb nmeHH I b 60 4.56 0,48 29,52 140.4 0.066 0 0 0,66 12 39 8.4 0,66
Hroro 3a npuem: 800 29,3 19,36/ 102,63 700,8 0,466 23,95 21,6 5085 109,83| 440,53| 130,96| 9.,8925
Hroro 3a 1ekb: 1350 47,45 37,45| 234,53| 14627 0,647 2543 119.4] 10,555| 436,03] 658,53| 184,66] 12,2085




Mens:

Ceson:

6

Heaeas : Bropan

OCEHb-3IHMA

Bo3spacruan kateropus: ¢ 11 get u crapuie

Hepr: ye
No peil. e i Macca | MHueBbie pemecTsa |- esz:“ S—— MunepaibHbie
HaumMeHosanue Bmona nopumit () LIEHHOCTH BelecTsa (Mr)
b K ¥ (kKan) BI Kl A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
Kaiua niuenHas MonouHas
235 |skuakas 200 7.46 7.44 35,72 239.6 0,188 1.3 39 0,16 131.8 182.8 46.8 1.2
79|Macso ciHBOMHOE (ITOPUHAMH) 10 0,08 7,25 0.13 66.1 0,0001 0 4 0,01 0,24 0.3 0 0,002
576|baron 30 2.25 0,87 15.42 78.3 0,033 0 0 0,51 5.7 19.5 3.9 0.36
464 |kodelinprit HAMUTOK 200 1.4 1,2 11,4 63 0.02 0.3 9.5 0 54.3 383 6.3 0,07
Coku OBOLIHBIE, (PYKTOBbIE U
501 [aroaHbie 200 | 0,2 20.2 86 0,02 -4 0 0.2 14 14 8 2.8
Hroro 3a npuem: 640 12,19 16,96 82,87 533  0,2611 5,6 52,5 0,88 206,04 2549 65 4,432
Oben
157|Opoty koHCEp. OTBapHbIE 65 1,857 2,28 318 40.2 0,048 1,2 11.4 0.15 11,4 34,2 11.4 0.384
117|Cyn 13 osonieii ¢ daconsio 250 4 4,925 9,225 97,25 0,075 6,125 0 1.75 5225 108.25 28,25 1,29
386|Puc npunyuieHHbIi 180 24 36 196 1208 0.16 0 171 1.8 40 419 130 0,84
367|Truna B coyce ¢ TOMaToM 100 0.5 11,07 2.214 146,43 0,029 0,357 52,857 0,429 17.857 49.286 12,857 0.829
Hanutok ¢ BUTaMHHaMu
507|"Burowka"” ans pereit 200 0 0 19 80 0.3 20 0.12 2,34 0 0 0 0
574|Xneb pxaHoit 50 4 0.75 20.05 103 0,125 0 0 1,15 16,5 117 33 2.2
573 | Xneb nuennaHbIi 60 4.56 0,48 29,52 140.4 0,066 0 0 0,66 12 39 8.4 0.66
Hroro 3a npuem: 905 47917 55,505 279,189| 1815,28 0,803 27,682 235,377 8,279| 150,007| 766,736 223,907 6,203
Hroro 3a neup: 1545 60,107 72.465| 362,059 234828 1,0641 33,282| 287,877 9,159| 356,047 1021,636 288,907 10,635




Jlens:
Henenn:

Ceszon:

2
Bropas

OCeHbL-3HMA

Bospacraan kateropusi: ¢ 11 et u crapine

#

Ne peu. liisiendiiiitg, Vi NUieBbLIe , BerecTsa u:nMH“::n Buramuss! (Mr) MunepanbHbie
HauMeHoBanue 6aona Nnopmii () UEHHOCTh Beinecraa. (Mr)
b K ¥ (KkKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpax
Cyn MONOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH
139 (H3nenusmu 250 T2 8,1 24,625 200.25 204,25 25,75 58.25 0,095 1,125 0,35 8 0,6375
79|Macno ciHBodHOE (MOPUUAMK) 10 0,08 T25 0,13 66.1 0.0001 0 4 0,01 0,24 0,3 0 0,002
576|baron 30 225 0.87 15,42 78.3 0.033 0 0 0,51 5,7 19,5 3.9 0,36
460|Yaii ¢ mosokom 200 1.6 13 11,5 64 0,02 0,3 9.5 0 59.1 45,9 10,5 0.87
470 | KHCTOMONOYHBIH HANHTOK 120 3.48 3 4.8 60.6 0,048 0,84 24,06 2 144,48 108,36 16,86 0,12
Hroro 3a npuem: 610 14,61 20,52 56,475 469,25| 204,3511 26,89 95,81 2,615| 210,645 174,41 202,76 1,9895
Oben
Cyn ¢ priGHBIMH KOHCEpBAMH =
122 250 9.3 11,4 10,0 180 0,075 5. 75 15 0,225 30,5 146,5 32,25 1,0175
372|Kotnera kvpuHas 100 20 18 10,71 284,29 0,06 0.85 72.86 1,29 48.57 182.86 24,29 1.81
CnoxHblH rapHup:
377|KaprodensHoe mope 100 7 4 5.8 70 0,08 24 20 0,1 25 49 16 0,55
380|Kanycra TyuicHan 70 1,4 2,38 5.a2 48,3 0,021 8,19 11,9 0,21 38,5 28,7 14 0,553
Kucens u3 konuenTpara
484 |11n0a0BOrO WIH ATOIHOTO 200 0 0 15 60 0 0 0 0 3.4 5.8 0 0,02
574 | Xneb pxanoii 50 4 0,75 20,05 103 0,125 0 0 1.15 16,5 117 33 2.2
573 | Xneb muennyHbi 60 4,56 0,48 29,52 1404 0,066 0 0 0,66 12 39 8.4 0.66
Hroro 3a npuem: 830 41,96 37,01 96,45 885,99 0,427 17,19 119,76 3,635 174,47 568,86 127,94 6,8105
Hroro 3a nensn: 1440 56,57 57,53 152,925 1355,24| 204,7781 44,08 215,57 6,25 385,115 743,27 330,7 8.8




Jens: 8§
Hepensi:  Bropas
Cezon: OCeHb-3HMA

Bospacrnas kareropus: ¢ 11 ner u crapie

Ne pew. MUIIEBBIC BEIHECTBA |DHepretnue . . Munepanshbie
Ipuem nuum, Macca ) ckas Buamunst (wr) BeLICCTRa (M)
HauMcHOBaHue 001 nopuui : K y "‘::::;“' Bl c A E Ca P Mg Fe
I 2 : 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
279 |sanexanka u3 TBOpora 200 31,8 15.4 30 388 0.16 0 104 1.2 306 424 44 ;5
464 |Kodpeitnnlit HANUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1.4 1,2 11.4 63 0,02 0.3 9,5 0 54.3 38,3 6,3 0,07
79|Macuio canBodHOE (MOpUHSMHK) 20 0.16 14,5 0.26 1322 0,0002 0 8 0,02 0.48 0.6 0 0,004
576|baron 30 2:25 0,87 15,42 78.3 0,033 0 0 0,51 5.7 19,5 3.9 0.36
82 |Mpykcrei cBekHE 100 0.4 0,4 9.8 44 0.03 7 0 0.2 16,1 11 9 2.21
Wroro 3a npuem: 550 36,01 32,37 66,38 705,5 0,2432 7,3 121.,5 1.93| 382,58 493.4 63,2 4,144
) Oben
148)|Osom sexue (nopumsmu) 60 0.42 0.06 1,14 6.6 0,018 24 0 0.06 10,68 18,18 8.46 0.306
boput ¢ kanyeroii u
95 [kaprodenem 250 1.85 4.425 6,95 751  0.0425 8 0 2,35 36.75 49 23.25 1,1025
Kawa rpeunesas paccninyartas
202 180 10.62 7938] 47,052 302,22 0,252 0 28.8 0,756 19.98] 252,54 167,94 5,652
422|Coyc kpacHbiii 0CHOBHOIH 30 0.6 0,783 1,857 16,89 0.007 0.804 3.42 0,084 4,11 9,78 441 0,201
347 |Korners "UIkonbHbie" 100 15.3 11 13.3 213 0.14 0 30 1,4 50 136 21 2,07
495 [Kommnor 13 cmecn cyxodpykros| 200 0.6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0 0.4 20,1 19,2 14.4 0.69
574|Xneb pxanoii 50 4 0,75 20,05 103 0,125 0 0 1,15 16,5 117 33 2,2
573 | Xneb nueHuunbLIi 60 4,56 0.48 29.52 1404 0,066 0 0 0,66 12 39 8.4 0,66
Hroroe 3a npuem: 930 3795 25,536] 139,969 941,11| 0,6605 11,104 62,22 6,86 170,12 640,7| 280,86| 12,8815
Hroro 3a nens: 1480 73.96] 57,906) 206,849| 1646,61] 0,9037 18,404 183,72 8,79 552,7 1134,1] 344,06 17,0255




Jeun: 9

Henensn:

Ceson:

Bropas

OCeHbL -3HMA

Bospacruas kareropus: ¢ 11 ner u crapme

Fhpen. [puem nuuw, Macca | " ICBBIC peeeTsa ,wxaw_”“ & Buramuusl (Mr) Zx:o_u, m—
HauMeHosaHnue 6mona MOpPIHH ) LUCHHOCTD - Dineoves oi)
b K y (KKan) Bl & A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
Kailla u3 X1onses "repkynec”
234 | munxas 200 7.16 8,48 29.14 2216 0,168 1,52 42,6 0,54 158.2 206,6 55.6 1.246
Crip nosmyreepatii
75 |(nopumamu) 20 4,64 59 0 71,6 0,008 0,14 52 0,1 176,2 I 7 0,2
576|baron 30 225 0,87 15,42 78.3 0,033 0 0 0,51 5,7 19,5 3,9 0,36
462 |Kakao ¢ Mmonokom 200 33 2,9 13.8 94 0,03 0,7 19 0,01 111.3 91.1 223 0,65
82| DpyKThl CBOKHE 100 0.4 04 9.8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21
Hroro 3a npuem: 550 17,75 18,55 68,16 509.,5 0,269 9.36 113,6 1,36 467,5 329,2 97.8 4,666
Oben
148|OBoiu ceesxue (nopumsivu) 60 0.42 0,06 1,14 6.6 0.018 2.1 0 0,06 10,68 18,18 8.46 0,306
. |Cyn kaproenbnbiii ¢ 3
eV 144 6000BbIMH ( |-i1 BapuanT) 250 2.3 4,25 15,125 108 0,195 8,675| 10,0375 0,225 19 65,75 25,5 0,925
3anexanka kaprodensuas ¢ i
334 |macom 180 20,52 14,13 153 270 0,18 9.9 234 0,99 27 200,7 39.6 3,096
Komnor u3 ceexux miogos
486w Aron 200 0,1 0,1 11,1 46 0,01 0.6 0 0,04 3.4 2,1 1,7 0.46
574|Xneh prauoii 50 4 0,75 20,05 103 0,125 0 0 1,15 16,5 117 33 22
573 | Xne6 nieHuanbli 60 4,56 0,48 29,52 1404 0,066 0 0 0,66 12 39 8.4 0,66
Hroro 3a npuem: 800 31,9 19.77| 92,235 674 0,594 21,275| 23,4375 3,125 88,58| 442,73 116,66 7,647
Hroro 3a gens: 1350 49,65 38,32| 160,395 1183,5 0,863| 30,635| 137,0375 4,485| 556,08) 771,93| 21446| 12313




Jlenn: 10

Henens:

Ceson:

Bropasn

OCHI'b-3HMA

Bospacraas kareropus: ¢ 11 jer u crapuie

Ne pent. ', — Macea | MueBbie BELIECTBA 3“‘33“'::““3 R MusnepanbHbie
HaUMeHOBaHue 011012 nopuHH ) LCHHOCTE i e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak

Kamma nmennynas MojaouHas

232 [xuakas 200 7.46 6,64 36,26 234,6 0,144 1,7 39 0,76 1394 194.4 37.8 1,894

79 {Macio ciiuBo4HOE (TOPUUAMH) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,0001 0 4 0,01 0,24 0,3 0 0,002

576|baron 30 225 0,87 15,42 78,3 0,033 0 0 0,51 5.7 19,5 3.9 0,36

460|Yaii c MmonokoM 200 1,6 1.3 11.5 64 0,02 0.3 9.5 0 59.1 459 10.5 0,87

581 |npanuku 100 5.9 4.7 75 366 0,08 0 6 4,7 11 50 9 0.8
Hroro 3a npuem: 540 17.29 20,76 138,31 809 0.2771 2 58.5 5,98 215,44 310,1 61,2 3.926

Oben

OBou KOHCEPBUPOBAHHBIE )

157|oTBapHsie 60 0.42 0.06 1.14 6,6 0,018 2,1 0 0.06 10,68 18.18 8.46 0.306

131 |Cyn-mope u3 kaprodens 250 5,8 5,95 A 145,25 0,128 8,15 37,5 0,225 119,5 139,5 36,75 108.75
I'penku u3 nuenuyHoro xneba

143 60 4,47 0,468 27,456 131,94] 0.,0564 0 0 0,66 11.64 41,7 7.98 0,64
MaKapOHHBIE H3/IENHS

256 |oTRapusie 180 6,66 5,94 35.46 2214 0,072 0 37.8 0.9 14,4 54 9 1,05

373 |koTnera HexHan 100 18.6 12,4 6.3 212 0,14 0,7 85 0,9 215 230 37 1,55
Komnot u3 sron

491 [3aMOpPOKEHHBIX 200 0,2 0.1 10,7 44 0,01 16,5 0 0,1 7.5 6.4 6,1 0,29

574| Xneb pxanoii 50 4 0,75 20,05 103 0,125 0 0 1,15 16,5 117 33 2,2
Hroro 3a npuem: 900 40,15| 25,668| 118,256| 864,19] 0,5494 27,45 160,3 3,995| 395,22 606,78 138,29| 114,786
HTtoro 3a nens: 1440 57,44 46,428| 256,566| 1673,19| 0,8265 29,45 218.8 9,975| 610,66] 916,88 199.49| 118,712
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