| VIBEPX/IEHO:
Hupektop MAOY «Manuaxckas COLLLy
7Y — H.W Ky3snenoga

vl

01 29.08.2024 r. Ne279-0OJ1

IIpumepHoe pexomenayemoe 10-Tu JHEBHOE MEHIO numeBasi HEHHOCThH
NPHUTOTOBJISIEMBIX GJII0/ U KYJHHAPHBIX H3/1eJiud HA 2024-2025 y4eOublii ro
Bo3pacTHasi kaTeropusi ¢ 7 10 10 jier. Ce30H: 0CeHb-3uMA
(YcuiienHbliii 3aBTpac)

2024 r.



MeEHIO COCTABJIEHO Ha OCHOBAHMM: EIMHBIH COOPHUK TEXHOJIOMHYECKMX HOPMATHBOB, pelenTyp 0o/ 1
KyJIMHAPHBIX U3/EJIHI [T JETCKUX Ca/10B, WKOJI, IIKOJI-UHTEPHATOB, IETCKUX JIOMOB, IETCKHUX
03/10pOBUTEIILHBIX YUPEKACHUMN, yUPEKICHUH npodheccHoHaTBHOT0 00pa3oBanys, CrieHHaTH3UPOBAHHBIX
YUPEKICHHI 1715 HECOBEPUIEHHOIETHUX, HYK/JIAIOMMXCs B COMANLHON peabuiuTaliu, 1e4eOHo-
npodunakTiaeckux yupexaenui. Ilepms 2021 1.



Henn:

I

Hexeasn: Ilepsas

Ceson:

OCEHBbL - 3HMA

Bospacruas kareropus: 7-10 ger

e NUIeBbIe Dueprer MunepanbHble
pe. [Mpuem nuim, Macca BeecTsa (r) Hueckas Buramunst (Mr) BelmecTsa (Mr)
HanMeHoBaHue Girona Nopumit LEHHOCT
\ B K v b(kkan)| BI 8 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
YcHilenHslii 3aBTpaK
| 375|nnoR U3 OTBApHOW NTHIIEI 180] 11,07 738 2232 200.7] 0,036 0 13,5 0,54 18 78,3 25,2 0,639
Hanutok ¢ BuTaMuHaMu .
507|"Burowka" nns nerei 200 0 0 19 80 0,3 20 0,12 2.34 0 0 0 __
574 |xneb psxanoii 40 3,2 0,6] 16,04 82.4 0.1 0 0 0,92 13,2 93,6 26.4 r.n‘.w
573|Xned niueHUuHbI 50 3.8 0.4 24.6 117 0,055 0 0 0,55 10 32,5 ._u. ll..m_.
Coxu oBolHbie, PpyKTOBBIE U = !
501 [aronHeie 200 1 0,2 20,2 86 0,02 “ 0 0,2 14 14 8 28]
Hroro 3a npuem: 670| 19,07 8,58| 102,16/ 566,1| 0,511 24| 13,62 4,55 55.2| 218,44 66,6| 5,729
Hroro 3a nens: 670 19,07 8,58 102,16 566,1 0,511 24 13,62 4,55 55,2 218,4 66,6] 5,749




Jenb:

P

Hepnensi: [lepsas

Celon:

ocenb-3uMa

BospacTuas kareropus: 7-10 ner

s

Ne nuieBsIe Sgprer MunepanbHbie
[lpuem nuiy, Macca yeckas Butamunbl (Mr) .
peu. ) - BerecTea () BeillecTra (Mr)
HauMeHoBaHue Omona nopuui LEHHOCTE
b K ¥ (cxcan) Bl i A 3 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Yennennslii 3aBTpak
157|OBoliiu KOHCEep.OTBapHbIe 65 1,857 2,28 3,18 40,21 0,048 1,2 11,4 0,15 11,4 34,2 11,4 0,384
376|Pary u3 nTuub 150 15,75 14,25 11,925| 239,25 0,12 6,225 51 0,54 271 I71575] 3525 1,95
504 |Kucens ¢ BUTAaMHHAMH BUTOLLKA 200 0 0 24 95 0,3 20,1 0,13 2,35 0 0 0 0
574|Xneb prkanoii 40 3,2 0,6 16,04 824 0,1 0 0 0,92 13,2 93,6 26,4 1.76
573 | Xneb niueHuuHbIH 50 3.8 0,4 246 117 0,055 0 0 0,55 10 32.5 7 0,55
82| OpyKTHI CBEXKHE 200 0.8 0.8 19.6 88 0.06 14 0 0,4 32,2 22 18 4,42
Hroro 3a npuem: 705| 25,407| 18,33| 99.345| 661,85 0,683 41,525 62,53 4,91 93,8 354,05 98,05 9,932
Hroro 3a nennb: 705) 25,407| 18,33| 99,345| 661,85 0,683 41,525| 62,53 4,91 93,8 354,05| 98,05 9,004




Hensb:

3

Henensn: Ilepsas

Ce3on:

OCeHbL-3HMMA

Bospacruan kareropusi: 7-10 ner

R

Ne peu. MULIEBbIE s o MuHepanbhbie
[Tpuem numum, Macca Hueckas Butamuusbl (Mr)
. BeniecTsa (r) BeLleCTBa (Mr)
HauMeHoBaHue bnroa nopuuii LEHHOCT
b K v b(kxan)| Bl 8] A E Ca P Mg Fe
| 2 3 4 5 6 ) 8 9 10 11 12 13 14 15
Y cuienHblii 3aBTpaK
MaxkapoHHBIe U3JeNHsl
256|oTBapHsie 150 5,55 4,95 29,55 184,5 0,06 0 FL5 0,75 12 45 5 1,05
Kotnersl u3 nTuib
372|npunynieHHbie 90 18 16,2 9,64 255,86 0,05 0,77] 65,57 1,16 43,71 164,57 21,86 1,63
495|KomroT 13 cMecH cyxopyKToR 200 0.6 0.1 20.1 84 0,01 0,2 0 0.4 20,1 19,2 14,4 0,69
574|Xned pkanoit 40 3.2 0.6 6,04 82.4 0,1 0 0 0,92 13,2 93,6 26,4 1,76
573 | Xneb nuieHW4HbIHA 50 3.8 0,4 24,6 117 0,055 0 0 0,55 10 32,5 ) 0,55
82 |PpyKThi CBEXKME 100 0.4 0.4 9.8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2.21
Wroro 3a npuem: 630| 31,55 22,65| 109,73| 767,76] 0,305 7,97 97,07 3,98| 115,11 365.87| 86,16 7,89
Hroro 3a aenn: 630) 31,55| 22,65| 109,73| 767,76| 0,305 7,971 97,07 3,98 115,11| 365,87 86,16 7,89




Henk:

Hepnens:

Ce3oH:

4
IMTepsas

OCeHbL-3HMa

BospactHas kateropusi: 7-10 net

Ne pew.

JHepreT

NHUIIEBbIE MusnepaibHbie
[puem nuum, Macca nyeckas Buramuusl (Mr)
BemecTsa (r) BemecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue Brona nopumii LHEeHHOCT
) b K b b (kxan)| Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Yeunenuwrii 3apTpax
377|mope kaprodensHoe 150 4,05 6 8,7 105 37,5 24| 0,825 3,6 73,5 0,15 0,12 30
373 |xotners "Hexnnie" 90 18,6 12,4 6,3 212 0,14 0,7 85 0.9 215 230 37 1,55
487 | koMot U3 200K ¢ JIMMOHOM 200 0.3 0,2 14,2 60 0,02 33 0 0,1 13.5 8 5.9 1.16
574 |xneb pxanoii 40 3.2 0,6 16,04 82.4 0,1 0 0 0,92 13,2 93.6 26,4 1,76
573 |xneb nueHuuHbIH 50 34 0.65 19,9 99 0,09 0 0 0,7 23.5 78,5 23,5 1,95
82| pyKTel CBEKHE 100 0.4 0.4 9.7 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21
Hroro 3a npuem: 630 29.95| 20,25 74,84 6024 37,88 35| 85,825 6,42 354.8| 421,25 101,92 38,63
Hroro 3a geHn: 630| 2995| 20,25|" 74,84| 6024 37,88 35| 85,825 6,42| 354,8| 421,25| 101,92 38,63




Henn: 5
Hepensn:

Ceson:

Ileppas

0CeHb -3MMa

Bospacruan kateropus: 7-10 et

Ne peu. [UIIEBbIC peiectsa | ~HEPreTH Muuepaibibie
IMpuem numm, Macca ® yeckas Buramunbr (Mr) semeersn, (ur)
HaumenoBanne Omoaa TOPHHii HEHHOCTh
b K v (aamy | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ycuaennstii 3aBTpak
328 |)Kaproe no-aomaniHemy 150 14,1 10,725 19.35 230,25 0,135 11,25 18 0.45 23,25 156,75 40,5 252
Coxw opoinsie, ppyKToBLIE H
501 |aroansie 200 | 0,2 20,2 86 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2.8
574 |Xneb pxanoi 40 3.2 0,6 16,04 82.4 0.1 0 0 0,92 13,2 93.6 26.4 1.76
573 | X neb nmennunbii 50 3.8 0,4 24.6 117 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
82| DpyxThl cBeKHE 100 0.4 0.4 9.8 44 0,03 7 0 0,2 16.1 11 9 2,21
Hroro 3a npuem: 540 22,5 12,325 89,99 559,65 0,34 22,25 18 2,32 76,55 307,85 90,9 9,84
Hroro 3a gensn: 540 225 12,325 89,99 559,65 0,34 22,25 18 2,32 76,55 307,85 90,9 9,84




\
Jlenn: 6
Henens : Bropas
Ceson: ocenn - 3umMa
r Bozpacrnas kareropusi: 7-10 1er
Ne peu. MHLIEBbIE Belectsa | JHEPIeTH B MuHepansHble
| IMpuem nuum, Macca (r) yeckast WTaMHHBb! (M) BewmecTsa (Mr)
| HauMeHoBaHue 6ioaa nopiuii HEHHOCTH
K (KkKan) Bl Y E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Yceunennsiii 3asTpak
386|Puc npunyuennsrii 150 20 30 163,33 1006,7 0,13 0 141,67 | P 33,33 349,17 108,33 0,7
367|I'ItHua B coyce ¢ Tomarom 90 8,357 9.964 1,993 131,79 0,026 0,321 47,571 0.386 16,071 44,357 11,571 0,746
HanuTtok ¢ BUTaMHHaMH
507|"Burowka" mis ferei 200 0 0 19 80 0.3 20 0,12 2.34 0 0 0 0
574|Xneb pranoi 40 32 0,6 16,04 824 0,1 0 0 0,92 13,2 93.6 264 1.76
573 | Xnebd nieHuyHpii 50 3.8 0.4 24,6 117 0,055 0 0 0,55 10 32,5 d 0,55
Coxku oBoIHEIE, (PPYKTOBBIE H
501 |aroumpie 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2.8
Hroro 3a npuem: 730 36,357 41,164 245,163| 1503.89 0,631 24,321 189,361 5.896 86,601 533,627 161,301 6,556
Hroro 3a nens: 730 36,357 41,164 245,163| 1503,89 0,631 24,321 189361 5,896 86,601| 533,627| 161,301 6,556




Memn: 7

Henens Bropan
Ceson: ocens - 3uma
Bospacrnan xareropus: 7-10 Jer

No OHepretu
pei. [puem mim, Macca | THUEEBE @ b ‘{ctl;lcax Birraminbi (mr) :::";f:;h?:;i
HauMeHoBauue Gmona TIOp LMt LUEHHOCTH
b K ¥ (KKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Yewnennniii 3antpax
372|Kotnera kypunas 90 18 16.2 9,64] 255,86 0,05 0,77 65,57 1,16 43,71 164,57 21,86 1,63
377|Kaprogenbhoe mope 100 2,7 4 5.8 70 0,08 24 20 0,1 25 49 16 0,55
380|Kanycra Tymenan 70 1.4 2,38 5,32 483 0.021 8,19 11.9 0,21 38,5 28,7 14 0,553
484 |Kucens u3 KOHIIEHTpaTa II00BOro 200 0 0 15 o0 0 0 0 0 34 5.8 0 0,02
574|Xneb pranoit 40 32 0.6 16,04 82,4 0.1 0 0 0,92 13,2 93,6 26,4 1,76
573 |Xneb muennunnii 50 34 0,65 19,9 99 0,09 0 0 0.7 235 78.5 23,5 1,95
470]|Kucnomoniounsit namrrok 120 3,48 3 4.8 60,6 0,048 0,84 24,06 2 144,48 108,36 16,86 0,12
Hroro 3a npuem: 670 32,18 26,83 76,5 676,16 0,389 12,2| 121,53 5,09 291,79] 52853| 118,62 6,583
Hroro 3a nens: 670 32,18 26,83 76,5| 676,16 0,389 12,2 121,53 5,09 291,79 528,53| 118,62 6,583




Jenn:

Hepenn:

Cezon:

8
: Bropasi

OCeHb-3HMA

Bospacrunan kareropusi: 7-10 ner

Ne peut. nyLIeBbie Imeprer Musepanshbie
[puem numm, Macca BeTEC T (F) wueckas Buramunst (mr) weigcrea (i)
HauMeHoBaHue 6mona NopUMH LEHHOCT
i b K Y |u(xkkamy| Bl (8 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ycuaennslii 3apTpak
202 |kama rpeyHeBas pacceinyaras 150 8.85| 6.,615| 39.21| 251,85 0,21 0 24 0,63| 16,65 210,45| 139,95 471
422 |coyc KpacHbIii OCHOBHOMH 30 0,6/ 0,783] 1,857 16.89( 0,007| 0,804 3,42 0,084 4,11 9,78 441 0,201
347 |koTneTs! "uikonbHbIE" 90| 13,77 99| 11,97 191,7| 0,126 0 27 1,26 45 1224 18,9/ 1,863
495 |koMnoT U3 cMecH cyXodpyKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0.2 0 0.4 20,1 19,2 14,4 0,69
574 |xneb pxaHoii 40 3.2 0,6] 16,04 82.4 0,1 0 0| 092 13,2 93.6|] 264 1,76
573 |xne6 nureHHaHbII 50 3.4 0,65 19,9 99 0,09 0 0 0,7] 23,5 78.5 23,5 1,95
82 |bpykTh cBEKHE 100 04| 04 9.8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9] 2721
WUroro 3a npaem: 660| 30,82] 19,048] 118,88 769,84 0,573| 8,004| 54,42| 4,194| 138,66| 544,93| 236,56| 13,384
Wroro 3a nens: 660] 30,82| 19,048| 118,88| 769,84 0,573| 8,004| 54,42| 4,194 138,66| 544,93| 236,56| 13,384




N
Meun: 9

Henens : Bropasn
Ce30H: ocenn-3EMa

Bospactaas kaveropus: 7-10 ner

Ne peu. MHIEBbIE Bemiectsa | JHEPreTH B MiHepanbHbie
IMpuem mamm, Macca (r) yeckas HTAMUHBI (MF) RemecTsa (Mr)
HauMeHoBanwe Onoaa NopLwii UEHHOCTD
b K Y (kkan) Bl C A E Ca 4 Mg Fe
| 2 ) 3 4 3 6 h 8 9 10 11 12 13 14 15

Ycunennslii 3apTpax

3anexanka kapTodenbHas ¢

334 |macom 150 17.1 11,775 12,75 225 0,15 8.25 19,5 0,825 22,5 167,25 33 2,58
KOMMOT W3 CBEXMX NIOJO0B WK
486|saron 200 0,1 0.1 11,1 46 0,01 0,6 0 0,04 3.4 2.1 1.7 0.46
574 | X1neb prxanoit 40 3,2 0.6 16,04 82,4 0,1 0 0 0,92 13.2 93.6 26,4 1,76
573 | Xued nueHHyHbii 50 3.8 0.4 24,6 117 0,055 0 0 0.55 10 325 i 0,55
82| DpyKTEI CBEXKHE 100 0,4 0.4 9.8 44 0.03 7 0 0,2 16,1 il 9 221
Hroro 3a npuem: 540 24,6 13,275 74,29 514,4 0,345 15,85 19,5 2,535 65,2 306.45 77,1 7,56

Hroro 3a nensn: 540 24,6 13,275 74,29 514,4 0,345 15,85 19,5 2,535 65,2 306,45 77,1 7,56




Jens: 1
Hepenn

Cezon:

0

: Bropas

OCeHb-3MMA

Bospacraas kateropus: 7-10 ser

DHepretu

N peu. MHIIEBbIE BellecTra . Munepanbhbie
Tpuem numm, Macca ™ yeckas Buramunnr (Mr) SR ——
HaumeHosanue 6mosa nopuHii LEHHOCTE
b K b (xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
| 2 5 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
Yeunenuniii 3aBTpax
256 |MaKapoOHHBIE H3/IC/IHS OTBapHbI 150 355 4,95 29,55 184.5 0,06 0 31,5 0,75 12 45 ) 0,875
373 |kotnera "Hexnas" 90 18.6 124 6.3 212 0,14 0,7 85 0,9 215 230 37 k55
491 | KOMIIOT U3 ATOJ1 3aMOPOKEHBIX 200 0,2 0.1 10,7 44 0,01 16,5 0 0,1 7.5 6.4 6.1 0,29
573 |xned mueHHuHbIH 50 3.4 0.65 19.9 99 0,09 0 0 0,7 235 78,5 23,5 1,95
574 |Xneb pxauoii 40 32 0.6 16,04 82,4 0,1 0 0 0,92 13,2 93.6 26,4 1,76
581 [mpsrukH 100 59 4,7 75 366 0,08 0 6 4,7 11 50 9 0.8
Hroro 3a npuem: 630 36,85 234 157,49 987.9 0,48 17,2 122,5 8,07 2822 503.,5 109,5 7,225
Hroro 3a gens: 630 36,85 234 157,49 9879 0,48 17,2 1225 8,07 282,2 503,5 1095 7,225




ﬂ"r'

{’,‘?/0”4”” |
/ —TH.WoKysueuosal




