YTBEPXJIEHO:

Hauaneauk nareps MAOY «Manuaxckass COLLI»
% 1.B. JIpicoBa

1 [Ipukaz Ne_ 1 ot _27.04.2026 r.

IMPUMEPHOE PEKOMEH/1IYEMOE 10-TU JHEBHOE MEHIO U
MULLEBASI HEHHOCTbD IMPUTOTOBJISIEMBIX BJIKO U
KYJUHAPHBIX U3IEJIUA
BO3POCTHAS KATEI'OPUSI C 12 JIET U CTAPIIE.

2026r




MeHIO COCTaBJIEHO HA OCHOBaHUM: ENMHBIN COOPHUK TEXHOJOTHYECKUX HOPMATHBOB, PEENTYP OJIF01 U
KYJIMHAPHBIX U3AEIUN 111 1€TCKUX CaJ/10B, IIKOJI, IIKOJ-UHTEPHATOB, IETCKUX JOMOB, JETCKUX
03/I0POBUTEJILHBIX YUPEKICHUN, YUPEKACHUIN NTpodeCCHOHATILHOr0 00pa3oBaHusl, CIICIUATU3HPOBAHHBIX
YUPEK/ICHUM /111 HECOBEPILIEHHOJETHUX, HYK/IAIOIIUXCS B COLMAIBHON peabuInTalluu, JieueOHO-
npogunakTuyeckux yupexaeuui. [lepms 2021 r.




Jlenn:

Bospacruas kaveropns: ¢ |12 ner u crapuie

Ne pent. nmuelnme T- Ieprer Biresssis (ur) MuuepaibHbie
[Tpuem i, Macca BelecTna (r) HuccKas BewecTsa (Mr)
HaWMeHOoBaHHe Omoaa Mopumii HEHHOCT
b K N b (kxkan)| Bl { A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
230|Kama masnas Monounas xuakas 200 6,07 6.44] 30,48] 2039 0,076 1,35] 39,22 0,511 133,46 119,41 19,902| 0,451
79|Macsio cnuBoyHOe (MOPUHAMH) 20 0,16 14,5 0.26] 132.2{ 0,0002 0 8 0.02 0,48 0,6 0| 0,004
576|Baron 30 225 0,87 1542 78.3] 0,033 0 0 0,51 571 195 3,9 0.36
464 | Kodeiinplii HaMHTOK ¢ MOJIOKOM 200 1.4 1,2 11.4 63 0,02 0.3 9,5 0 543 38,3 6,3 0,07
CoKH OBOUEHBIE, PPYKTOBLIC H
501 [saroaunie 200 1 0,2 20,2 86 0.02 4 0 0,2 14 14 8 2.8
Hroro 3a npuem: 650 10,88 23,21 77.76] 563.,4| 0,1492 5,65 56,72 1,24| 207,94| 191,81] 38,102 3,685
Oben
OBOLM KOHCEPBHPOBAHHBIE
1 57 |oTBapHbic 100 2,84 3.5 4,88] 61.84] 0,073 1,84 17,53 0,231 17,53] .52,61] 17,53 0,59
Cyn ¢ MaKapoHHBIMH :
129 |m3nenuamu 1 kaprodenem 250 29 4,15 12,2] 97,75| 0,0675 .81 2,125 1,95 16| 46,75 17 0,815
433|Cmerana 20| 0,476 3] 0,648 31,5] 0,0048 0,04 19] 0,06] 15,84 10,37 1,62 0,036
375({1ios U3 OTBAPHOH NTHIILI 300 18,44 12,3 37,21 3345 0,06 0 22,5 0.9 30| 1305 421 1,056
Hanurok ¢ BHTaMHHaMH '
507("Burowka™ ans pereii 200 0 0 19 80 0,3 201 0,12 2,34 0 0 0l " 0
574| Xneb JNapuvukuii 30 2,4 0,45| 12,03 61.8] 0.075 0 0 0,69 9.9 70,2 19,8 1,32
573|Xnebd puram. Banerex 40 3,04 0,32] 19,68 93.6] 0,044 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
Hroro 3a npuem: 940( 30,096 23,72| 105,64 760,99| 0,6243| 25,68| 61,275 6,61 97,27| 336,43| 103,55 4,257
Hroro 3a ienb: 1590( 40,976 46,93 183,4| 1324,4| 0,7735| 31,33 118 7,85| 305,21 528,24| 141,65 7,942




Jlenn: 2

Bospacrnan kaveropus: ¢ 12 aer u crapiie

Ne pen. . ITHUIEBRIC petecTra | HEPTeTe ‘ Munepaiteie
Tlpuenss rmnm, Macca : cxas Birramuiinr (mr)
HaumenoBanue Guona nopii " HEHHOCTH peaiecrea {mr)
e b K b4 (xKan) - Bl X A E Ca i Mg Fe
| 2 3 4 5 6 T 8 10 11 12 13 14 15
Jasrpax
229|Kawa "JlpyxGa"” 250 6.34 8,05 33.66 2324 011 1,61 48.05 0.17 158.54 170,73 37.31 0,54
75| Chip mosyreepabtit (MopunaMu) 20 4.64 59 0 71,6 0,008 “(0L14 52 0.1 176,2 1 7 0.2
576|barou 30 2,25 0,87 15.42 78.3 0,033 0 0 0,51 53 19.5 39 0,36
462 |Kakao ¢ Mosiokom 200] 3,3 29 13.8 - 94 (.03 0.7 19 0.01 111.3 91.1 223 0,65
470 KHCIOMOIOUHBIH HANHTOK 120 3.48 3 4.8 60,6 0,048 (.84 24.06 1] 144,48 108,36 16,86 0.12
[ll'roro 334 npuem: 620 20,01 20,72 67,68 536,9 0,229 329 143,11 0,79 596,22 390,69 87,37 1,87
Oben
OBOLIM KOHCCPBHPOBAHH LIS
157 |orRapusic 100 2.86 3.507 4,892 61,9 0,073 1,846 17,54 0.23 17,54 52,61 17,54 0,59
100 |Pacconsumk Jlesmrpaackmii 250 2,625 5. 13,25 109.5 0,09 5.68 0 2,35 16,75 61 255 0.8575
433|Cumerana 20 0.48 3 0.648 31.5]  0.0048 0,04 19 0.06 15,84 10,37 1,62 0.036
376|Pary w3 rmuum 250 26,25 23,75 1987 398.8 0,2 10,37 85 09 45| 28625 58.75 3,25
459|Uaii ¢ aumonom 200| 0,3 0.1 9.5 40 0 1 0 0,02 19 9.1 35 0.87
574|Xneb Japunikuii 30 24 0,45 12,03 61,8 0,075 Q 0 0.69 99 70,2 19,8 1,32
573|Xneh suram. Banerck 40 3.04 0.32 19.68 93.6 0,044 Q 0 0,44 8 26 5.6 0,44
Hroro 3a npuem: 890 37,955 36,227 79,87 797,1 0.4868 18,936 121,54 4,69 120,93 515,53 133,81 7,3635
Hroro 3a aeun: 15101 57,965| 56,947 147,55 1334) 0,7158] 22,226] 264,65 548 717,15 906,22 221,18 19,2335




Jlens: 3

Ne ._.x.:. NHIICBLIC BCIICCTRA | . ; MunepuiniLe
Inepreririe Brramusb (Mr)
TIpresm nuim. Macca () can Bemectia (Mr)
H anue Haose # . CT
HAHMCHOBAHHE DU :O_u:.:! s xﬁ < —‘M..”“”w b B1 ﬁa A —... ﬁﬂ m.u ZW _.an
[ 2 3 4 5 6 7 8 9 i0 i 12 13 14 3
Zasrpax
279|3anexanka 13 TBOPOTA 200 31,8 154 30 388 0,16 0 104 12 306 424 44 1.5
79| Macao CAHBOMHOE (NOPIIHSIMH) 20 0,16 14.5 0,26 132,21 0.0002 0 8 0.02 0.48 0,6 0 0,004
576|barou 30 2,25 0.87 1542 78.3 0,033 (] 0 0,51 57 19,5 39 0,36
| 459 Yaii ¢ anmonom 200 03 0.1 9.5 40 0 1 Q 0,02 7.9 9.1 5 0,87
82| DpyKTHI CBOKHE 150 0.6 0.6 14,7 66 0,045 10,5 Q 0.3 2415 * 16,5 13,5 3,315
Hroro 3a npuem: 600 35,11 31,47 69,88 7045 0,2382 1.5 112 205] 344,23 469,7 664 6,049
Oben
148 |OBotuu coekHe (NOPIUHIMH) 100 0.7 0.1 1.9 11 0,03 3.5 Q0 (18] 17.8 303 14.1 0,51
95 |boput ¢ KanycToi 1 kaprodenesm 250 1,85 4.425 6.95 75| 0.,0425 8 ] 2.35 36,75 49 23,25 1,1025
256 |MaxkapoHike HIICIHA OTBAPHBIC 180 6.66 5,94 35,46 2214 0,072 0 378 0.9 144 54 9 1,05
Kotnerst, Gurouks win
372 | MHALCAH K3 (ITHILB! IPHIY L 100 20 18 10,71 2843 0,06 0,85 72,86 1,29 48,57 182.86 2429 1,81
495 | Komnor u3s cMecH cyxodipykTos 200 0.6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0 04 20,1 19,2 144 0,69
574 | Xned pacanoii 30 24 0,45 12,03 61,8 0,075 0 0} 0,69 9.9 70,2 19,8 1,32
573 | Xned nmenHanLii 30 228 0,24 14,76 70,2 0.033 0 0 0,33 il 19,51 4,21 0.33]
Hroro 3a npuem: 890 34,49 29,255 101,91 807,7] 0,3225 12,55 110,66 6,06 153,52 425,06 109,04 68125

Hyoro 3a aens: 1490 69,6] 60,725 171,79 1512,2]  0,5607 24,05 222,66 8,11] 497,75 894,76 175,44| 12,8615




PO6FL  |68°017  |LS'vL6  (B1'888  [skpL  [1°019 [19'6€ [86FL°0 [R06E1  |681T1  [6c0L  [T619  |06SI I9HIV BE 0IOLY] .
PIOL 61'8CT  [T6'9PS  [PE'SIF  [S96'F LI'SST  {96°0T RICS'D  |S'9sL 89°7L £6'EC  |98°%6F 086 :wandu gt 0oL
0 9'g 9 8 0 0 0 FHO'0 9'€6 8961 €0 '€ oF ADLDUTE “WELHE QONX [£L6
w1 8’61 ToL 6'6 69'0 0 0 SL0'0 [8'19 £0°T1 $H0 r'z 0f HHATIMHARTT 09X |pLs
91°] 6'S 2 §€l ro 0 e 200 09 el 0 €0 00T WOHOWHIM 3 XOUQK £ LOUWOY |81
18'1 L'ty |89 |g'0sz <0 LI'66  |T8D 91°0 8967 88 9¢°LI r0'9T  |ovl BEHMOH RLDICLON | L€
Il a3 26 05 70 or 8F 910 or1 911 8 be 00z sonaradorden odoif |z zy
950°0 291 LEDI F8cl 90°0 6l rO'0 gr00'0  [S'1€ SO0 ¥ 8P'0 0t BHELIW)£(p
8£9°0 91 SLSE Cor STE'T 0 ] 00 819 't <y Sl 0sT warradpoadon|po |
2 roANeN HOMIND £H W] ||
150 I'pl £0¢ 8Ll 1o 0 3 £0°0 1 6'l 10 Lo 001 (wrHndou) suwaud HMoHO (11
u.uwo
86°L Fara) So'Lzr . [#8'TLr  [8P°T pSTSE  [S9°T1 10 £re9 17°6¥ o 9¢ 90'8T 019 wandu e odoxy[
pe'e il 9Ll 8°CT €0 0 AT <00 0L 89°¢] 90 90 091 ouxeud 1LIAdg |78
9£0 6'c <61 LS 150 0 0 ££0°0 £€8L, |Trst L8°0 STT 0€ noweqloss
o il I oLl I'o S r10 800'0 9IL 0 6°S ¥ov 0z (uisundon) yenrdaaiiron dia)y| ¢y
€90 £ 116 €111 100 61 L0 £0°0 6 ERe| 6T ¢ 002 WONOION D ORIy [Z0p
£T°¢ 9 SE86T  |¥SECl  [pS1 rSISE 1970 600 0zE 1€y S1'9g £TLI 00T winredCien WO |99z
nediaeg
<1 ¥l €1 Zl 11 01 6 8 L 9 < t € Z I
2 W d ) | ' ) 14 (e A X q
ALIOHHDTI urndon BIOIrQ AHHBHOHIWHEN
(1w} vaLOdm (1) FHARELg Koo () RIORW ‘wimmn wondp |
AEHAEEIHM A sniandong | BELOMIOE MW Tad ay

SMUEIS WIS [ 5 :8ndoraey senondiog

may/




L CUTTIR I

Bospacruan kaver opusi: ¢ 12 ner u crapine

Ne pen CHBIC a [Dmepreruse .
l Hpuem miim, Macca e ) e cpm Brrastisint (wr) :::;::::b&b:;
HAMMEHOBAHHE G013 nopuwi f e HEHHOCTH :
K Y (kkan) BI C A E Ca P Mg Fe
| ——— 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15

o 3asrpax
236 Knma pyconas Monounas AHAKAS 200 5,03 6,26 31,39 202,93 0.058 1,307 38,83 0,156 125,07 136,39 28,88 0,133
75| Crap nonyreepanii (nopimsamm) 20 4.64 5.9 0 716 (1,008 (.14 52 0,1 176.2 1 7 0,2
576 |baron 30 2,25 0.87 1542 78,3 0,033 0 0 .51 5.7 19.5 3.9 0,36
4591 uail ¢ aumonom 200 03 0,1 5] g 40 0 1 0 0,02 7.9 9.1 5 0,87
82| Ppykrir ceexme 160 0.64 0,64 15.68 70,4 005 11,2 0 0,32 25,8 17,6 14,4 3,54
Hroro 3a npuem: 610 12,86 13,77 TL99| 463,23 0,149 13,647 90,83 L,106] 340,67 183,59 59,18 5,103

- Oben
149 |Onoim konceps.(nopunss) 100 0.8 0,1 1.7 11 0,02 2.5 0 0.1 232 24,2 14.1 0.6
H18]Cyn Kpecrbanckmii ¢ Kpyrnioii 250 24 5 8.5 88.5 0,075 4,35 0 2475 28,75 64,25 2451 09025
433 |Crmeraun 20 0,48 3 0,65 3L5 00048 0.04 19 0,06 15.84 1037 1,62 (1,036
328 Kapkoe nio-nomanemy 260 24,44 18.59 33,54 3991 0,234 195 31.2 0,78 40,3 2717 70.2 4,37
Coku osounnie, Gpykrossic 4

501 |aroane 200 I 0.2 20,2 86 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2.8
574 Xe6 Jlapunuxnii 30 24 0,45 12,03 61.8 1,075 0 0 0.69 99 70,2 19.8 1,32
573|Xne6 BuTamM. BasieTek 40 3.04 0,32 19.68 93.6 0.044 0 (4] 0,44 8 26 5,6 0,44
Hroro 3a npnem: 900 34,56 27,66 96,3 T7L,5]  0,4728 30,39 50,2 4,745 139,99  480,72| 14382 10,4685
- Hroro 3a aenn: 1510 47,42 4143 168,29 123473 06218 44,037 141,03 5,851]  480,66) 664,31 203| 15,5715




Jenn: 6

Bospaciuas kaveropun: ¢ 12 ger M cTapiue

b e i 5 _— reTHYe iriirs "
o pec Hpues nmum, Macca | P : = ia 3%:"3“ Buramuim (mr) Nf“m:?&“’"m"
HaHMeHoBsanue 6mona Hopiuii : () HEHHOCTR . - - - e cand Ll .
b K y (KK} BI ¥ A E Ca P Mg Fe
| ) 2 3 4 5 6 ~ T 8 9 10 I 12 13 14 15
: 3awrpax
Kama nuiennas monousas
235 [wncan 200 7.46 7.44 35,72 239.6 0,188 1.3 39 0.16 131.8 182.8 46,8 1,2
79 [Magio cnusounoe (mopuusm) 10 0,08 7.25 0.13 66,1 0.0001 - 4 0.01 0.24 0.3 0 0.002
576 barou 30 2,25 0.87 1542 . 783 0,033 0 0 0,51 5.7 19.5 3.9 0.36
A64 | Kodeiinwii nannrok 200 1.4 1,2 11.4 .o 63 0.02 0,3 9,5 0 543 383 6,3 0,07
Cokn oBoinibe, Qpykrosie u
501 |sronne 200 1 0.2 20.2 86 0,02 4 0] 0.2 14 14 8 2.8
Hroro 3a npuem: 640 12,19 16,96 8287 5331 02611 5,6 52,5[ 0,88) 206,04 i 2549 65 4,432
Ooen
Onoiim Konceprrposannbic
157 |orsapusie 100 2.86 3.507 4,89 61,9 0,073 1,85 17,54 0,23 17,54 52,61 17,54 0,59
11 7|Cyn 3 opoweii ¢ paconnio 250 4 4,925 9,225 97.3 0,075 6,125 0 1,75 5225 108,25 28,25 1,29
386 Puc HPHITYIICHH LI 180 4,32 6.48 35,28 2174 0.029 0 30.78 0.32 12 74.42 234 0,15
_JoT{lTmnua B coyee ¢ Tomarom 140 13.3 15.5 3.1 205 0,04 0.5 74 0.6 25 69 18 1,16
Hanurok ¢ suramunamu
507|"Buromka” s acrei 200 ] O 19 80 03 20 0.12 2,34 4] 0 0 0
574 Xneb Jlapusuxuii 30 24 0,45 12.03] * 618 0,075 0 0 0,69 9.9 . 1021 19.8 1,32
573| Xne6 suram. Baserex 30 2,28 0,24 14,76 70,2 0.033 0 0 033 6 19,5 4,2 033
Hroro 3a npuem: 930 29,16]  31,102] 98,285 7936 0,625 28475 122,44 6,26 117,89 39398 111,19 4,84

Hroro 3a aenn: 1570 41,35]  48,062| 181,155 1326,6| 08861 34,075 174,94 T,04]  32393] 64888 176,19 9272




Jenine

|

Bospaconan kaveropus: ¢ 12 aeru crapuie

P Ipuenm muug, Macca PHRENE » PEIon mwf;:;ww Burastmiss (M) MHHCP_ ambmﬂg
Hanmeronanue O:mo1a nopuHi . {n HCHHOCTS : atansciomigidh
b K Y (xxan) Bl ([ A E Ca P Mg Fe
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 I 12 13 14 15
' Fanrpak
Cy1 Monouneil ¢ MaKapoHHsIMu
1 297menmsmu 250 72 8.1 24,63 2003 0.095 1,13 58.25 0,35 2043 171.5 2575 0,64
19 {Mucno cimpounoe (nopuusmu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0.0001 0 4 0,01 0,24 03 0 0,002
76 baron 30 225 0,87 1542 78.3 0,033 0 0 0,51 3.7 19.5 3.9 0,36
A60[ i ¢ Monokom 200 1.6 1.3 11,5 © 64 0.02 0.3 9.5 0 59.1 45,9 10,5 0,87
AT0[KHCAOMONOUHLIR HATTHTOK 120 3,48 3 4.8 60,6 0,048 0.84 24,06 0 144,48 108,36 16,86 0,12
Hro1o 1a npuewm: 610 14,61 20,52 56,48 4693  0,1961 227 95,81 0,87] 413,82] 34556 57,01 1,992
' Oden
Cvi ¢ pibibiME KOHCEPBaMH
122 250 9.3 1.4 10,05 180 0,075 5,75 15 0,225 30,5 1465 32,25 1,0175
172 [Kotnera kypunas 120 24 1543 12,85 341.1 0,072 1,02 87,43 1,55 S828] 21943 29,15 2,17
177 Kaprodeannoe mope 230 621 9.2 13,3 161 0.18 5.52 46 0,23 57.5 1127 36,8 1,27
A59[Yait ¢ numonom 200 0.3 0,1 9.5 40 0 1 0 0,02 7.9 2.1 3 0,87
574 Xneh Jlapuuikmii 30 24 045 12.03 61,8 0,075 0 0 0,69 9,9 70,2 19.8 1,32
573 Xneh puram. Banerek 40 3,04 0,32 19,68 9.6 0,044 0 0 0,44 8 26 36 0.44
Hroro 3a npuem: 870 4525 36,9 7741 8775 0,446 13,29 148,43 3,155 172,08| 58393 128,6/ 70875
Hroro 31a aenn: 1480 59.86 57421 133,89 1346.8 0,6421 1556] 244,24 4,025 5859 92949 185,61 9,0795




Mo

Haypacinan kareropus: ¢ 12 act w crapuie

Ny peit

HHICBRC BCIICCTBA | Dueprernie i Mss;;cpam-y}_,zc
[Tpuenm s, Macea ) cra Brraanss: (mr) BenecTna (Mr)
HauMenosanre Gaoaa nopunii = UCHHOCTE
b w v Faomii B C A E Ca P Mg Fe
| 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3anrpax
279 'Iun.n'-u-'uum H3 TBOPOra 200 3.8 154 30 388 0.16 0 104 1.2 306 424 44 L5
A HKodeiinmii manurox ¢ Moaokos 200 1.4 12 114 63 0.02 0.3 95 0 543 38.3 6,3 0,07
19[Macao carsounoe (nopumnsmim) 20 0.16 14,5 0.26 T 132.2 0.0002 i} 8 0,02 0,48 0.6 0 0,004
576 lmu_n]_a 30 225 0,87 1542 " 78,3 0,033 0 0 0.51 3,7 19,5 3.9 0,36
K2 tl"riy:nfru CBCHKHE 160 0.64 0.64 15,68 70.4 0.05 12 ] 0.32 25.8 17,6 14,4 3.54
Hioro 3a npuem: 610 36,25 32,61 72,76 7319 0,2632 11,5 121,58 2,05 392,28 500 68,6 5474
' Oben
A8 [Onoum coexcue (nopuusym) 100 0,7 0.1 1.9 I 0,03 3.5 0 0.1 17.8 30.3 14,1 .51
' bopii ¢ xanycroii n
95| kuprodeaen 250 1.85 4425 6,95 75]  0.0425 8 0 2,35 36,75 49 23.25 11025
Kama rpevnesan paccumuaran
202 180 10,62 7.94 47.05 3022 0,25 0 28.8 0,76 19.98] 25254 167,94 5,65
[yasin w3 otsapHoi ropssst .
327 100 20 19.5 3.3 258 0,03 0 26] 0,6 15 162 22 2,76
_ A95[Komnor us cmecu cyxodpykros 200 0.6 0,1 20,1 84 0,01 0.2 0 04 20,1 19,2 144 0,69
574| Xach Borannyccrnii 30 2.4 0.45 12,03 61,8 0,075 0 0 0,69 9.9 70,2 19,8 1,32
573 | Xneb ruram. Banerex 30 2.28 0.24 1476 70,2 0,033 0 0 0,33 6 19,5 42 0,33
Hyore 3a npuem: 890 38.45] 32,755 106,09 862,21 0,4705 11,7 54.8 5.23)  12553]  602,74] 265.69| 123625
*|Hroro 3a penn: - 1500(- 74,7 65365 178,85 1594, 0,7337 232 176,3 7,28] S17.81] 1102,74] - 334,29 17,8365




Menn: 9

Howpacrnas kareropus: ¢ 12 set u crapuie

- po Hpuesm ouigw, Macca | "HHEBHE : SIS v‘)m:;:::nqc Buramusn (mr) Mm:xfpaiu.m.:?
HauMeHosanue Gi0a nopwi () UEHIHOCTS ikl el
7 b n y Cakiin) Bl C A E Ca P Mg Fe
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
- Jasrpak
Kama w3 xaonses "reprynec”
23 rikas 200 6.98 8,27 28,43 216,2 0.16 1.48 41,56 (.53 154,34 201,56 54.24 1,22
Cup noayreepawii "

IS [(noprosine) 20 4,64 59 0of - 71,6 0,008 0,14 52 0,1 176,2 1 7 0.2
S76|baron 30 2,25 0,87 15.42 783 0,033 0 0 0,51 5,7 19,5 3,9 0.36
462 [Kakao ¢ Mmorokom 200 33 29 13.8 94 0,03 0.7 19 0,01 111.3 91.] 223 0,65

K2 [Dpykrit ceesce 160 0.64 0,64 15.68 70.4 0,05 11,2 0 .32 25.8] . 17.6 14.4 3.54

Hroro 3a npuem: 610 17,81 18,58 73,33 530,5 1,281 13,52 112,56 1.47 473,34 330,76 101,84 5,97
o Otien
149]OBomm KoHCB. (HopimsMu) 100 0.8 0.1 1.7 11 0,02 25 0 0,1 232 242 14,1 0.6
('_\;I Kaprodeanimiii ¢
144 [{0oGosrimu (1-# rapuanT) 250 23 4,25 15,125 108 0,195 8,675 00,0375 0,225 19 65,75 25,5 0,925
433|Cmerana 20 0.476 3 0,648 31,51 0.0048 0,04 19 0,06 15,84 10,37 1,62 0,036
Junexanka kaprodenbias ¢ .
134 [ msicom 280 31,92 21,98 23,8 420 0,28 15,4 36.4 1,54 42 312,2 61.6] 4,82
| Kosnor us caeanx maonos '
ARG siron 200 0.1 0,1 111 46 0,01 0.6 0 0,04 3.4 2,1 1,7 0,46
574 Xaeh Jlapuwnguii 30 24 0,45 12,03 61.8 0,075 0 0 0,69 9.9 70,2 19,8 1,32
ST Xne6 suram. Banerek 40 3.04 0,32 19.68 93,6 0,044 0 0 0,44 8 26 5,6 .44
. Moo sa npuen: 920 410361  30.2|. 84083 7719] .0.6288] .27215] 554375| . 3.095| 12134 si083] 12993 860
|Hroro wa gens: 1530 58,846 48,78 157413 13024 01,9098 40,735| 167,9975 4,565 594,68 841,58 231,76 14,571




Mesi 10

Bispacsmns kaveropus: ¢ 12 ner u crapc

» o Hipmes nwom, Macca SRR g o ‘Bmi:;:j i Burramunn (mr) Mm!epa.ﬂbuuf“:
HIUHMCHOBAHHE ()J[K]}lﬂ [}UE')uﬂﬁ (' ; KCHHOCTE - ucﬂlcﬁfﬂl (M| ’
7 b H Y rkan) B31 5 A I Ca p Mg Fe
I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 I 12 13 14 15
) Zaprpax
S K anin weienas ps3kan 200 7.063 6,478 32,31 2158 0,115 1.23 37,66] 233,75 150,63 23239 34,73 0.88
n M‘a.u'lluil.'erllnllImc (nopuusaMu} 20 0,16 14,5 0,26 132,2 0.0002 0 8 0,02 (.48 0,6 [} 0,004
Voo 30 2,25 0,87 15,42 78,3 0,033 0 0 0,51 57 19,5 3,9 0,36
A6 i € Mostokosm 200 1.6 1.3 11,5 64 0,02 0,3 9.5 4] 59.1 45,9 10,5 0,87
N2 [ Bpyrcria CBeARIME 160 (1,64 0.04 15.68 +70.4 0,05 112 0 0.32 25,8 17,6 14,4 3,54
oo sa npuem: 610 1,713] 23,788 75,17 560,7] 02182 12,73 55,16 234,61 241,71 315,99 63,53 5,654
Oben
157 |Onomm konceps. orsapusie 100 2.86 3,507 4.89 61,9 0,073 1,85 17,54 0,23 17.54 352,61 17.54 1,59
111 {Cyn-mope w3 kaprodens 250 5,8 5,95 17.13 1453 0,128 8,15 37,5 0,225 119.5 139.5 36,75 108,75
I penxku 13 xneba saram.
141 Banerex 30 2,235 0,235 13.73 66 0.03 0 4] 0.33 5.82 20,85 3,99 (.32
Makapouusie m3z. oTrapHbie
156 180 6,66 594 35,46 2214 0,07 0 37.8 0,9 14,4 54 9 1.26
V73 |Koraera Hesxnan 100 18,6 12,4 6,3 212 0.14 0,7 85 0.9 215 230 37 1.55
Komnor u3 sroj
A9 [3aMOpOKCHHEIX 200 0,2 0.1 10,7 44 0,01 16.5 0 0,1 75 6.4 6,1 0,29
S74(Xneh Mapunukui 30 2,4 0,45 12,03 61.8 0,075 0 0 0,69 9.9 70,2 19.8 1,32
~_|Hroro 3a npuem: 890| 38,755 28,582 100,26 8124 0,526 27,2 177,84 3375]  389,66| 573,56 130,18 114,08
' _|Mroro 3a nenn: 1500 50,468 52,37 175,43 1373,1 0,7442 39,93 233| 237975 631,37 889,55 193,71 119,734
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