 (
«Страна необыкновенных игр»
17 января 2019 года в подготовительной группе
 структурного подразделения «Детский сад села Манчаж»
 было организовано спортивное
 развлечение.
Дети отправились в волшебную страну,  где выполняли различные задания и упражнения для  профилактики плоскостопия, укрепления м
ышечного аппарата ног и корпуса.
С помощью 
различных 
игр - соревнований
: «Передай мяч ногами», «Загони мяч в обруч» и т.д.  
воспитывали у детей командный дух и 
творчество в подвижных играх. З
адание «Прокати пятками предмет»
 позволил  
развивать
 у детей
 
ско
ординированность
 ног и рук.
Также дети выполняли любимые упражнения «Пройди препятствия»,
 играли в подвижные игры, развивали творчество и реакцию.
Также была проведена дыхательная гимнастика и релаксация с платочками.
)[image: https://ds02.infourok.ru/uploads/ex/0211/00072e00-05b97bfa/hello_html_6790c759.jpg][image: C:\Users\User\Desktop\ОТРЕДАКТИРОВАТЬ\IMG_20190117_153922.jpg][image: C:\Users\User\Desktop\ОТРЕДАКТИРОВАТЬ\IMG_20190117_155728.jpg][image: https://ds02.infourok.ru/uploads/ex/0211/00072e00-05b97bfa/hello_html_6790c759.jpg][image: C:\Users\User\Desktop\ОТРЕДАКТИРОВАТЬ\IMG_20190117_154836.jpg][image: C:\Users\User\Desktop\ОТРЕДАКТИРОВАТЬ\IMG_20190117_154335.jpg][image: https://ds02.infourok.ru/uploads/ex/0211/00072e00-05b97bfa/hello_html_6790c759.jpg][image: C:\Users\User\Desktop\ОТРЕДАКТИРОВАТЬ\IMG_20190117_155056.jpg][image: C:\Users\User\Desktop\ОТРЕДАКТИРОВАТЬ\IMG_20190117_160008.jpg][image: https://ds02.infourok.ru/uploads/ex/0211/00072e00-05b97bfa/hello_html_6790c759.jpg]
image6.jpeg




image7.jpeg




image1.jpeg
r

2 P>
DT 13

=
N7





image2.jpeg
ooy

o«




image3.jpeg
Ll i | o [ [

n
-

sV Al





image4.jpeg




image5.jpeg
-
-
— R
& -
S S





