
ПАМЯТКА ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 6-10 КЛАССОВ  

МАОУ «МАНЧАЖСКАЯ СОШ» 

Уважаемые родители, обучающиеся! 

При организации дистанционного обучения педагогический коллектив в 

первую очередь руководствуется СанПин, в котором определено допустимое 

время работы обучающихся за компьютером: 

продолжительность непрерывного использования компьютера с 

жидкокристаллическим монитором на уроках составляет: для учащихся 

1‒2 классов 4 ‒ не более 20 минут, для учащихся 3‒4 классов ‒ не более 25 

минут, для учащихся 5‒6 классов ‒ не более 30 минут, для учащихся 7‒11 

классов ‒ 35 минут. 

Поэтому учебный процесс рекомендовано построить таким образом, чтобы 

уроки проводились в формате коротких видеоконференций на 20-25 минут, 

остальное время урока, который в нашей образовательной организации 

длится 40 минут, посвящается самостоятельной письменной практической 

работе. Именно эти задания и необходимо отправить педагогу на проверку.  

Эти задания как классная работа – отчет о работе на уроке, который может 

быть оценен выборочно. 

При этом домашние задания тоже могут быть заданы. Время выполнения 

домашнего задания тоже регламентировано в СанПин: 

 объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах): во 2‒ 3 классах ‒ 1,5 ч, в 4‒5 классах ‒ 2 ч, в 6‒8 

классах ‒ 2,5 ч, в 9‒11 классах ‒ до 3,5 ч. 

Напоминаем, что не все уроки могут проходить в формате онлайн, для 

удобства уроки в онлайн формате выделены в расписании красным цветом, 

уроки на отработку практических умений - зеленым. 

По возникающим вопросам обращайтесь к заместителю директора по 

учебно- воспитательной работе Куклевой Татьяне Васильевне 89024102597, 

kukleva.t@mail.ru  
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