
Отд./корп День 26.07.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 14(4) Каша ячневая молочная с маслом сливоч. 200 7,58 195,00 6,00 5,30 30,70

гор.напиток 14(10) Какао с молоком 200 7,73 135,00 3,90 3,50 22,90

хлеб 1(13) Бутерброд с маслом сливочным 40 8,06 120,70 2,60 5,100 15,70

Обед 1 блюдо 10(2) Рассольник домашний 200 21,71 93,00 1,80 4,40 11,00

2 блюдо 11(8) Гуляш из мяса говядины 70 28,58 154,00 10,43 10,99 3,29

гарнир 43(3) Макаронные изделия отварные 150 5,34 141,00 3,98 2,85 24,30

сладкое 6(10) Компот из сухофруктов 200 2,21 72,00 0,50 0,00 18,30

хлеб бел. 108 Хлеб пшеничный 40 1,92 94,00 3,04 0,32 19,68

хлеб черн. 109 Хлеб ржаной 30 1,41 52,20 1,98 0,36 10,02

Полдник гор.напиток 12(10) Чай с молоком 200 3,12 61,00 1,40 1,400 11,20

534 Оладьи со сгущенным молоком 70 3,46 52,20 4,18 1,36 22,57

МАОУ"Манчажская СОШ"- "Детский сад д. Токари"(3-7 лет)


