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1. IMosgcHuTEABLHAA 3ANMUCKA

OSI[OpOBI/ITGJ'II)HO — Ppa3BHUBAKOIasA IIporpaMma «HCHOCG,ZII)I» I10 (I)I/IBI/ILIGCKOMY

BOCIIMTAHUIO MYHHIHUIIAJIBHOTO ABTOHOMHOI'O O6HI€06p&30BaTCJILHOFO YUPCIKACHUA
«MaHyaxxckas CcpCaHAaAa O6Hl€06paBOBaTeHBHaH IOKOJIa» ABJECTCA YaCTbIO IIPOI'paMMBbI
I10 AOIIOJITHUTCIIBHOMY O6paBOBaHI/IIO.

HporpaMMa pa3pa60TaHa Ha OCHOBAHHHN HOPMATHBHO-IIPABOBBIX JOKYMCHTOB

co3maHusi M (PYHKIIMOHHUPOBAHHS PETHOHAIBLHOTO OOIIEAOCTYITHOTO MPOTPAMMHOIO
HABUTATOPA!

Konnenmus pa3Butus AONOJHUTENBHOTO oOpa3zoBanusi nereit (Pacmopspkenue
[TpaButensctBa PO ot 4 centsiops 2014 r. Ne 1726-p).

[IpuoputeTHbIil MPOEKT «JlOCTyNMHOE AOMONMHUTENIbHOE 00pa3oBaHUE IS JETE
(yrBepxk€H mpezuauymoMm Cosera npu Ilpesumente PO mo crparernyeckomy
Pa3BUTHIO U MPUOPUTETHBIM MpoekTaM (mpoTokod oT 30.11.2016 Nell) (manee —
®deepanbHbIN MPUOPUTETHBIN TIPOEKT).

[Tocranosnenne I[lpaButennctBa CepanioBckoit odmactu ot 01.08.2019 1. Ned461
IIT «O pernoHa’ILHOM MOJICIBHOM IIEHTPE JIOMOJTHUTEIBLHOTO 00pa3oBaHus IeTeH
CBepI0BCKOM 00IaCTH.

[Ipukaz MunucrepctBa 00Opa3oBaHHs U MOJOAEKHON MONUTHKK CBEpIIIOBCKOM
obnmactu ot 30.03.2018 1. Ne 162-]J «O06 yrBepxknenun KoHuenuuu pa3zBUTHS
oOpa3zoBaHusl Ha TeppuTopu CBepasoBCcKoil 06sacTu Ha nepuof 10 2035 ronay.
[Ipuka3 MunucrepctBa oOpa3zoBaHUsl U MOJOAEKHON MOJUTUKA CBEpAIOBCKOM
obmactu ot 26.06.2019 r. Ne 70-J «OO yTBEpKICHHUH METOAUYECKUX
pEeKOMeHAanun «IIpaBuna MEPCOHUPHUIIUPOBAHHOTO (rHaHCHpOBaHUS
JOTOJTHUTENBHOr0 00pa3oBanus AeTeil B CBEpIOBCKOM 001acTy.

PaGouas mporpamMmma BociuTanus pazpaboTaHa Ha OCHOBAaHUH HOPMAaTHBHO-TIPABOBBIX
JOKYMEHTOB TUTST POEKTUPOBAHUS u peanuzanuu JOTIOJTHUTEBHBIX
0011e00pa3oBaTeNbHbIX 001IEPa3BUBAOILMX MPOrPAMM:

®enepanbublil 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273-D3 «O06 o6pazoBanuu B PDy.

IIpukaz MunucrepctBa mnpocBemienuss Poccuiickoit ®enepaunu o1 9 HOs0pA
2018r. Nel96 «OO6 yrBepxknaenun Ilopsiaka opraHu3allMM M OCYILIECTBIICHHUS
00pa3oBaTeNbHON JACSITENBHOCTH M0 JOMOJTHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM
porpamMmmam.

[TocranoBiienne [ 71aBHOTO TOCYIApCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpada PO ot
04.07.2014 Ne 41 «O6 yrBepxaenun CanlluH 2.4.4.3172-14 «CanurapHo-
SMUJIEMHUOJIOTUYECKHE TpPeOOBaHUs K YCTPOMCTBY, COJICPKAHUIO U OpPTraHU3alUU
pexumMa paboThl 00pa30BaTEIbHBIX OPTaHU3AIMI JOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus
NETEN».

I[Tucekmo Mwunobpuayku Poccum Ne 09-3242 ot 18.11.2015 «O nHanpapieHUn
undpopmarum»  (BMecte ¢ «MeTOAMYECKMMHU  PEKOMEHIAIUAMH  TI0
MIPOCKTUPOBAHUIO JIOTIOJHUTEIBHBIX OOIIEPa3BUBAIOIINX MPOrpamMM (BKIIIOYAS
Pa3HOYPOBHEBBIE POTPAMMBI ).

[Tucemo Muno6puayku Poccun ot 29.03.2016 . Ne BK-641/09 «O nampaBieHuu
METOIUYECKUX peKoMeHAaIui» (BMecTe ¢ «MeToIMueCKUMU PEKOMEHIAIIUSIMH 110



peanu3alid  QJaNTHPOBAHHBIX  JOTOJHUTEIBHBIX  0O0IIe00pa30BaTEIbHbIX
IporpamMM, CHOCOOCTBYIOUIMX COILIMAJIBHO-TICUXOJOTUYECKOH peadWIUTaLNH,
npodeccruoHaTbHOMY CaMOOTIPEICTICHUIO neren C OTrpaHUYECHHBIMU
BO3MOHOCTSIMU 3JI0POBBS, BKJIIOYAs JETEH-UHBAIUAOB, C Y4ETOM HMX OCOOBIX
00pa3oBaTeIbHBIX TOTPEOHOCTEN ).

e [Ipukaz MunoOpnayku Poccuu ot 09.01.14 Ne2 «OO0 yrtBepxaeHuun Ilopsinka
MIPUMEHECHUS OpraHHU3alUsIMHU, OCYIIECTBISIONUMU o0Opa3oBaTeIbHYIO
NEATENIbHOCTh, SJIEKTPOHHOTO OOyYeHUs, JUCTAHIMOHHBIX O00pa30BaATEIbHBIX
TEXHOJIOTU MPU peaau3aiu 00pa3oBaTEIbHBIX MPOrpamMm».

e [lomoxxenne o0 oOpraHu3anuy AOMOJHUTENBHOTO oOpa3oBaHus neteil B MAOY
«Manugaxxckass COIL» ot 15.05.2019 r. 3a Ne191-opx.

e VYcraB MyHUIIUMIIATLHOTO ABTOHOMHOIO 0O0II€00pa30BaTENbHOIO  YUPEKACHUS
«Manuaxckass cpenHssi oOiieoOpa3oBarenbHas Imkona» oT 26.09.2016 r. 3a
Nel82-op.

O6m1eoOpazoBaTenbHasi IporpaMMa JI0MOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHus TOCTPOCHA Ha

CIEAYIOIINX OCHOBAHUSAX:

- cB00O/a BBIOOpA 00pa30BaTENbHBIX POTPAMM U PEXHMA KX OCBOCHUS;

- COOTBETCTBUE MIPOrPaMMbl BO3PACTHBIM U MHAWBUIyaJIbHBIM OCOOEHHOCTSAM JETEM;
- BApUATUBHOCTb, THOKOCTh M1 MOOMJIBHOCTD ITPOTPAMMBI;

- Pa3HOYPOBHEBOCTH (CTYNEHYATOCTh) OCBOCHHUS MTPOTPAMMBI;

- MOJYJBHOCTH COJAEpKaHWs 0Opa3oBaTEIbHOM MPOTrpaMMbl, BO3MOXKHOCTb
B3aMMO3a4eTa pe3yJIbTaToOB;

- OpUCHTaLKUA Ha MCTAIIPECAMETHLIC W JIMYHOCTHBIC PE3YJIbTAThI 06pa3OBaHI/I$[;

- TBOPYECKMM W NPOAYKTHBHBIM XapakTep NpPOrpaMMBbl, OTKPBITBIM U CETEBOM
XapakTep peaanu3aluu.

Jist  mocTuKeHUs 1enu  00pa3oBaTeNbHOW MPOTPAaMMBI  HCIOJIb30BAIHCH
CJIEYIOIINE OCHOBHbIE IPUHIUIIBI:

®  Hazia0HOCMb — JEMOHCTpallusl YIPaXXHEHUM TMeaaroromM, oOpa3HbId pacckas,
UMUTAIUS JBUKCHHUM;

® JocmynHocmb — OOY4YCHHWE OT TIPOCTOTO K CJIOXHOMY, OT HW3BECTHOTO K
HEU3BECTHOMY;
® cucmemamuuyHOCMb — PETYJISIPHOCTh 3aHATHH C IOCTEIECHHBIM YBEIUYCHHEM

KOJIMYECTBA YIPAXKHEHUH, YCIOKHEHUEM CTIOCOOOB MX BBIMOJIHEHMUS,;
®  UHOUBUOYAIbHBLI NOOXO00 — YIET OCOOCHHOCTEN BOCIIPUATHUS KXKIOTO PeOCHKA;
® yeneueHHOCmb — KaXKIbIM JOJDKEH B MOJHOM Mepe y4yacTBOBaTh B paboTe;
® CO3HamMenbHOCH b — TIOHUMAHUE BBINIOJIHAEMBIX I€UCTBUI, AKTUBHOCTD.

IIporpamma «Hemocenpr» sBisIeTCs aBTOPCKOM MOIYJIBHOW IPOTpaMMOM U
HalpaBjeHa Ha Pa3HOCTOPOHHEE, TAPMOHUYHOE Pa3BUTHE (PUINYECKUX U MCUXUYECKUX
KAauecTB JIETEeW CTapIIero JAOLIKOJILHOTO BO3pacTa M pacCuMTaHa Ha JiBa roja oOydeHHs
ot 5 1o 7 ner.



KonuuecTBo 3aHsTHH B HENEIIO: 2.

KomuuecTBo 3austuii 3a roj: 68.

®opma 00ydeHust: GpoHTANIbHAS, TPYIIIOBasi, MOATPYIIOBAasl, UHIMBHUIyaIbHAs.

Bunbl 3ansatuii: Oeceia, MpakTUYECKOE 3aHATHE, UTpa, Urpa — MyTEIIeCTBHE, Urpa —
COPEBHOBAHHUE U T.[I.

dopma NoABEACHUS PE3YIbTATOB: MEAATOrMYECKAs TUATHOCTHKA.

B nmporpamme «Henocenps» B niepBbIil rojl 0Oy4eHHs] NpeICTaBIEHBI TPU pa3jena:
«Manpium-kpensimmy, «lkona Maua» u «CnopTaasaus»; BO BTOPOH roJ 00y4eHUs TpU
paznena: «[lnanera urpy, «lllkona Msua», «CrnopTiangus».

[lepBbiii MoOaysb «OOlIEpa3BUBAIONINE YINPAKHEHUST U TMOJBH)XHBIE UIPBI»
npeacTaBiieH paszaenamu «Manblu-kpensin»y U «llmaneta urp» u HampaBlieH Ha
oOmee pas3BuTHe (HU3UYECKUX U TICUXUYECKUX KAaueCTB CTApIIUX JOIMIKOJIHLHUKOB,
3HAKOMCTBY C MOJIBH>KHBIMHU UTPAMH Pa3HbIX HAPOIOB.

Bropoit monyne «lllkona msiya» mNOpencTaBieH OJHOMMEHHBIMHU pa3feiaMyd U
HaIlpaBJICH HAa Pa3BUTHE JIOBKOCTU, METKOCTH, YMEHHUS BIIAJIETh MSIUOM.

Tpetuii Moxyib «OJIEMEHTbl CHOPTUBHBIX HWIP» TMPEJICTABICH pa3aeiaMu
«CropTinanaus» W HaIpaBJeH Ha 3HAKOMCTBO CO CIOPTUBHBIMU WUTpaMH U OOydeHHeE
AJIEMEHTAPHBIM HABBIKAM UT'PbI B CIOPTUBHBIE UTPBHI.

2. llesieBoii pasae.

Leabo mnporpamMmbl SBISETCA: OXpaHa W YKpEIUICHUE 3/I0pPOBbsi peOcHKa,
dbopmupoBanue mnpuBblukun K 30X, pazBuTHe ero (QU3MYECKHX KadyecTB U
COBEPIIICHCTBOBAHWE  JBUTATECJIIbHBIX  HAaBBIKOB HAa  OCHOBE  HMHIAMBHUIYaJIbHO-
b depeHIMpoBaHHOTO MOIX0/1a
J1yist periieHust JaHHOU 1IeTTM B IPOrpaMMe OIPECIICHbI CIEIYIONUE 3a]a4u:

e OxpaHa U YKpeIUICHHE 3J0pOBbs JeTel, oOecrieyeHue uX (U3UYECKON W

MICUXOJIOTHYECKON 0€30MacHOCTH, IMOIIMOHALHOTO 0JaromoIydus;

e (opmupoBanue 001IEH KyIbTypbl JUYHOCTH JeTel, B TOM 4yucie 1eHHocre 30K

(mpaBuJia BBITIOJIHEHUS PA3MHUHKHU, O€30MaCHOE MOBEICHUE BO BPEMS UTP U Jp.);

® DPa3BHUTHE OCHOBHBIX (PM3MUECKUX KauecTB peOeHKa (CKOPOCTH, THOKOCTH, CHIIBI,
BBIHOCJIMBOCTH, JIOBKOCTH) M YMEHHUS palMOHAJIBRHO UWX HCIOJIb30BaTh B
TIOBCEIHEBHOM KM3HU;

® DPa3BHUTHE MHUIIMATHBHOCTH, CAMOCTOSITCIIBHOCTH M OTBETCTBEHHOCTH PEOCHKA;

® BOCIIUTAHHUE BOJIH, CMEIIOCTH, HACTOWYUBOCTH U TUCIUILUTMHUPOBAHHOCTH;

® 3HAKOMCTBO CO CHOPTHBHBIMU HWIrpamMu, OOYy4YEHHE BBITIOJIHEHUIO HJIEMEHTOB
CIIOPTUBHBIX HT;

e (hopmMupOBaHKE MPEANOCHIIOK YYEOHOU e TeTbHOCTH.



3. Copep:xkanue 001meo0pa3oBaTe/bHOI NPOrPaMMBbl.

3.1. YueOHbli (TeMaTHUYECKNI) IJIAH.

Ne | HazBanue pa3nenoB KonuyectBo yacon DopMBI KOHTPOJIS
n/n
Bcero | Teopus | [Ipaktuu
1-i1 roxg oOy4deHust
1 «MAJIBIIIN — Kpenblmm» | 24 3 21 [Iemarornueckas
(ODII) JUarHOCTUKA
2 «Ixona Msa4a» 24 4 20 Becénblie cTapThl
3 «CriopTinanaus» 20 2 18 [Tenarornueckuit
MOHUTOPUHT
Hroro 3a rox: 68u. |9 59
2-ii roJ1 00Oy4YeHHst
+ «Ilnanera Urp» (ODII) |24 3 21 [Tenarornueckas
JIMarHOCTUKA
5 «Ixona Msaua» 24 4 20 Becénble crapTsl
6 «CriopTianaus» 20 21 18 [leparoruueckas
JIMarHOCTUKA
Hroro 3a rox: 684. |9 59
UTOr0 136 u.

3.2. Coaepxanne yueOHOro (TeMaTHYeCKOI0) MJIAHA.

1-i1 rox o0yyenus (neru 5-6-yer)

Ne Tema Conep:xkanue Kon
3aHd Bo
THSA 4acoB
1 ITenarornyeckniit MOHUTOPUHT 1
2 Masbimm — CrpoeBrie ynpaxxHeHne « CTAaHOBUCH!», 1

KPETIBIIIIH. «Pazoiuce!»
OPY 06e3 npeamera.
OB/l xoap0a 1m0 THMHACTUYECKON CKaMeHKe.
Hrposoe yrpaxxuenue: «lIpoitan no MOCTUKY»
My3s.urpa: «XuBas nuisinay




VYpaxHEeHUsI Ha YKPETJIEHUE OCAHKH.
JpIxarenpHoe ynpaxxHeHue «Jlyet CuiIbHbIN
BETEP — YET JIETKUH BETEPOK»

3,4

CrpoeBble ynpaxHeHne «CTaHOBUCH!»,
«Pazoiauce!» Urpa: «Halian cBo€ MecTo»
OPY 0e3 npeamera.

OB/I — npepKoK B aimmHy ¢ mecta. UrpoBoe
ynpaxHeHue: «llepenpeirau uepe3 oBpar»
[lonsrxkHas urpa «Boisk BO pBy»
VYrpaxxHeHus Ha yKpEeIrIeHUEe OCaHKHU U Ha
paccnabiieHue MBI HOT.

[pixarenbHoe ynpaxHenue «lapuk»

5,6

CrpoeBble ynpaxHeHus «CTaHOBUCH!»,
«Pazoiauce!» Urpa «Haiiagu cBo€ mecToy
Mys3 urpa: «lITuupsl u MmeaBeIn»

OPY 06e3 npeamera.

OB/] 6er 110 U3BHIUCTOM TOPOKKE, MPBIKKU
BIIEPEN-BIIPABO, BIEPEI-BIIEBO.

[lonsrxkHas urpa «Boisk BoO pBy»
VYrpaxxHeHnus Ha pacciablieHHe MBIIII] U Ha
YKPETUJIEHUE OCAHKHU

JpixarensHoe ynpaxnenue «llapux»

7,8

CrpoeBblie ynpaxHeHne «CTaHOBUCH!»,
«Pazoiiauce!» Urpa: «4To U3MEHUIOCHY
Urpoputmuka «Xoap0a Ha CUET U yepe3 CUET»
OPY — nonoca npensiTCTBU.

My3bIKaJIbHO — OABUKHAS Urpa «My3bIKaJbHbIE
CTYJIbSI»

JpixarenpHoe ynpaxHenue «llapuk»

9,10

CrtpoeBbie yIpakHEHHs — TIOCTPOEHUE B LIEPEHTY
Y KOJIOHHY 1O curHaity. irpoBoe ynpaxHeHue:
«IIpucen, NOAIPBITHYJ, TOMHYID)

HNrpoputmuka «XJI0NKH U IPUTOTIIBD»

OPY ¢ pnaxkamu.

OB/l npbI’KKH C pe3UHOYKOM.

VYnpakHeHust Ha pacciiablieHre MBI HOT,
JIpIxaTespbHOE yIpaKHEHHE.

11,
12

CrpoeBoe ynpaxuenue: «IloctpoeHue B Kpyr»
Urposoe ynpaxknenue B kpyry: «lIpucen,
MOANPBITHYJI, TOITHYJD»

OPY ¢ pnaxkamu.

OB/I npblKXKH C pE3UHOYKOM.

HNrpoputmuka «Becénblie j1a10MKn»»
[TanmpunMKOBasi TMMHACTUKA C MACCAXKHBIM
MSAYHKOM «E5KHK»




I[I)IX&TGJIBHOC YIOPAXKHCHHUC! «

13,
14

CrpoeBoe ynpaxuenue «O3epa - pydeikm
OPY ¢ memoukamu.

OB/l npbIKKH 4epe3 CKAKAJKY.
My3blkanbHO — OABUKHAS Urpa «lldarouka,
HOCOYEK»

[TanburKoOBasi TMMHACTUKA C MACCaXKHbIM
MSAUHKOM «ESKHK»

15,
16

CrtpoeBoe ynpaxHEeHUE — IEPECTPOCHUE B 2
mepeHru Ha mecre. Mrpa B mapax Ha BHUMaHHE:
«KT0 OBICTpEE MOTHUMET KYOUK»

OPY ¢ memoukamu.

OB/l npblKKH 4epe3 CKAKAJKY.

Mys3 urpa: «IIsTouka, HOCOUEK»

VYrpaxHeHus: Ha pacTsHKKY U pacciiabiaeHue
MBIIII] HOT ¢ MSIYMKaMH.

JlpIxaTenbHOE YIpaKHEHHE

17,
18

CtpoeBoe ynpaxHEeHUE NMEPECTPOCHUE B 2
HIEPEHTU.

OPY B napax.

OB/1 xonp0a 1m0 HaKJIOHHOM JOCKE C
nocjaeAyromniei Xoap00 Mo TMMHACTUYECKOM
JIECTHHUIIE MPUCTABHBIMU IIaraMy BIPABO U BJIEBO.
Urpa: «IloxapHble HA YUEHUIX»

[TonBukHAs UTpa: KAHUCT U JIATYLIKI)
ITanpunkoBas urpa «MoTtajoykay

19,
20

CtpoeBoe ynpaxHeHue — IepecTpoeHue B 2
HIEPEHTH.

OPY B nmapax.

OB/1 xonp0a 1m0 HaKJIOHHOM JOCKE, C
MOCJIEAYIOIIUM JJa3aHUEM BBEPX U BHU3 IO
TMMHACTHYECKOM JISCTHHIIC.

Urporoe ynpaxxkuenue «Codepu MUIIKU
OeJIoUKe»

[TonBrxkHast urpa «Y 10UKay.

YrpakHEeHHS] Ha PACTSIKKY MBI C MSIYMKAMHU.

21,
22

CtpoeBoe ynpaxHeHue «BctanbTe 110 ...»
OPY c o6pyuamu (1 06pyd Ha 3 yen)
OB/] nosoca nmpensTCTBUM, COCTaBICHHAS
JIETbMH T10 JKEJIaHUIO.

[TonBrkHas urpa «Y JOUKa».

My3 urpa «V xupada ngatHa, niaTHa.»

23,
24

CrpoeBble ynpaxHeHus «Bcranpre 1o ...»
[IyremectBue no cranuusM. 1. Pesunouka. 2.
Cxkakanku. 3. MoCTHK ¢ TOABEMOM U CITYCKOM.




[ToaBuxKHAs UTpa 1O BBHIOOPY.
My3 urpa «VY xupada nsTHa, msITHa

25,
26

[Ixona msya

[Tosoca npensATCTBUM.

OPY ¢ ruMHacTHYECKUMU MAJIKAMHU.

OB/l xaTtanue mMsiya B LIEJIb: B BOPOTUKH, KETJIH.
[IppIKKH € PE3MHOYKOM.

[TonsrxHas urpa «Ilouranbon»

Hrpa c Ms90M B KPYTY «HA30BH PHIOY
(MHCTPYMEHT M T.]1.)

27,
28

[lonoca npensaTCTBUM C pE3UHOYKOU.

OPY ¢ ruMHacTHYECKUMU MAJIKAMHU.

OB/J] 6pocok Msya BIajib pa3HbIMU CITIOCOOAMHU.
[IpbDKKHM CO CKaKaJIKOM.

My3 urpa «Msl TIOMAEM HAIIPABO»

29,
30

ITonmoca npensTcTBU ¢ PE3MHOYKON U CKAaKAJIKOM.
OPY ¢ Msuamu.

OB/l Opocok Msua B TOPU30HTAIIBHYIO 11€JTb.
[lepenaua HaOMBHOTO Ms4a IO IEMOYKE C
3aJaHUSIMU.

[TonsrxkHas urpa « OXOTHUK U YTKI»

My3 nurpa «Mpl noiéM HaIpaBo»

31,
32

Xonap0a 1 O0er ¢ MI4yaMu, KaTaHUE MIYEH.
OPY ¢ msuyamu.

Urpa «Cuexnast OuTBa»

Urposoe yrpaxxaenue « MeTKui CTpeIoK»
My3 nrpa «Mpl noiIEM HaIpaBo»

33,
34

Xoap0a ¢ MpensaTCTBUIMHU, C MPBIKKaMHU,
3anpbITMBAHUSIMUA HA Mar.

OPY ¢ ManpIMu MsSUaMH.

OB/l 6pocok Masioro Msiua B BEpTUKAIbHYIO
11CTIb.

[TonBxHas urpa «Beimmoamsn

YrpaxxaeHus: Ha TPOPUIAKTHKY TIOCKOCTOTIHS.

35,
36

CtpoeBoe nepecTpoeHHE B KOJIOHHY I10 2 4epes
neHTp. Xoas0a u Oer B mapax.

OPY ¢ msiyoMm B napax.

OB/l 6pocok Masioro Msiua B BEpTUKAIbHYIO
L(EJIb.

Urposoe ynpaxuenue «COeil Kerim»
[ToaBmxHas urpa «Beimmbanbny

VYnpaxHeHus: Ha TMOKOCTh. J[pIxaTenbHast
I'MMHACTHKA.




37,
38

[lepecTpoeHue B KOJIOHHY 1O 2 Yepe3 HEHTP.
VYrpaxHeHus: ¢ MSIYOM B Mapax.

Becénbie cTapthl: «3uMHUE 3a0aBbD»
VYrpaxHeHus: Ha THOKOCTb.

JlpixaTenapbHasi TMMHACTHKA.

394

Xoap0a B uepeoBaHUM C OErOM.

OPY 0e3 nmpeameToB.

OB/l 6pocok Msiya B mapax U3 pa3HbIX
ITOJIOKEHUM.

[Tonmoca npensTCTBUN.

[T/u «Msu B KpyTry»

YipakHeHusl Ha YKPEIUIEHUE MBI CIIMHBI.

41,
42

Xoawrb6a u Oer ¢ 3aaHUsIMU Ha BHUMaHUE.

OPY c¢ koabpamu.

HrpoBoe ynpakxHeHHUE — Epe1aii-BO3bMH KOJIBIO
(OTHOBPEMEHHO).

Urpa «I'oHkH mMs4a 110 yauue»

[Tonsrxxuas urpa «llenbkn»

[TanburkoBas TMMHACTHKA.

43,
44

Xonap0a u Oer ¢ 3a7aHusIMU Ha BHUMAaHHUE.
OPY c konbuamu.

Hrposoe ynpaxkaenne « b€ KOIBLO AabIlIe
ITOKATUTCSI»

Urpa «CHexxHas OuTBa» (KaTaHue Ms4ei
MPOTUBOIIOIOKHON KOMaH/IE)

Urposoe yrpaxxuenue «bpocok Msi4a B mapax
MepeBUTAsICh MPUCTABHBIMU IIATaMH OOKOM.
[TanbunKOBast TKIMHACTHKA.

45,
46

OPY ¢ Msyamu ¢ My3bIKaJIbHBIM
conpoBoXxieHueM. rpoBoe ynpakHeHue
«IIppIrarommii Mssy» nepenada Ms4a B napax
criocoboM yzaapa o0 MoJt.

My3 nrpa «Becénbiii M1y

[TonBuxHas Urpa 1Mo BEIOODY.

Pemakcanus.

47,
48

OPY ¢ msuamu.

bpocok Ms4a B mapax ¢ nepeaBUKEHUEM.
[lepenaya Msua B mapax crnoco6om yzaapa o0 moJ.
Becénble cocTsa3anusi.

My3 urpa «Becénpiit MaD»

Wrpa Ha BHUMaHNE.

49,
50

Cnoptnanaus
TEHHHUC

[Tosoca npensTCTBUM.
3HAKOMCTBO C TEHHUCHBIM [IAPUKOM.
YIpakKHEHHUs 1J1s1 KUCTEU PYK.




VYrpaxHeHus Ha paBHOBECHE C TEHHUCHBIM
HIAPUKOM.

Bpocok u JI0BJIs TECHHUCHOTO 1IapyKa B Mapax.
Mys3. urpa: «Ilo0Gexann HOXKKH BECEJIO MO KPYTY.

51,
52

My3 urpa: «IToOexann HOKKH BECETIO IO KPYTy»
YrpaxHeHus 1 KUCTEN PYK.

OPY ¢ TEeHHUCHBIMM IIAPUKAMH.

Hrposoe ymip. «bpoch mapuk pakeTKOU B LIENIb),
«TPOBEAU LIAP PAKETKON MEKIY KETIN.
[T/urpa: «Ms4a 06 cTeHKY» (KOpoJeBa)

Urpa manoit noasuxxkHocTH «llepenait npeamer»

53,
54

Xonap0a u Oer ¢ 3aJaHusIMHU.

YupaxHeHus 11l KUCTEU PYyK.

OPY Ha rubKocCTb.

Urpossle yripaxxHeHus: «bpoch U nmommau
TEHHUCHBIHN apuKk» (B mapax), «Otbei mapux
pakeTKoiD» (CHavasa co B3pOCIIbIM, IIOTOM B
napax)

[1/ urpa «3aps»

Urpa manoit noaBuKHOCTH: «MoOpe BOIHYETCSI»

55,
56

Xonap0a u Oer ¢ 3aJaHusIMH.

YupaxHeHus 11l KHCTEU PyK.

OPY Ha ruOKoCTb.

Urposoe ynpaxxnenue: «llogait TeHHUCHBIN
HIApUK JAPYTY U OTOSH»

Urpa «Ycneit BEIOSKATHY

[TanbunKOBasi TMMHACTUKA C TCHHUCHBIM
IAPUKOM.

57,
58

Backet0o:, naprec.

Xoap0a u 6er. CTONKHN U EpPeOEIKKU C MIUOM.
OPY c ranrensamu.

Urposoe ynpaxuenue: «Msa 06 nom», «Msig 006
TI0JI C TIPOJIBIKEHUEM BIEPET.

[1/urpa «IloxxapHble Ha yUYEHUSX»

YrpaxHeHus: Ha THOKOCTb.

59,
60

Xonar0a u Oer ¢ 3amauuaMu. CTONUKH U
nepeOeXKy M0 CUTHATTY.

OPY c ranrensamu.

Urposoe ynpaxHenue: «bpocok Msya n3-3a
TOJIOBHI, OT Tpyan», «Ilomaau B KOJIBIIO».
[1/urpa «/IpakoH Kycaroumi XBocT».
YnpaxHeHus: Ha THOKOCTb.

61,

Xoap0a 1 6er noJi My3bIKY.




62

OPY ¢ TeHHUCHBIMM IIAPUKAMU.

Urposoe ynpaxxHeHue «0pocoK TEHHUCHOTO
IapuKa B BEPTUKAIBHYIO LETb.

[IpoBeau Ms4 10 U3BUIIMCTOM TOPOKKE U OpOChH B
KOJIBLIO..

[N\u «Bprmmbansn

Nrpa manoil noABMKHOCTH «/JlapTe»

63,

Xoarba u 6er moj My3bIKY.

OPY ¢ msyamu.

Becénbie ctapThl ¢ BHITTOJTHEHHEM 3JIEMEHTOB
6acketOoa u Urpsl «apte».

YupaxxHeHus a5 IpoUITaKTUKN TUIOCKOCTOIHSI.

64

byT601

Xonap0a, oer. [IppKKOBBIE U OETOBBIE
YIPa)KHEHUS.

OPY ¢ ruMHacTUYECKUMU MaJIKaMHU.

HrpoBoe yripa)kHEHHE «IIPOKATH MY HOTaMU I10
W3BUJIMCTON JOPOKKE»

Urpa «He npomyctu Msta»

[Nurpa «MpienoBkay

VYrpaxuenus 1 npoUIaKTUKKU TIOCKOCTOIIHS.

65

Xonap0a, 6er. beroBsie v MPHIKKOBBIC
YIPa)KHEHUS.

OPY ¢ obpyuamu.

Urposoe ynpaxknenue «Ha mponyctu mMsi4 B
BOpOTa», «Hei M4 ykaTUTCs Aajbiiey (rmojgaya
MsT4a)

[Murpa «Y goukay, «Ycmei BoIOSKATH

66,6

Urpa «JloBuiiku ¢ oopydemy,

HrpoBoe ynpakHeHHE O 3aMBICITY JIETEH.
[TyTemectBue o craHusaM: « CKaKaJIKUHOY,
«Pe3nHoukm», «MeTKue CTpesKm.

Mys3. nrpa «’Kusas nusmnay.

68

ITegarornuyecknii MOHUTOPHHT .

| Hroro B rojg

70

Conepxanue y4e0HOro (TeMaTH4eCKOro) 1mjiaHa.

2-ii rox o0yueHus (netu 6-7 jer).

Tema

Conepxanue

Kon
Bo
4acoB




Bsenenue.

[leparornueckuii MOHUTOPUHT

«IImanera urp»

CrpoeBbie ynpaxHeHrne «CTaHOBUCH!»,
«Haiinu cBO€ mecTo»

OPY 06e3 mpeamera.

OB/JI xonp0a o ruMHAacCTUYECKOMY OpEBHY.
JlazaHue o TMMHACTUYECKOU JIECTHUIIE.
Hrposoe ynpaxuenue: «lIponau mo
MOCTHUKY»

[T/u «IIaTHamKkm.

VYpaxHeHHs Ha YKPEIUJIEHUE OCAHKHU.
JIpIXaTenbHOE YIIpaXKHEHHE

Ne3, 4

Xonp0a 1 Oer ¢ BHINOJIHECHUEM 3a/1aHuH.
OPY 06e3 mpeamera.

OB/l — npppkoK B 1yMHYy ¢ MecTa. Mrposoe
ynpaxHeHnue: «KTo ganpiie npbIrHeT
[TonBuskHBIE UTPBI C IPBDKKAMU «HETHOKY,
«Xpomas uca»

VYipaxHeHUs Ha YKPEIJICHUE OCAHKHU U Ha
pacciiabyieHre MBIIII] HOT.

JIpIXaTenpbHOE YIPAXKHEHHE, PETAKCALHUS.

Ne§5,6

[TocTpoenue B kpyr. Xoas0a pasHbIMU
croco0aMu U € pa3HbIM TEMIIOM IO KPYTY.
OPY ¢ ruMHacTUYECKUMU MATKAMU.

OB/l 6er 1 NppDKKU MEXIY IPEIMETAMH.
[TonBuxHubie Urpbl «lIeHBKNY,
«MBpl1IenoBka

YnpaxxHeHus: Ha pacciabJICHUe MBI U Ha
YKPETUJIEHUE OCAHKH

JIpixaTenpHble ynipakHeHus1. Pemakcanusi.

Ne7,8

Xonap0a ¢ 3aTaHUSIMH U O€T C YCKOPEHUEM.
beroseie ynpaxxHeHusl.

OB/l: «<YenHOUHBII OCT».

IT/m «3aps», «Mroaka, HUTKA, y3EI0K»
VYhpakHeHus Ha PacTSIKKY MBIIII] HOT.
Camomaccax.

Ne 9,
10

CtpoeBble yIpaXHEHHs — IOCTPOEHUE B
[IEPEHTY U MEePECTPOCHUE B 2 IIEPEHTH.
Xonaw0a u Oer B mapax.

OPY B mapax ¢ 00py4amu.

OB/l xaTanue oopyueit Apyr ApyrY.
Karanue oOpydeit Mexay npeaMeramu, 1o
HAKJIOHHOU JTOCKE.

«Becénble cocTsA3aHusD)




VYnpaxHeHus: Ha pacciiabIeHue MBIIIIL HOT,
JlpIxaTeapHOE yIpakHEHHE.

Ne 11,
12

CrpoeBoe ynpaxnenue: «lloctpoenue B
kpyr» «llepectpoenue B 2 kpyra»

HrpoBoe ynpaxHeHHE B KpyT'y Ha BHUMaHHE
OPY ¢ napaiurotom..

OB/ npoberanue moj NpensiTCTBUEM.

[T/U «Illyka u kapacu»

[MTaypurKoBasi TAMHACTHKA C MACCAKHBIM
MAUHKOM «EKuio»

YrpaxHeHus: Ha MPOPUITAKTUKY
IJIOCKOCTOTIHSI.

Ne 13,
14

Xonar0a u O€er ¢ 3aJaHusIMu

OPY ¢ Mmemoukamu.

OB/l npbIXKKH 4epe3 CKAKaJKYy.

Hrposoe ynpaxknenue «KTo gomnblie
MPOCKA4YET.

IT/m «Y mouxay.

Maccax ctomnbl u ronesu. [Ipopunakrruka
IUIOCKOCTOIIHS.

Ne 15,
16

CtpoeBoe ynpaxHEeHUE — IEPECTPOCHUE B 2
HIEPEHTH B JBIKCHUHU.

Urpa B mapax Ha BHUMaHue: «Kto OpicTpee
MOTHUMET KYOHK»

OPY ¢ memoukamMu.

OB/l npbXKKM 4yepe3 CKaKaJKy ¢
MIPOJIBUKEHUEM BIIEPEI.

I1/n ; «be3moMHBIN 3as1»

VYnpaxHeHus Ha pacTsKKY U pacciabiieHue
MBI HOT ¢ MSYHUKAMHU.

JIpIXaTenbHOE YIIpaKHEHHUE.

Ne 17,
18

CtpoeBoe ynpaxHEeHUE NMEPECTPOCHUE B 2
HIEPEHTH.

OPY c ranrensmu

OB/l JIazanue no cTrpeMsiHKe.

Urpsr: «IloxapHsie Ha yueHUsAX», «llepenaii
BeJipa ¢ BOJOM MO 1enoukey, «CnaceHue
3BEPIOLIEK U3 OTHS.

Mys. Urpa «lIdarouka — HOCOYEK»

Ne 19,
20

Xonar0a u Oer ¢ 3aganugamu. [losoca
IIPEISITCTBUM.

OPY y ruMHacTU4ECKOM JIECEHKH.
OB/l Buc Ha mecre, ynpa>xHEHUs HA
TpEHaXepax.

ITonBuxHas urpa «llepexBaTanku»




VYpaxHeHUsI Ha PACTSHKKY MBIIII] C
BEPEBOUYKAMMU.

Ne 21,
22

Xoap0a 1 O0er Ha BEIHOCIIUBOCTD.

OPY Ha ruOkocTb.

OB/l JlazaHue 1o kaHaTy BBEpX.
[TonBuxHbIe Urpbl «JIOBUIITIKK € 0OpydEeM,
«Kpackmn».

JlpixaTenpHast ruMHacTUKa. Penakcanust.

Ne 23,
24

CrpoeBsie ynpaxHenus «BcranbTe 1o ...»
[lyremectBue no cranuusaMm. 1. PeanHouka.
2. Ckakanku. 3. TpeHaxepsl.

[ToaBuxHas urpa mo BeIOOpY.

Mys urpa «V xupada narHa, nsITHa»

Ne 25,
26

[HIxona msaya

[Tosoca npensATCTBUM.

OPY ¢ ruMHacTUYECKUMU MAJIKaMU.

OBJ] 6pocok Ms4a B 11€J1b: B KOP3UHY, B
0o0pyH.

Urposoe ynpaxuenue «COel Kerniu ¢
JaBOYKW», «ITpoBeu MU KITFOIIKONW MEXTY
MIPEAMETOB U 3a0€i ro»

/v «Beimmbanbn

Ne 27,
28

Xonawrba u 6er ¢ U3MEHEHUEM HaIpaBJICHUS U
TeMra.

OPY ¢ memoukamu.

OB/JI 6pocok Msueit pa3HOTo pa3mepa BAallb.
3HakoMcTBO ¢ urpoit «ITuonepoom»
VYnpaxuenus Ha ocaHky. Camomaccax.

Ne 29,
30

Xonaw0a. ber B uepe1oBaHUM C MPBIKKaAMHU.
[Tonoca npensATCTBUM C pE3NHOYKOU U
CKaKaJIKOM.

OPY ¢ manpiMu Msiuamu.

OB/l 6pocok Msiua B TOPU3OHTAJIBHYIO 11EJTh.
[lepenaua HaOMBHOTO MsYa IO LEMOYKE C
3aIaHUSIMH.

[ToneuxHas urpa « OXOTHUK U YTKU»

My3 urpa «Mpbl TOHIEM HAITPaBO»

Ne 31,
32

Xonawrba u 0er ¢ MI4aMH, KaTaHUE MSUYCH.
OPY ¢ TEeHHUCHBIMU IIAPUKAMH.

Urpa «CuexHast OuTBa»

Hrposoe ynpaxxknenne « METKUN CTPEIIOK»
Becénblie cTapThl ¢ MeTaHHEM U OpPOCKaAMHU.
JIpIxaTenpHble ypakHeHus1. Pemakcanusi.

Ne 33,
34

Xoap0a ¢ MpensaTCTBUSMHU, MPBIKKH 110
KOOPIMHAIIMOHHOM JIECTHUIIE.




OPY ¢ ManpIMu MS4aMU.

OB/l Benenue msiya 1 OPOCOK B KOJIBIIO.
3HaKOMCTBO ¢ urpoi «backeTo0»
Urposoe ynpaxnenue «Ubst koMaHa
3a0pocUT 0OJIBIIIE MSTYEH B KOJIBIIOY
Ynpaxxuenus Ha TPOoPUIAKTUKY
IJIOCKOCTOMHSL.

Ne 35,
36

Xoarba ¢ MpensTCTBUSIMH, C IPHDKKAMH,
3alphITMBAHUSMH Ha Mar.

OPY Ha pa3BuTHE PaBHOBECHS.

OB/l BeneHue Msiua HOraMHu MEXITY
peaMeToB, 3a0¢ei ro.

[/n «"onku mMsva mo yiuney, «lInénankum.
Ynpaxxuenus Ha TPoPUIAKTUKY
IIOCKOCTOMHSL.

Ne 37,
38

CrpoeBoe nepecTpoeHHE B KOJIOHHY 10 2
gyepes EeHTp. Xoap0a u Oer B mapax.

OPY nia xucren pyk.

OB/I MeTaHue Baaiap MsiYed pa3HOTO BEca U
pa3Mepa. bpocok Ms4a B mapax ¢
IIPOABUKEHUEM BIEPEN.

IT\u «Mrpaii-urpait, HO M4 HE TEPSIIN»
VYnpaxxHenus: Ha THOKOCTb. JlpixaTenbHas
TMMHACTHKA.

Ne 39,
40

[Tonoca mpensiTcTBUM ¢ 6ETOM U MPBIKKAMH.
OPY ¢ 6pycoukamu ajis KUCTEH.

OB/l Benenue Msiua 00€MMH pyKaMH B
JIBWKEHUU, MEXKTY TIPEIMETaMH, 10 JOCKE.
I1/n «llInénankmy, «COeH Kerim»
VYnpaxHeHus: Ha THOKOCTb.

JlpIxaTenpHasi THMHACTHKA.

Ne 41,
42

Xonan0a u Oer ¢ 3aJaHusAMHU Ha BHUMaHUE.
OPY 06e3 mpeameToB.

OB/ nyTremniecTBUe Msi4a MO CTAaHIUASIM
(BBINIOJIHEHUE ACHCTBUM C MSYOM).
ITonBmxHAs Urpa 1Mo BEIOOPY JACTEH.
ITanpunkoBasi rTMMHACTHKA.

Ne 43,
44

Xoxab0a u Oer ¢ 3agaHUsIMU Ha BHUMAaHHE.
OPY ¢ Mmsuamu.

CocTs3aHne B METKOCTH.

[T/n «I"opsiuas kapromika», «OXOTHHUK U
YTKU»

ITagpynKoBass THMHACTHKA.

Ne 45,
46

Xoap0a u Oer.
OPY ¢ msiuaMu ¢ My3bIKaJIbHBIM




CONIPOBOXKJICHUEM.
Hrposoe ynpaxuenue «IIpeirarommii Mad»
nepeaaya Ms4a B Iapax pa3HbIMH
croco0amu.

Urpa «ITuonepo60m».

Camomaccax. Penmakcanus.

Ne 47,
48

Xonarba 1 Oer Ha BHIHOCITUBOCTb.

OPY ¢ msyamu.

Becénble cocTsi3anus ¢ Mmssyamu.

[T/urpa: «Becénpliit Msu» (KOopoJieBa)
Nrpa manoi noABMKHOCTH HA BHUMaHUE.
JIpIxaTenbHbIC YIIPAKHEHUS.

Ne 49,
50

Cnoprinanaus uim
[Lmanera urp.
Cepco.

[Tosoca npensATCTBUM.

OPY ¢ xoapuamu.

Urposoe ynpaxHEeHUE — NPOKATH KOJBLO IO
JOPOKKaM, JIABOUKE, MEKY IIPEIMETOB.
Urpa «Kombiiedpocy.

Mys3. urpa: «llo0Oexanu HOXKH BECEIIO IO

KpyTYy.

Ne 51,
52

Xoap0a 1 6er ¢ yCKOpEHHUEM.

YrpaxHeHUs 11 KUCTEU PYyK.

Hrposoe ynpaxxaenune «Up€ KOJIBLO Janbplie
NOKaTUTCS», «bpoch MY B KaTsAuics
o0pyu».

Hrpa manoii nogsuxHocTH «llepenai
IpEeAMET

Ne 53,
54

Xonawba u Oer ¢ 3a1aHUsIMHU.
YrpaxHeHUs 111 KUCTEU PYyK.

OPY nHa ruOKOCTb.

Hrposeie ynpaxxaenus: «bpock KOJIBLO B
00py4, B KOp3uHy», «lloiimait mmaxkon
KOJIBI0» (CHa4ajia co B3pOCIIbIM, IOTOM B
napax)

[T/ urpa «lllyka u kapacm»

Urpa manou nogsuxxHoCcTH: «Mope
BOJIHYETCSD»

Ne 55,
56

bagMuHTOH.

Xonawba u Oer ¢ 3a1aHUsIMHU.

YrpaxxHeHus 1151 KUCTEN PYyK.

OPY c konbuamu.

Hrposoe ynpaxxuenue: «llogaii TEHHUCHBIN
HIAPUK JAPYTY U OTOEI

Urpa «Ycneit BpIOexKaTh»

[TanburkoBass TKIMHACTUKA C TEHHUCHBIM
IIAPUKOM.

Ne 57,

Xoap0a u Oer.




58

OPY c ranrensmu.

OB/l 6pocok u J0BJIs BOJIaHA B Mapax.
Urposoe ynpaxxuenue «Otbeit BojaH
pakeTkou», «IIpoBeau mapuk pakeTKom»,
«Y IepKU MY Ha paKETKE»

Hrpa B 6aMUHTOH.

YnpakHeHus: Ha THOKOCTb.

Ne 59,
60

Xonpba u Oer ¢ 3amanusamu. CTONKH 1
MepeOekKKU N0 CUTHANTY.

OPY c pakeTkoil 1 BOJIaHOM.

OB/l nmoxaya pakeTkoil BojaHa.

Urpa «bagMuHTOH».

YrnpaxHeHus: Ha THOKOCTb.

Ne 61,
62

['opoaxu.

Xoap0a 1 O6er moJi My3bIKY.

OPY ¢ ruMHacTUYECKMMU MAJIKaMHU.
UrpoBoe ynpaxknenue «COel Keriau
MELIOYKOMY.

3HAKOMCTBO C UTpoH «I OpoaKu»
M\ «Brermmbanb

Urpa manoit noaABUKHOCTH.

Ne 63,
64

Xoawsba u Oer nojJ My3bIKY.

OPY ¢ memoukamu.

Becénpie crapThl ¢ BBIIOJTHEHUEM
3JIEMEHTOB UT'PbI B TOPOJIKH.

I1/n «Ilenpkuy», «I 1€ MBI OBLIIN, MBI HE
CKaXX€M, a UTO JeNaJii — MOKaXKEeM»
Ynpaxxaenus 11 npoHIaKTHKH
IJIOCKOCTOMHS.

Ne 65

byT60I

Xonaw0a, oer. IIpbKKOBBIE U OETOBBIE
yIpakHEHUS.

OPY ¢ ruMHAaCTHYECKUMH HAJIKAMH.
UrpoBoe ynpaxxHEHHUE «IIPOKATH MY
HOTaMH MO U3BUJIUCTOU TOpOoxKe», «[lomaua
Ms4a B mapax»

Urpa «He nponyctu Mstu»

[Murpa «MpImenoBka»

Yrpaxxaenus 11 npoHIaKTHKA
mIockocronus. Pemakcaiusi.

Ne 66

Xonanba, 6er. beroBbie 1 MPHEHKKOBBIC
yIpaKHCHHUS.

OPY ¢ oOpyuamu.

HrpoBoe ynpaxkuenne «He nmpormycTa MsS4 B
BOpOTa», «Heu M4 yKaTUTCS JaJIbIIE»
(moaua Ms4a).

[Nurpa «DyT00m».




YnpaxHeHus: Ha THOKocTh. CaMoaccax.

Ne 67,

berosbie U peLKKOBBIE yIpakHeHUs. Mrpa 1
«POBHBIM Kpyrom».

Urpa «Becénbiit hyT601» (C BO3AYITHBIM
IIIaPUKOM )

ITonoca npensATCTBUM MO 3aMBICITY IETEH.
Nrpa manon noaBUKHOCTH «Y KOTO
TEHHHUCHBIN IIAPUK»
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\ HToro 3a rox 70

4. Ilnanupyemsble pe3yibTaThl.
v' PeOCHOK HHTEPECYeTCss CIOPTHBHBIM HMHBEHTapEM, CIIOPTHBHBIMH

UTPYIIKAMU U TIPEJIMETaMH, aKTUBHO JCHCTBYET C HUMH; SMOIUOHAIHHO
BOBJICYECH B TMOJBUKHBIE UTPbI, CTPEMUTCS MPOSBISTH HACTOWYMBOCTH B
JTOCTH)KEHUU PE3yJibTaTa

PebGenok mMeeT mpeacTaBiIeHHE O IEHHOCTH 3/I0POBbs; COPMUPOBAHO
xenanue Bectu 30XK.

PeGenox wumMeer mpeacTaBieHHE O TOM, YTO WUIPHI, (PU3HUECKHUE
YIPaKHEHHS BBI3BIBAIOT XOPOIIIee HACTPOCHHE.

PeGeHok 3HaKOM C yIpaKHCHHUSIMH, YKPEIUISIOMUMHA Pa3IHIHbIE OPTaHbI
U CHCTEMbl OpraHM3Ma; HMMEeT MPEJCTaBICHHE O HEO0OXOIUMOCTH
3aKaJMBaHUS MBIIIIBI, CTPEMHUTCS K KOHTPOJIIO HAJl BHIIOJHEHUEM CBOUX
JNEUCTBHI.

PebeHok cTpeMHTCs K OOIIEHUIO ¢ B3POCIBIMUA M aKTUBHO MOAPAXKAET UM
B JBWKCHUSX W JCUCTBUSX; MOSBIAIOTCS WIPhI, B KOTOPHIX PEOCHOK
BOCIPOU3BOJUT ACHUCTBUS B3POCIIOrO.

PeGenok mposiBisieT HWHTEpEC K CBEPCTHHKAM; HaOMIOAaeT 3a uX
JEUCTBUSMH U MOJPAKACT UM.

Y pebenka pa3BUTa KpyIHas MOTOPHKA, OH CTPEMUTCS OCBAaWBaTh
pasznu4HbIC BUIBI ABMKEeHUS (Oer, la3aHue, nepenaruBalue u mp.).

VY pebGenka HaOMIOAACTCS MOBBIIICHUE BHIHOCIUBOCTU K OCYIIECTBICHHUIO
JTUHAMUYECKONH PabOThI 3a CYET YMOPSAAOUYEHHUS XapakTepa MBIIMICYHOM
AKTUBHOCTH.

Y peOeHka TOBBIMIAIOTCS CHOCOOHOCTH K  TMPEABApUTEIHLHOMY
MPOTPAaMMHUPOBAHUIO KaK TMPOCTPAHCTBEHHBIX, TaK W BPEMEHHBIX
napamMeTpoB JBWKCHUS; TIOCJIC BBITIOJIHCHHUS JBIKEHUH pPEeOCHOK
CIIOCOOCH CaMOCTOSITENIHPHO TOJKIIOYUTHCS K aHAIM3y MOJYYEeHHBIX
PE3yNbTaTOB M YCTAHOBJICHUIO HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHPOBOK.

PeGeHok mpu COOTBETCTBYIOIIMX YCJIOBHUSIX MOKET OBICTPO JIOCTUTAThH
BBICOKOTO Pe3yJIbTaTa B TOYHOCTHU BBITIOJIHEHUS CJIOKHBIX JIBHYKCHHIM.
PeGenok mokeT co3gaBaTh YCJIOBUS IS JBUTATEIBHON NEATEILHOCTH
HETOCPENICTBEHHO B 00pa3oBaTesbHON AesitenbHocTH (nanee — HOJl) u B
MOBCEHEBHON JKM3HU, OPraHU30BBIBATH HE TOJHKO COOCTBEHHYIO



JBUTATENBHYIO AKTHBHOCTh, HO ¥ TIOJABMIKHBIE UTPHI, (HU3NIECKUE
yOpaXHEHHUsS CO CBOMMH CBEpPCTHHKaMH, ¢ OoJjiee  MIaAIIMMU
ToIKoIbHUKaMU. Ha oCHOBE MpHOOpPETEHHOTO ONbITa W 3HAHWUU JETIM
CTAaHOBUTCSI JOCTYIHBIM MPOBEICHUE YTPEHHEH TMMHACTUKH CO BCEH
TPYIIION JETEW, TBOPYECKOE BKIIOYEHHUE JBUTATEIIbHBIX ICUCTBUM B
CI0KETHO-POJIEBBIC UTPHI.

v PebGeHok YMCCT BBIIIOJHATE ABHIKCHHA B COOTBCTCTBHU CO CPCIACTBAMU

MY3BIKaJIbHON BBIPA3UTEIBHOCTH; IE€TH MOTYT CO37aBaTh pa3HOOOpa3HbIC
BapUaLMU JBWKEHUI B 3aBUCUMOCTH OT BBIOpaHHOIO 00pasa.

5. YcnoBus peannsanuy IpOrpaMmebl.

5.1.  MarepuabHO-TEXHHYECKOE 00ECTIEUCHHE:
HAaUMeHOBaHHe KOJIU4€eCTBO
O6opynoBanmue:

1 I'mmuacTuyeckas jectHuna (BbICOTa 3 M, IIMPUHA  CEKIUH 95 6

CM, paCCTOSIHUE MEX]ly NepeKIaiuHaMu 25 cm)
2 | Tpam npucraBHOI 2 wr.
3 |IIpucraBHas jgecTHUIIA 2 1IT.
4 JlecTHHIIA-CTpEMAHKA 1 .
5 | lluT-MuIeHs HaBeCHOM 2 1IT.
6 |backerOonbHOE KOJBIIO 2 miT.
7 Ilect 2,2 M 1 mrT.
8 | Merannnueckue CTOMKU 2 wr.
9 |Mar manwiii, qmuaa —1500 mm, mupuna 1000 MM, BbicoTa-80 1 .

MM.
10 |Ckameiika rUMHacTHYECKas 2 wr.
11 |Tumuactuyeckwmii mat (mmaa 100 cMm) 1 mr.
12 | KoBpHKHU THMHAaCTHYECKHE 11 mr
13 | Kop3una nsist vHBEHTaps 2 1IT.
14 | 'umHacTHueckoe OpEeBHO 1 mr.
15 |Kanar 1 .
16 | Msrkue moxynu 3 .
17 | Croiika ans nojge3anus (Bbicota 56 cm) 2 wr.
18 | Croiiku s nojyie3anus (Beicota 30 cm) 2 IIT.

HNuBeHTaph:
1 [Ilankxa rumuacTuueckas (uiHa 76 cm) 20 mr.
2 | Ckakanka JeTckas 40 .
3 | O6pyu muracTMaccoBsIid neTckuit (quamerp 90 cm) S mT.
4 | O6pyu metammmueckuii (quametp 90 cm) 4 1.
5 | OO6pyu mracTMaccoBslii qeTckuit (muameTp 50 cm) 16 .
6 | OOpyu meramumueckuii (nuamerp 50 cm) 6 .




7 | KyOuku miacTMaccoBbIe 50 .
8 | LBernsie nenTouku (mHa 60 cm) 40 .
9 | Kousbna miactMaccoBbie (1. 15 cMm) 36 wiT.
10 | Kombua pesunoBbie (1. 18 cm) 6 1mT.
11 | Msuu pezunoBsie (1. 20cMm) 7 wr.
12 [Msun (x. 15cm) 7 mrT.
13 | Msiun MaccakHbIe (€KH) 71T.
14 | Msuu HagyBHBIC 10 mrT.
15 |Msuu HaGuBHBIE | KT 1 .
16 | Msu pyTOOIBHBIN 2 IIT.
17 | MenuuuuO6071 4 1.
18 |[lanTenu W3 HECTaHAAPTHOTO OOOPYIAOBAHUS 40 mrr.
19 | BepeBouku Jui1 TMMHACTUKHU 25 mr.
20 [«Kocnuka mist xoqs0b6» Masas 1 mr.
21 |Pakerku s GaIMHUHTOHA 3 mr.
22 |Bonaubl mis 6aMHUHTOHA 1 .
23 [Msyu quig 60JIBIIOro TEHHUCA 3 .
24 | «Kocuuka 60bIasny 2 1IT.
25 | Memouku s MeTaHUs 25 mir.
26 | Kiromiku st Urpsl B XOKKEH JIepeBsIHHbIE 4 wr.
27 | KoKy 1miacTMaccoBbie 3 mr.
28 | MaccaxxHas JOpOXKKa 1 .
29 | KoopaunarmonHast ieceHKa 2 1IT.
30 | MaccaxxHble pe3MHOBbIC KOBPUKU 1 .
31 | Kouku (cnensl) us JeHoneyma 27 mr.
32 | Kocuuku KOOpIMHAIIMOHHBIE 2 mr.
33 | Ilapamitor |Biigy
34 | Kupnuuuku 4 .
35 |[Kernu 50 .
36 |[Mlnarar 1 mr.
37 |Urpa: «Konbuedpoc» 2 wr.

5.2.  HudopmanmoHHoe odbecrnieueHue:
6. ®opMBbI KOHTPOJISL.

Yeanounslii 0er 3x10 — urpoBoii Tect

«Ilomorm OenpyaTamM 3amacTUCh IIUIIKAMH Ha 3UMY». OIpEACIICHUE
CITIOCOOHOCTH OBICTPO U TOYHO MEPECTPanuBaTh CBOU JCHUCTBUS B COOTBETCTBUU C
TpeOOBAaHUSIMU BHE3AITHO MEHSIONIEHCS OOCTAaHOBKH, CKOPOCTHO-CHJIOBBHIE
napamMeTphl, KOOPJUHAIIMIO U JIOBKOCTh pEOCHKA.

IIpexok B AJMHY ¢ MecTa — HrpoBoul Tect «KeHrypy»: orpenerneHue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX M KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH pebeHKa, a Takke
KOHIIEHTPAaIlui BHUMAHUS.



bBer Ha BBIHOCAHMBOCT — WrpoBoil Tect «Jleomapa»: omnpeneneHue
BBIHOCTIMBOCTHU MO PE3yJbTaTy HENMPEPHIBHOIO Oera B paBHOMEPHOM TEMIIE JI0
OCTaHOBKM MO XeJaHuto peOeHka. OTBedyaeT TpeOOBAaHUSAM IO BBISBICHUIO
a’pOoOHO-aHa3POOHBIX BO3MOYXHOCTEH, KapUO-peCIUPaTOPHOI U
TOPMOHAJILHOW CHCTEM OpraHu3Ma, paboThl MBIIII] HOT U TYJIOBHUIIA.

Bpocok msauya maccoii 1 kr — urpoBoil Tect «Cuaum»: ONpeaeeHHe YPOBHS
¢usznyeckoro  pa3BUTHUA  JAETE€H, HX OPUEHTUPOBOYHBIX  peakUud U
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN B Opocke HAOMBHOTO Msiya Maccoit 1 Kr n3-3a
T'OJIOBBI IByMsI pyKaMH CTOsI. XapakTepHu3yeT paboTy B CUIOBOM PEXUME MBIIIII]
PYK U IIJIEY€BOTrO Mosca (1osca BEpXHUX KOHEYHOCTEN ).

Tect Ha ruOKOCTH — UTPOBOM TeCT «AKpoOaT»: Ompe/ieIeHUE MOABUKHOCTU
MO3BOHOYHOTO cToJi0a. Omnpenensercs Mo CTENeHH HAKJIOHA TYJOBHUIA BIIEPE.
Haxusion Bnepen, ctos Ha TymOe. M.0. (mpunoxkeHue 2) — COMKHYTasi CTOMKa,
najabibl HOT Ha YpPOBHE Kpas TyMObl. MakCHMalbHO HAaKJIOHUTHCS BIIEpEl, HE
crubasi Hor, (UKCUPYS MOJOKEHUE MaIbIEB PYK Ha IIKajie TyMObl (Wiu
U3MeEpsIeTCsl JMHEHKOM, CAaHTHUMETPOBOM JIEHTOM). 3ajepkaTtbcsi B 3ITOM
IIOJIOKEHUH 3 CEKYH/[Ibl, 3aTEM OTMETUTDH PE3YJIbTAT.

Benenue msiua — wurpoBoil tect «Mou Becenbld, 3BOHKMKM Msu». Ha
HA4aJbHOM 3Tane O0y4YeHHs AETAM 0oJiee TOCTYITHO BEIEHUE MS4a C BBICOKUM
OTCKOKOM, MOTOMY 4YTO OHO HE TpeOyeT HU3KOM CTOMKU. 3areM MOsBIsSETCA
BO3MOXXHOCTh HAY4YUTh PEOCHKA MEPEIBUraThCsl HA IMOJYCOTHYTHIX Horax. B
UTOT€ OCBAaMBAETCS BEICHHE Ms4a C OOBIYHBIM OTCKOKOM IO MPSMOM, C
U3MEHEHUEM HANPAaBICHUS, a TAKXKE NPU NPOTUBOACUCTBUM IAPYTrOro HUIpoKa.
IIpu BeneHun ms4Ya JNETH MPUYYAKOTCS IEPEIBUTATHCS HA CJErka COTHYTHIX
HOTaX, HAKJIOHSS TEJI0 HECKOJbKO Bmoepea. Pyka, Bemymas Msd, Ipu 3TOM
COTHYTa B JIOKT€, KHCTh €O CBOOOJHO pAacCTaBIECHHbIMU MajbllaMH
HAaKJIaJbIBAETCS Ha MY CBEpXY U OT ceOs. Tomuku msiya peOEHOK BBIOJIHSET
HECKOJIbKO COOKYy OT ce0si, paBHOMEPHO, COTJIACOBAHHO, C MEPEABHKECHHUEM.
OcHoBHBIE OMMOKH: JIeTH OBIOT MO MYy pacciablICeHHOW JIaJOHbIO; MHOTHE
MBITAIOTCSA BECTH MU MPSAMO Nepesi COO0M, YTO MEIIAeT NEPEABHKEHUIO BIEPE/I.
B kauecTBe TeCcTHUpyEeMBIX MTOKa3aTesei, HeOOXOIUMBIX JJIsl OLIEHKH YPOBHS

CamocrosiTe/IbHas 1eSITEJILHOCTD; 03BOJIIET OXapaKTEPU30BATh MOTYUEHHBIE
peOEHKOM yMEHHsI M HaBBIKM B MCHOJIb30BaHUU (U3KYJIBTYPHOIO MHBEHTAps M
o0opynoBaHusl (3HaHHE TOJBMXKHBIX UTP — HUIPOBasi JIEATEIbHOCTh peOeHKa-
JOLIKOJIbHUKA OINPEAEIISIETCS 3HAHUEM M YMEHUEM ITPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMMU
MTOJIBMKHBIE UTPBI). JJaHHBIE IO KaXXI0MY M3 CEMU ITOKa3aTesel (CKOpOCTh, cujia
PYK, BBIHOCIMBOCTh, TMOKOCTB, JIOBKOCTb, KOOpJMHALIUS, CaAMOCTOSITEJIbHAS
NEeATENBHOCTb.
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